Nuodingieji grybai Norvegijoje

Miske auga ir valgomieji, ir nuodingieji grybai. Taciau kai kurie itin nuodingi
norvegiski grybai primena kitose 3alyse jprastus valgomuosius grybus.
Jtare apsinuodijima kreipkités j Apsinuodijimy informacijos biura.

Rausvasis nuosédis (Cortinarius rubellus) (kairéje)
- nuodingasis grybas, daZnai randamas Salia
valgomyjy gryby, tokiy kaip rudoji voveraite
(Craterellus tubaeformis) (4 grybai desinéje).
Apsinuodijimy informacijos biuro nuotrauka.

Atmintiné, kaip grybauti saugiai

«  Dalyvaukite gryby pazinimo kursuose.

+  Grybus visada rinkite ir valykite po viena.

+ Susipazinkite su norvegiskais grybais ir jsidémékite nuodinguosius. Gryby rusys
skirtingose Salyse ir Zemynuose gali skirtis. Kai kurie nuodingieji Norvegijos
grybai primena kitur jprastus valgomuosius grybus.

«  Naudokités naujausia patikrinta informacija apie grybus.

«  Maistui vartokite tik geros kokybés grybus. ISmeskite tuos, kurie sukirmije arba
papuve.

« Valgomieji grybai turi bati visiSkai uzauge arba turéti pakankamai skiriamuyjy
pozymiy, kad buty galima juos atpazZinti.

« Pintinéje atskirkite skirtingus grybus vieng nuo kito, pvz., dékite juos j atskirus
krepsSelius.

« Turite buti visiskai tikri, kokius grybus renkate, valgote ar patiekiate kitiems.

«  Patikrinkite grybus su gryby eksperty pagalba - artimiausiame gryby patikros
punkte arba mobiligja programeéle Digital soppkontroll.

« Niekada neleiskite dirbtiniam intelektui nuspresti, ar grybus galima vartoti
maistui.
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Nuodingiausi Norvegijos grybai

Siame leidinyje aprasyti grybai gali sukelti ilgalaike tokiy organy kaip kepenys ir inks-
tai pazaida.

Norvegijoje yra ir kity nuodinguyjy grybuy, taip pat grybuy, kuriy valgyti nerekomen-
duojama, taciau apie juos Cia nebus kalbama.

Daugiau informacijos apie valgomuosius grybus rasite www.soppognyttevekster.no.
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Smailiakepuré musmiré (Hvit fluesopp)
Amanita virosa

Visas grybas (kepuréle, kotas, laksteliai ir
trama) yra baltos spalvos. Kotas turi zZieda,
bet Sis gali nukristi. Apatiné koto dalis su
priaugusia iSnara. Daznai miSke randamas
grybas.

Zalsvoji musmiré (Grenn fluesopp)

Amanita phalloides

Kepurélés spalva jvairuoja nuo Zalsvos iki
rusvos ir gelsvos. Laksteliai ir kotas balti.
Kotas turi Zieda, bet Sis gali nukristi. Apatiné
koto dalis su priaugusia iSnara. Norvegijoje Sis
grybas aptinkamas retai.

Egliné kugiabudé (Flatklokkehatt)

Galerina marginata

Kepurelé ir laksteliai geltonai rusvi. Koto
spalva jvairuoja nuo pilkSvos iki rusvos. Tai
smulkus grybas, paprastai augantis guotais
ant Zievés ir kelmy. DazZnai aptinkamas grybas.

Zvynabudélés (Sm3 parasollsopper)

Lepiota gentis

Zvynabudélés yra nedidelés, iuos grybus sunku
atskirti. NeZinoma, kurie Sios genties grybai gali bati
nuodingi. Laksteliai balty atspalviy. Kepurélés virsus
Zvynuotas, jvairiy spalvy.

Kotas gali turéti zieda arba ne. Gali bati baltas arba

B CSLLICLN  kity spalvy. Grybo trama balta.

Apsinuodijimas smailiakepure arba Zalsvaja musmire, egline
kugiabude arba Zvynabudéle

Net itin mazas Siy gryby kiekis gali sukelti sunky apsinuodijima. Po 6-24 valandy
pasireiskia tokie simptomai kaip stiprus vandeningas viduriavimas, pilvo raizymas
ir vémimas. Per 2-3 dienas gali iSsivystyti gyvybei pavojinga kepeny pazaida.
Jtare apsinuodijima kreipkités j Apsinuodijimy informacijos biurg, kur jums pa-
tars, ka daryti.

@
Folkehelseinstituttet, 2026 ’ i FH I



Rausvasis nuosédis (Spiss giftslersopp)
Cortinarius rubellus

Visas grybas (kepureélé, laksteliai, kotas ir
trama) yra raudonai rudos spalvos. Sis grybas
miske aptinkamas daznai.

Nuodingasis nuosédis (Butt giftslarsopp)
Cortinarius orellanus

Panasus j rausvajj nuosedj, tik jo kepurélé su
buku gubreliu. Retai aptinkamas grybas. Auga
lapuociy miskuose.

Apsinuodijimas nuosédziais

Net itin mazas Siy gryby kiekis gali sukelti sunkig inksty pazaida. Apsinuodijimo
poZymiai pasireiskia tik po 36 valandy ir véliau. Badingi simptomai: pykinimas,
vémimas, pilvo raizymas, troskulys, raumeny skausmas, galvos svaigimas,
nuovargis ir bendras negalavimas. Kai kas nejaucia beveik jokiy simptomy, kol
pazeidziami inkstai. Per 3-14 dieny gali iSsivystyti sunki inksty pazaida.

Jtare apsinuodijima kreipkités j Apsinuodijimy informacijos biura, kur jums
patars, ka daryti.
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Apsinuodijimy
informacijos biuras
Tel. 225913 00
(visa para)

Norvegijos gryby ir naudingyjy augaly asociacija (www.
soppognyttevekster.no) rengia gryby pazinimo kursus ir iSvykas.

Perziurékite jy programéle Digital soppkontroll (Skaitmeniné
gryby patikra) - paslauga, kurioje gryby ekspertai atlieka surinkty
egzemplioriy vertinima.

Sj informacinj leidinj parengé Apsinuodijimy
informacijos biuras. Daugiau informacijos apie
grybus ir apsinuodijimus rasite www.giftinfo.no.

Per’o Marstad’o nuotrauka.
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https://app.soppkontroll.no/

