Eitradir sveppir i Noregi

| skdginum vaxa baedi matsveppir og eitradir sveppir. Sumir af eitrudustu
sveppunum i Noregi geta likst matsveppum i 6drum 16ndum. Hafid samband vid
Giftinformasjonen ef grunur leikur & eitrun.

Spjotlaga eiturkéngulveppur (Cortinarius rubellus)
(til vinstri) er eitradur og getur vaxid vid hlid
atilegra sveppa eins og Craterellus tubaeformis
(fiorir sveppir til heegri).

Minnislisti fyrir 6rugga sveppatinslu
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Taktu patt i sveppanamskeioi.
Tindu og hreinsadu alltaf sveppi einn i einu.

Kynntu pér norska sveppi og eitrada sveppi i Noregi. Sveppategundir eru
mismunandi milli landa og heimsalfa. Matsveppir i 6drum Iondum geta likst
sveppum sem eru eitradir i Noregi.

Notadu nyjar og uppfaerdar upplysingar um sveppi.

Bordadu adeins sveppi af gédum gaedum. Fleygdu ormétnum eda skemmdum
sveppum.

Matsveppurinn @tti ad vera fullproskadur eda hafa naegilega morg einkenni til
ad haegt sé ad greina hann.

Hafdu mismunandi sveppategundir adskildar i korfunni, til deemis i mismunandi
ilatum.

Vertu fullkomlega viss um hvada svepp pu tinir, bordar eda bydur 6drum.

Lattu sveppafrading eda sveppasérfrading skoda sveppina, annadhvort a
sveppaskodun i nagrenni vid pig eda i gegnum snjallsimaforrit.

Notadu aldrei gervigreind til ad greina sveppi sem a ad nota til matar.

Eitrudustu sveppirnir i Noregi

Sveppirnir sem fjallad er um i pessum baeklingi geta valdid varanlegum skada a
[iffeerum eins og lifur og nyrum. | Noregi finnast einnig adrir eitradir sveppir og
sveppir sem ekki er meelt med til manneldis. Ekki er flallad um pa i pessum baeklingi.

Sja www.soppognyttevekster.no fyrir frekari upplysingar um aetisveppi.
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. Lepiota boudieri

Vaserkur (hvit fluesopp)

Amanita virosa

Allur sveppurinn er hvitur (hattur, fotur, fanir
og hold). A faetinum er hringur, en hann getur
fallid af. Nedsti hluti fotarins situr i slidri (poka).
Sveppurinn er algengur i skogum.

Amanita phalloides (grenn fluesopp)
Amanita phalloides

Litur hattsins getur verid breytilegur, fra gr&enum
yfir i brinan og gulan. Fanirnar og foturinn

eru hvit. A fatinum er hringur, en hann getur
fallid af. Nedsti hluti fotarins situr i slidri (poka).
Sveppurinn er sjaldgaefur i Noregi.

Vidarkveif (flatklokkehatt)

Galerina marginata

Hatturinn og fanirnar eru gulbranar. Foturinn
getur verid breytilegur ad lit, fra graum til brans.
Petta er litill sveppur sem vex yfirleitt i hépum a
berki og trjastubbum. Sveppurinn er algengur.

Smasélhlifarsveppir (sma parasollsopper)

attkvislin Lepiota

Sveppir i @ttkvislinni Lepiota eru smair og erfitt er ad
greina pa hverja fra 6drum. Ekki er vitad hvada tegundir
innan pessarar attkvislar kunna ad vera eitradar. Fanirnar
eru i hvitum litbrigdum. Hatturinn er hreistradur og getur
verid af mismunandi lit. Foturinn getur verid med eda an
hrings. Féturinn getur verid hvitur eda af 6drum lit. Hold
sveppsins er hvitt.

Eitrun af véldum vaserks, Amanita phalloides, vidarkveifar eda sveppa af

attkvislinni Lepiota

Jafnvel mjég litid magn af pessum sveppum getur valdid alvarlegri eitrun. Einkenni
koma fram 6-24 klukkustundum eftir neyslu og geta verid mikill, vatnskenndur
nidurgangur, kvidverkir og uppkdst. Mikil haetta er a lifshaettulegum lifrarskada innan

2-3 daga.

Ef grunur leikur & neyslu pessara sveppa skal hafa samband vid Giftinfomasjonen til ad
fa rad um frekari medferd og eftirfylgni.
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Cortinarius rubellus (spiss giftslarsopp)
Cortinarius rubellus

Allur sveppurinn er raudbriann (hattur, fanir, fotur
og hold). Sveppurinn er algengur i skogum.

Cortinarius orellanus (butt giftslersopp)
Cortinarius orellanus

Likist Cortinarius rubellus, en hefur flatan
eda avalan hatt. betta er sjaldgaefur sveppur.
Sveppurinn vex i laufskogum.

Eitrun af voldum Cortinarius rubellus og Cortinarius orellanus

Jafnvel mjog litid magn af pessum sveppum getur valdid alvarlegum nyrnaskada.
Einkenni eitrunar geta komid fram fyrst eftir ad minnsta kosti 36 klukkustundir.
Einkennin geta verid 6gledi, uppkost, kvidverkir, porsti, vodvaverkir, svimi, 5rmégnun
og vanlidan. Sumir hafa litil eda engin einkenni &dur en nyrnaskadi kemur fram. Mikil
haetta er a ad alvarlegur nyrnaskadi proéist innan 3-14 daga.

Ef grunur leikur & neyslu pessara sveppa skal hafa samband vid Giftinfomasjonen til ad
fa rad um frekari medferd og eftirfylgni.

®

Giftinformasjonen
Hringid 122 5913 00
(opin allan sélarhringinn)

Norges sopp- og nyttevekstforbund (www.soppognyttevekster.no) stendur
fyrir sveppanamskeidum og sveppaferdum. Kynntu pér smaforritid
Digital soppkontroll - pjénustu par sem sveppasérfradingar fara yfir sveppina.

Baeklingurinn var unninn af

Giftinformasjonen hja

Folkehelseinstituttet (2026).

Nanari upplysingar um sveppi og eitranir ma finna

& www.giftinfo.no. o
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