
नॉॉर्वेे केे ज़हरीीलेे मशरूम

पॉॉइंंटेेड वेेबकैैप (Cortinarius rubellus) (बााएं)ं 
ज़हरीीलाा होोताा हैै और Craterellus tubaeformis (दााईं 
ओर केे चाार मशरूम) जैैसेे खाानेे लाायक मशरूम केे सााथ उग 
सकताा हैै। फोोटोो: पॉॉइज़न इन्फॉॉर्मेेशन सेंंटर

जंंगल मेंं खाानेे लाायक और ज़हरीीलेे दोोनोंं तरह केे मशरूम उगतेे हैंं। नॉॉर्वेे केे कुुछ सबसेे ज़हरीीलेे 
मशरूम, दूसरेे देेशोंं केे खाानेे लाायक मशरूम जैैसेे दि�ख सकतेे हैंं।
अगर आपकोो पॉॉइज़निं�ंग काा शक हैै, तोो पॉॉइज़न इन्फॉॉर्मेेशन सेंंटर सेे संंपर्कक  करेंं।

सुुरक्षि�त मशरूम कीी खोोज केे लि�ए चेेकलि�स्ट 
•	 मशरूम काा एक कोोर्सस पूूर्णण करेंं।
•	 मशरूम कोो हमेेशाा एक-एक करकेे तोोडं़ें और सााफ करेंं।
•	 नॉॉर्वेेजि�यन मशरूम और नॉॉर्वेे केे ज़हरीीलेे मशरूम केे बाारेे मेंं जाानेंं। अलग-अलग देेशोंं 

और महाद्वीपोों मेें मशरूम की प्रजातियाँ अलग-अलग होती हैैं। दूसरे देशोों के खाने लायक 
मशरूम नॉर्वे के ज़हरीले मशरूम जैसे दिख सकते हैैं।

•	 मशरूम केे बाारेे मेंं नई और नवीीनतम जाानकाारीी काा इस्तेेमााल करेंं।
•	 केेवल अच्छीी क्वाालि�टीी केे मशरूम हीी खााएं।ं ऐसेे मशरूम फंेंक दंें जि�न्हेंं कीीड़ोंं नेे खाा लि�याा 

हो या जो सड़़े हुए होों।
•	 खाानेे लाायक मशरूम पूूरीी तरह सेे बडे़े होोनेे चााहि�ए याा उनमेंं इतनीी वि�शेेषतााएँ ँहोोनीी चााहि�ए 

कि आप उन््हेें पहचान सकेें ।
•	 अपनीी टोोकरीी मेंं अलग-अलग तरह केे मशरूम अलग-अलग रखेंं, जैैसेे कि� अलग-अलग 

कंटेनर मेें।
•	 यह सुुनि�श्चि�त करेंं कि� आप कौौन सेे मशरूम चुुनतेे हैंं, खाातेे हैंं याा दूसरोंं कोो खि�लाातेे हैंं।
•	 मशरूम कीी जाँँ�च, मशरूम एक्सपर्टट (मशरूम स्पेेशलि�स्ट) सेे करवााएं,ं याा तोो अपनेे पाास केे 

मशरूम इंस्पेक्शन सेेंटर पर, या अपने मोबाइल फोन पर डिजिटल मशरूम इंस्पेक्शन से।
•	 खाानेे केे लि�ए कौौन सेे मशरूम इस्तेेमााल करनेे हैंं, यह तय करनेे केे लि�ए कभीी भीी 

आर््टटिफिशियल इंटेलिजेेंस का इस््ततेमाल न करेें । 
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नॉॉर्वेे केे सबसेे ज़हरीीलेे मशरूम 

इस ब्रोोशर मेंं दि�ए गए मशरूम, लि�वर और कि�डनीी जैैसेे अंंगोंं कोो दीीर्घघकाालि�क नुुकसाान पहुंंचाा सकतेे हैंं।

नॉॉर्वेे केे कुुछ और मशरूम भीी हैंं, जोो ज़हरीीलेे होोतेे हैंं और जि�न्हेंं खाानेे कीी सलााह नहींं दीी जाातीी। इन मशरूमोंं काा ज़ि�क्र यहाँँ� 
नहींं कि�याा गयाा हैै।

खाानेे लाायक मशरूम केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए www.soppognyttevekster.no देेखेंं।

http://www.soppognyttevekster.no


नॉॉर्वेेजि�यन नााम: Hvit fluesopp
Amanita virosa

यह पूूराा मशरूम सफेेद होोताा हैै (टोोपीी, तनाा, गलफड़े और 
गूूदाा)। तनेे पर एक वलय (रिं�ंग) होोताा हैै, लेेकि�न यह गि�र 
पड़ सकताा हैै। तनेे काा नि�चलाा हि�स्साा एक आवरण (बैैग) 
मेंं बंंद होोताा हैै। यह मशरूम जंंगलोंं मेंं आम हैै। 

नॉॉर्वेेजि�यन नााम: Grønn fluesopp  
Amanita phalloides 

टोोपीी काा रंंग हरेे सेे लेेकर भूूरेे और पीीलेे तक, अलग-
अलग होो सकताा हैै। इसकेे गलफड़े और तनाा सफेेद होोतेे 
हैंं। तनेे पर एक वलय (रिं�ंग) होोताा हैै, लेेकि�न यह गि�र पड़ 
सकताा हैै। तनेे काा नि�चलाा हि�स्साा एक आवरण (बैैग) मेंं 
बंंद होोताा हैै। नॉॉर्वेे मेंं यह मशरूम दुर्ललभ हैै।
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नॉॉर्वेेजि�यन नााम: Flatklokkehatt 
Galerina marginata  

टोोपीी और गलफड़े पीीलेे-भूूरेे रंंग केे होोतेे हैंं। इसकाा तनाा 
धूूसर सेे भूूरेे रंंग काा होोताा हैै। यह एक छोोटाा मशरूम हैै, 
जोो आमतौौर पर छााल और ठूंं�ठ  पर गुुच्छोंं मेंं उगताा हैै। यह 
मशरूम आम हैै।  

नॉॉर्वेेजि�यन नााम: Små parasollsopper
Lepiota प्रजााति�-समूूह (जीीनस) 

Lepiota प्रजााति�-समूूह (जीीनस) केे मशरूम छोोटेे होोतेे हैंं और उन्हेंं 
एक-दूसरेे सेे अलग पहचााननाा मुुश्कि��ल होोताा हैै। यह पताा नहींं हैै कि� इस 
प्रजााति�-समूूह मेंं कौौन सीी प्रजााति� ज़हरीीलीी होो सकतीी हैै।
गलफड़ोंं काा रंंग सफे़ेद होोताा हैै। टोोपीी काा ऊपरीी हि�स्साा अलग-अलग रंंगोंं 
काा होोताा हैै।
तनेे मेंं वलय होो भीी सकताा हैै और नहींं भीी। तनाा सफेेद याा दूसरेे रंंग काा 
होो सकताा हैै।
इसकाा गूूदाा सफेेद होोताा हैै।Lepiota boudieri

Amanita virosa याा Amanita phalloides, Galerina marginata याा 
Lepiota मशरूम सेे पॉॉइज़निं�ंग
इन मशरूम कीी बहुत कम माात्राा भीी गंंभीीर पॉॉइज़निं�ंग पैैदाा कर सकतीी हैै। खाानेे केे 6-24 घंंटेे बााद 
लक्षण दि�खतेे हैंं, जैैसेे तेेज़, पाानीी जैैसाा दस्त, पेेट दर्दद और उल्टीी 2-3। दि�नोंं केे अंंदर, जाानलेेवाा लि�वर 
डैैमेेज काा खतराा ज़्याादाा होोताा हैै। अगर आपकोो शक हैै कि� आपनेे इसेे खाा लि�याा हैै, तोो आगेे कीी 
जाानकाारीी केे लि�ए पॉॉइज़न इन्फॉॉर्मेेशन सेंंटर सेे संंपर्कक  करेंं।



पॉॉइंंटेेड वेेबकैैप्स

नॉॉर्वेेजि�यन नााम: Spiss giftslørsopp
Cortinarius rubellus

यह पूूराा मशरूम लााल भूूरेे रंंग काा होोताा हैै (टोोपीी, गलफड़े, 
तनाा और गूूदाा)। यह मशरूम जंंगलोंं मेंं आम हैै।

ब्लंंट वेेबकैैप्स

नॉॉर्वेेजि�यन नााम: Butt giftslørsopp
Cortinarius orellanus

यह पॉॉइंंटेेड वेेबकैैप जैैसाा होोताा हैै, लेेकि�न इसकीी टोोपीी 
भोोथरीी होोतीी हैै। यह एक दुर्ललभ मशरूम हैै। यह मशरूम 
पतझड़ वाालेे जंंगलोंं मेंं उगताा हैै।.

वेेबकैैप्स सेे पॉॉइज़निं�ंग 

वेेबकैैप्स कीी बहुत कम माात्राा भीी कि�डनीी कोो गंंभीीर नुुकसाान पहुंंचाा सकतीी हैै। पॉॉइज़निं�ंग केे लक्षण 
खाानेे केे कम सेे कम 36 घंंटेे बााद तक दि�खााई नहींं देे सकतेे हैंं। लक्षणोंं मेंं मतलीी, उल्टीी, पेेट दर्दद, 
प्याास, मांं�सपेेशि�योंं मेंं दर्दद, चक्कर आनाा, थकाान और बेेचैैनीी शाामि�ल होो सकतेे हैंं। कुुछ लोोगोंं मेंं 
कि�डनीी डैैमेेज होोनेे सेे पहलेे कुुछ लक्षण दि�खतेे हैंं। 3-14 दि�नोंं केे अंंदर कि�डनीी कोो गंंभीीर नुुकसाान 
होोनेे काा ज़्याादाा खतराा होोताा हैै।

अगर आपकोो शक हैै कि� आपनेे इसेे खाा लि�याा हैै, तोो आगेे कीी जाानकाारीी केे लि�ए पॉॉइज़न कंंट्रोोल 
सेंंटर सेे संंपर्कक  करेंं।

Giftinformasjonen

पॉॉइज़न कंंट्रोोल हेेल्पलााइन
टेेलि�: 22 59 13 00 (24 घंंटेे खुुलाा)

यह ब्रोोशर, पॉॉइज़न इन्फॉॉर्मेेशन सेंंटर नेे तैैयाार कि�याा हैै। मशरूम और पॉॉइज़निं�ंग 
केे बाारेे मेंं ज़्याादाा जाानकाारीी www.giftinfo.no पर उपलब्ध हैै।
फोोटोो: पेेर माार्स्टै�ड
आखरीी अपडेेट: 2026

नॉॉर्वेेजि�यन मशरूम और युुसफुुल प्लांं�ट एसोोसि�एशन (www.
soppognyttevekster.no) द्वााराा मशरूम केे कोोर्सस और ट्रि�प्स आयोोजि�त कीी 
जाातीी हैै।
डि�जि�टल मशरूम कंंट्रोोल – "Digital soppkontroll"  ऐप आज़मााएँ ँ– एक 
भरोोसेेमंंद सेेवाा जहाँँ� वि�शेेषज्ञ आपकेे मशरूम कीी जाँँ�च करतेे हैंं।

http://www.giftinfo.no
http://www.soppognyttevekster.no
http://www.soppognyttevekster.no
https://app.soppkontroll.no/

