Norjassa kasvavat myrkylliset sienet

Metsissa kasvaa seka ruokasienia etta myrkyllisia sienia. Jotkut Norjan myrkyllisimmista
sienista voivat muistuttaa erehdyttavasti muissa maissa kasvavia ruokasienia.

Ota yhteytta Giftinformasjonen-neuvontaan (myrkytystietokeskus), jos epailet myrkytysta.

Suippumyrkkyseitikki (Cortinarius rubellus),
norjankielinen nimi: Spiss giftslersopp (vasemmalla)
on myrkyllinen, ja se voi kasvaa ruokasienen, kuten
suppilovahveron (Craterellus tubaeformis) vieressd
(4 oikeanpuoleista sientd).

Muistilista turvalliseen sieniretkeen

+  Osallistu sienikurssille.
+ Poimi ja puhdista sienet aina yksi kerrallaan.

« Opettele norjalaiset sienet ja Norjassa kasvavat myrkylliset sienet. Sienilajit
vaihtelevat eri maiden ja maanosien valilla. Muissa maissa kasvavat ruokasienet
voivat muistuttaa Norjassa kasvavia myrkyllisia sienia.

+ Kayta uutta ja paivitettya tietoa sienista.

+ Syo ainoastaan hyvanlaatuisia sienia. Heita pois madonsyomat ja madantyneet
sienet.

+ Ruokasienen tulee olla taysikasvuinen tai siina on oltava riittavasti
tunnusmerkkeja sen tunnistamiseksi.

« Sailyta eri sienilajit erillaan koreissa, esimerkiksi eri astioissa.
+ Poimi, sy0 tai tarjoa muille ainoastaan sienia, jotka tunnistat taysin varmasti.

« Varmista sienet sieniasiantuntijoilta, joko ldhella sijaitsevassa
tunnistustapahtumassa tai matkapuhelimen digitaalisesta sienten
tunnistussovelluksesta.

«  Ali koskaan kdytd tekoalyd maarittdmaan sienis, joita aiot kayttda ruokana.
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Taman esitteen sienet voivat aiheuttaa pitkakestoisia vaurioita elimille, kuten maksalle ja
munuaisille.
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Norjan myrkyllisimmat sienet

Norjassa kasvaa myos muita myrkyllisia sienia seka sienia, joita ei suositella ruoaksi. Naita
sienia ei esitella tassa.

Tutustu Norjan sieni- ja hyotykasviyhdistyksen sivustoon www.soppognyttevekster.no,
josta loydat lisatietoa ruokasienista.
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Valkokarpassieni
Amanita virosa
Norjankielinen nimi: Hvit fluesopp

Valkokarpassieni on kauttaaltaan (lakki, jalka,
heltat ja malto) valkoinen. Jalan yldosassa on
rengas, joka voi my®ds irrota. Jalan tyviosa

on mohkalemainen ja tupen ymparoima.
Valkokarpassieni kasvaa yleensa metsissa.

Kavalakarpassieni
Amanita phalloides
Norjankielinen nimi: Grenn fluesopp

Lakin vari vaihtelee vihreasta ruskeaan ja
keltaiseen. Heltat ja jalka ovat valkoiset. Jalan
yldosassa on rengas, joka voi my®ds irrota. Jalan
tyviosaa ymparoi tuppi (pussi). Sieni on Norjassa
harvinainen.

Myrkkynaapikka
Galerina marginata
Norjankielinen nimi: Flatklokkehatt

Lakki ja heltat ovat kellanruskeat. Jalan

vari vaihtelee harmaasta ruskeaan. Sieni on
pienikokoinen ja kasvaa useimmiten ryppdina
puiden kannoissa ja kaarnassa. Sieni on yleinen.

Pikku-ukonsienet
suku Lepiota

Lepiota-suvun sienet ovat pienié ja vaikeita erottaa toisistaan. Ei
ole tiedossa, mitka tdman suvun sienista voivat olla myrkyllisia.

Heltat ovat savyltaan valkoiset. Lakki on eri varisten suomujen
peitossa.

Jalassa on rengas, joka voi myds irrota. Jalka voi olla valkoinen
tai muun varinen. Malto on valkoinen.

. Lepiota boudieri

Myrkytys (valkokarpassieni, kavalakarpdassieni, myrkkynaapikka tai pikku-
ukonsienet)

Jopa aivan pieni maara ndita sienia voi aiheuttaa vakavan myrkytyksen. Oireet
ilmaantuvat 6-24 tunnin kuluessa, voimakas vesiripuli, vatsakivut ja oksentaminen.

Hengenvaarallisen maksavaurion riski on suuri 2-3 paivan aikana.

Jos epailet myrkytysta, saat ohjeita jatkoseurannasta ottamalla yhteytta
Giftinformasjonen-neuvontaan.
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Suippumyrkkyseitikki
Cortinarius rubellus
Norjankielinen nimi: Spiss giftslarsopp

Koko sieni on punaruskea (lakki, jalka, heltat ja
malto). Sieni on yleinen metsissa.

Lehtomyrkkyseitikki
Cortinarius orellanus
Norjankielinen nimi: Butt giftslersopp

Muistuttaa suippumyrkkyseitikkia, mutta lakki
on laakea. Tama sieni on harvinainen ja se kasvaa
lehtimetsissa.

Myrkytys (myrkkyseitikit)

Jopa aivan pieni maara myrkkyseitikkia voi aiheuttaa vakavan munuaisvaurion. Myr-
kytyksen oireet voivat ilmaantua vasta 36 tunnin kuluttua. Oireita voivat olla pahoin-
vointi, oksentaminen, vatsakivut, jano, lihaskivut, huimaus, vasymys ja huonovointisuus.
Joillakin oireet ovat lievid ennen munuaisvaurion syntya. Hengenvaarallisen munuais-
vaurion kehittymisriski on suuri 3-14 paivan aikana.

Jos epailet myrkytysta, saat ohjeita jatkoseurannasta ottamalla yhteytta Giftinformas-
jonen-neuvontaan.

®

Giftinformasjonen
Puh: 225913 00
(24 h/vrk)

Norjan sieni- ja hyotykasviyhdistys (www.soppognyttevekster.no)
jarjestaa sienikursseja ja -retkia. Tutustu heidan Digital soppkontroll
-sovellukseensa - palveluun, jossa sieniasiantuntijat tarkistavat sienet.

Esitteen on laatinut Giftinformasjonen. Paivitetty
viimeksi: joulukuu 2026. Lisatietoa sienista ja
myrkytyksista on saatavilla osoitteesta

www.qiftinfo.no
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https://app.soppkontroll.no/

