
رو�ژ ار�چ های سمی در �ن �ق

ار�یوس  �ن �ی ده )کور�ت �ن که ای ک�ش �ب �قار�چ کلاهک �ش
د  وا�ن �ت ( سمی اس�ت و م�ی �پ لوس( )در سم�ت �چ رو�ب

د کرا�ترلوس  �ن وراکی ما�ن ار �قار�چ های �خ در ک�ن
د د ک�ن ( ر�ش ورم�یس )۴ عدد�قار�چ در سم�ت راس�ت �ف ا�ئ �تو�ب

د  �ن وا�ن �ت روژ� م�ی ی از� سمی �تر�ی�ن �قار�چ های �ن ر�خ د. �ب �ن ک�ن د م�ی �گل ر�ش �ن وراکی و سمی هر دو در �ج �قار�چ  های �خ
د.  �ن ا�ش ورها �ب وراکی سا�یر ک�ش ه �قار�چ های �خ ا�ب م�ش

ر�ید. �گ�ی ا »Giftinformasjonen « �تماس �ب ، �ب ه مسموم�ی�ت ود�ن �ب کوک �ب در صور�ت م�ش

�نی  �ی ار�چ �چ ام �ق �گ کا�ت ا�یم�نی در ه�ن هرس�ت �ن �ف
• د. 	 �ی رک�ت ک�ن اسا�یی �قار�چ �ش �ن ی �ش �ش آموز� در دوره‌ �
• د. 	 �ی ز� ک�ن �ید و �تم�ی �ن چ�ی � ه �قار�چ‌ها را �یکی �یکی �ب هم�ی�ش
• ه‌های �قار�چ در 	 د. �گو�ن �ی روژ� اطلاعا�ت کس�ب ک�ن ی و �قار�چ‌های سمی در �ن روژ� اره �قار�چ‌ های �ن در�ب

ورهای د�ی�گر ممک�ن  وراکی در ک�ش . �قار�چ‌ های �خ او�ت اس�ت �ف �تل�ف م�ت ورها و �قاره‌های م�خ ک�ش
د.  �ن روژ� سمی هس�ت د که در �ن �ن ا�ش ه �قار�چ‌ها�یی �ب ا�ب اس�ت م�ش

• د. 	 �ی اده ک�ن �ف ه‌ روز� در مورد �قار�چ‌ها اس�ت از� اطلاعا�ت �جد�ید و �ب
• �ید. 	 ر�یز� اسد را دور �ب ورده �یا �ف د. �قار�چ‌های کرم‌ �خ �ی اده ک�ن �ف �ی�ت اس�ت �ف ا ک�ی �قط از� �قار�چ‌های �ب �ف
• د که 	 ا�ش ه �ب �ت ه دا�ش ا�ن �ش �ژ�گی و �ن �قدر و�ی آ�ن د �یا دس�تکم � ا�ش د کرده �ب ا�ید کاملاً ر�ش وراکی �ب �قار�چ �خ

�ید  اسا�یی ک�ن �ن آ�ن را �ش د � �ی وا�ن �ت �ب
• ‌فها �یا ل�یوا�ن های 	 ر� ال در ظ� رای م�ث �گه دار�ید، �ب د از� هم �جدا �ن �تل�ف �قار�چ را در س�ب ه‌های م�خ �گو�ن

ه.  �جدا�گا�ن
• د. 	 �ی ک�ن رای د�ی�گرا�ن سرو م�ی ور�ید �یا �ب �ید، م�ی�خ �ن چ�ی چی را می‌� چه �نوع �قار� �ید � ا�ش �ن �ب کاملاً مطم�ئ
• د؛ �یا در 	 �ی ررسی ک�ن ( �ب اسا�یی �قار�چ �ن رای �ش د �ب �ی�ی أ� راد مورد �ت اسا�ن �قار�چ )ا�ف �ن د کار�ش ز� �قار�چ را �ن

« روی  ال �قار�چ �ت �ترل د�ی�ج�ی ا »ک�ن ود، �یا �ب د�یکی محل سکو�ن�ت �خ ز� �ترل �قار�چ در �ن �گاه‌های ک�ن ا�یس�ت
�ن همراه.  ل�ف �ت

• د، 	 �ی اده ک�ن �ف ا اس�ت ذ�غ� رای  د �ب واه�ی چی که م�ی�خ �یص �قار� �خ رای �ت�ش وعی �ب هر�گز� از� هو�ش مص�ن
�ید. ک�ن اده �ن �ف اس�ت
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رو�ژ ار�چ های �ن ر�ی�ن �ق سمی �ت

ه، �آس�ی�ب   د و کل�ی د ک�ب �ن دام ها�یی ما�ن ه ا�ن د �ب �ن ور می �توا�ن رو�ش ده در ا�ی�ن �ب ی  �ش �قار�چ های معر�ف
�ن �قار�چ ها�یی  �ی �ن د، و هم�چ ود دار�ن روژ� و�ج ز� در �ن �ی د. �قار�چ های سمی د�ی�گری �ن �ن طولا�نی  مد�ت وارد ک�ن

ررسی �قرار  ا مورد �ب �ج ود. ا�ی�ن �قار�چ ها در ا�ی�ن ه �نمی �ش وراک �توص�ی وا�ن �خ ه  ع�ن ها �ب که مصر�ف �آ�ن
www. ه و�ب  سا�ی�ت وراکی، �ب ارٔهٔ �قار�چ های �خ ر در�ب �ت �ی�ش ه  دس�ت  �آورد�ن اطلاعا�ت �ب رای �ب د. �ب ه ا�ن �ت �گر�ف �ن

د.  �ی عه ک�ن soppognyttevekster.no مرا�ج

http://www.soppognyttevekster.no
http://www.soppognyttevekster.no


اهی  �ب ه �ت �ت رش� �ف
Amanita virosa

 Hvit fluesopp   :ی روژ� ا�ن �ن �ب ه ز�    �ب

�یر  ه های ز� غ� �ی �گی دارد )کلاهک، سا�قه، �ت �ید ر�ن اهر س�ف ا�ی�ن �قار�چ ظ�
ود دارد که  ر روی سا�قه �آ�ن �یک حل�قه و�ج کلاهک و �پوس�ته( �ب

لا�ف  �ش غ� ( �یک �پو�ش �یر سا�قه )ک�ف �قار�چ �تد. در ز� �ف �ی ممک�ن اس�ت �ب
ود.  �گل ها د�یده می �ش �ن ود دارد. ا�ی�ن �قار�چ در �ج دار )ک�یسه( و�ج

کلاهک مر�گ  
Amanita phalloides

Grønn fluesopp :ی روژ� ا�ن �ن �ب ه ز�  �ب
ر  �ی �ی غ� ل �ت ا�ب رد �ق ا �قهوه ای و ز� ز� �ت  ر�ن�گ کلاهک ا�ی�ن �قار�چ از� س�ب

ر روی  . �ب �ید اس�ت ه ر�ن�گ س�ف �یر کلاهک و سا�قه �ب ه های ز� غ� �ی . �ت اس�ت
�یر  �تد. در ز� �ف �ی ود دارد که ممک�ن اس�ت �ب سا�قه �آ�ن �یک حل�قه و�ج

ود دارد.  لا�ف دار )ک�یسه( و�ج �ش غ� ( �یک �پو�ش سا�قه )ک�ف �قار�چ
ادری اس�ت ار �ن س�ی ه �ب مو�ن ا�ی�ن �قار�چ �ن
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ا�قوس مر�گ  �ن
Galerina marginata

Flatklokkehatt :ی روژ� ا�ن �ن �ب ه ز�   �ب
رد  ه ز� ه ر�ن�گ �قهوه ای ما�یل �ب �یر کلاهک �ب ه های ز� غ� �ی   کلاهک و �ت

. ا�ی�ن  ر اس�ت �ی غ� ا �قهوه ای م�ت اکس�تری �ت . ر�ن�گ سا�قه از� �خ اس�ت
ر روی �پوس�ت و  ا�یی �ب د�ت �ن ک معمولاًً در �گروه های �چ �قار�چ کو�چ

ود ور د�یده می �ش ه و�ف ود. ا�ی�ن �قار�چ �ب ز� می �ش ا�ن س�ب �ت ه در�خ �ن �ت

ک �پاراسول ریِِ کو�چ �ت ار�چ های �چ �ق
ا .  و�ت �ی واده لِِ�پ ا�ن �قار�چ  های �خ

که کدام   . ا�ی�ن وار اس�ت ها د�ش �یص �آ�ن �خ د و �ت�ش �ن ک هس�ت ا کو�چ و�ت �ی واده لِِ�پ ا�ن �قار�چ های �خ
 . �ته اس�ت ا�خ �ن ا�ش د، �ن �ن ا�ش د سمی �ب �ن وا�ن �ت واده م�ی ا�ن ها در ا�ی�ن �خ �یک از� �آ�ن

ا ر�ن�گ  های  د. کلاهک دارای �یک رو�یه �پولک  دار �ب �ن �ید هس�ت ه ر�ن�گ  های س�ف ه ها �ب غ� �ی �ت
. �تل�ف اس�ت م�خ

ه ر�ن�گ های  د �یا �ب �ی د س�ف وا�ن �ت د. سا�قه م�ی ا�ش ه �ب دو�ن حل�ق ه �یا �ب ا حل�ق سا�قه ممک�ن اس�ت �ب
د.  ا�ش د�ی�گر �ب

. �ید اس�ت �ت �قار�چ س�ف Lepiota boudieri�گو�ش

مسموم�ی�ت
عد  د. حدا�قل �ب اد ک�ن د�ید ا�ی�ج ار کمی از� ا�ی�ن �قار�چ ها ممک�ن اس�ت مسموم�ی�ت �ش س�ی دار �ب ح�تی م�ق

واه�ید  راغ� �خ �ف کم و اس�ت اح�یه �ش د�ید، درد در �ن ار �ش س�ی کی �ب ، اسهال �آ�ب از� 6 ساع�ت از� مصر�ف
�ن  �ی �ن د�ید که �چ کوک �ش د. ا�گر م�ش د را �تهد�ید می ک�ن دی ک�ب طر �ج ا 3 روز� �خ عد از� 2 �ت . �ب �ت دا�ش

ا ”مرکز� اطلاعا�ت  عدی �ب �گ�یری های �ب �ی ما�یی و �پ �ت راه�ن رای در�یا�ف سمی را مصر�ف کرده ا�ید، �ب
ر�ید �گ�ی ” �تماس �ب مسموم�ی�ت



ده     �ن که ای کش� �ب کلاهک ش�
Cortinarius rubellus

Spiss giftslørsopp :ی روژ� ا�ن �ن �ب ه ز� �ب
ه �قرمز� اس�ت  ه ر�ن�گ �قهوه ای ما�یل �ب ه طور کلی �ب �ی�ن �قار�چ �ب

�یر کلاهک، سا�قه و �پوس�ته(. ا�ی�ن �قار�چ در  ه های ز� غ� �ی )کلاهک، �ت
ه �قار�چ های  ا�ب اط�قی م�ش ود. ا�ی�ن �قار�چ در م�ن �گل ها د�یده می �ش �ن �ج

د د می ک�ن ی ر�ش �ف �ی �ق

که ای احم�ق �ب کلاهک ش�
Cortinarius orellanus

Butt giftslørsopp :ی روژ� ا�ن �ن �ب ه ز� �ب
ده اس�ت اما کلاهک �گردی دارد. ا�ی�ن  �ن که ای ک�ش �ب د کلاهک �ش �ن ما�ن
د د می ک�ن ر�گ ر�یز� ر�ش �گل های �ب �ن ادر اس�ت که در �ج �نوعی �قار�چ �ن

مسموم�ی�ت 
د  " می �توا�ن که ای احم�ق �ب ده" �یا "کلاهک �ش �ن که ای ک�ش �ب دار کمی از� �قار�چ "کلاهک �ش ح�تی م�ق
د. علا�ئم مسموم�ی�ت حدا�قل  ا�ش وردار �ب ر�خ دی کل�یوی �ب اد �آس�ی�ب های �ج رای ا�ی�ج ی �ب از� سم کا�ف

کم،  اح�یه �ش د از� حال�ت �تهوع، درد در �ن �ن ار�ت م ع�ب د. ا�ی�ن علا�ئ روز� �نمی ک�ن عد از� مصر�ف �ب ا 2 روز� �ب �ت
دی  عد از� مصر�ف اح�تمال �ج ا 10 روز� �ب ا�ن ادرار. در مد�ت 3 �ت ز� د�ن م�ی اسحاس کسال�ت �یا کم �ش

�ی�ن سمی را مصر�ف کرده ا�ید،  �ن د�ید که �چ کوک �ش ود دارد. ا�گر م�ش د�ید کل�یه و�ج ارسا�یی �ش روز� �ن �ب
ر�ید �گ�ی " �تماس �ب ا "مرکز� اطلاعا�ت مسموم�ی�ت عدی �ب �گ�یری های �ب �ی ما�یی و �پ �ت راه�ن رای در�یا�ف �ب

ه سم ها اطلاعا�ت مر�بوط �ب
 22 59 1300 : �ن ل�ف ماره �ت �ش

) ه روز� در دس�ترس اس�ت ا�ن �ب )24 ساع�ت �ش

. اطلاعا�ت  ده اس�ت « �ته�یه �ش ه مسموم�ی�ت ع �ب ور �توسط »مرکز� اطلاعا�ت را�ج رو�ش ا�ی�ن �ب
ارٔهٔ �قار�چ و مسموم�ی�ت ها در و�ب  سا�ی�ت www.giftinfo.no در  ر در�ب �ت �ی�ش �ب

. دس�ترس اس�ت
Per Marstad  :عکس

ده در: �آور�یل ۲۰۲۶ ه روز� �ش  �ب

روژ� )www.soppognyttevekster.no( دوره ها  د �ن �ی ا�ت م�ف �ی�ج ز� م�ن �قار�چ و س�ب �ج ا�ن
د. ک�ن ار م�ی ر�گز� و �تورهای �قار�چ �ب

 Digital soppkontroll - ال �قار�چ �ت �ی �ترل د�ی�ج ک�ن

http://www.giftinfo.no
http://www.soppognyttevekster.no
https://app.soppkontroll.no/

