
رو�ج �ي ال�ن طر السّّام �ف الفِ�ِ

 Cortinarius ير� تّ�ّ ا�ب السام المدّّ�ب�ب )ال�خ طر الح�ج عدّّ �ف يُ�ُ
طر الصالح  وار ال�ف �ج مو �ب rubellus( )على ال�يسار( سامًًا، وهو �ي�ن

 Craterellus ر السا�ق �ي �أص�ف ر�يل )كو�يز� �ت ا�ن ل ال�ش لل�أكل م�ث
سس�ة  : ؤ�م (. الصّّور�ة م�ي�ن طر�يا�ت على ال�ي Tubaeformis( )4 �ف

اس�تعلماا�ت السموم

�في  �ة � ر سم�يّّ طر�يا�ت ال�أك�ث واع ال�ف �ن . �بع�ض �أ طر�يا�ت السامّّ�ة طر�يا�ت الصالح�ة لل�أكل وال�ف ا�ت كل م�ن ال�ف ا�ب �في الغ� مو � �ي�ن
رى.  لدا�ن �أ�خ �في �ب طر�يا�ت الصالح�ة لل�أكل � ه ال�ف �ب ، �دق �ي�ش رو�ج ال�ن

�في حصول ت�سمم. اه � �ب �ت دن ال�اش ر�ة اس�تعلماا�ت السموم ع� دا�ئ ات�صل �ب

�ة  طر �آم�ن ح�ث ع�ن ال�ف عل رحل�ة ال�ب �يها�ت لج� �ب �ن م�ة ال�ت ا�ئ �ق
• طر. 	 �في دور�ة حول ال�ف ار�ك � �ش
• ر. 	 آ�خ لو ال� هف، الوادح ت� � �ي ظ�ن � طر وت� ار ال�ف �ي �ت ا�خ مًا �ب �قم دا�ئ
• �ن الدول 	 �ي طر �ب او�ت ال�ف �ف . �ي�ت رو�ج �في ال�ن طر�يا�ت السامّ�ة � رو�ج�ي وال�ف طر ال�ن ت�عرّ�ف على ال�ف

 . رو�ج �في ال�ن طر السّام � ه ال�ف �ب رى �ي�ش لاد �أ�خ �في �ب طر الصالح لل�أكل � . ال�ف �ة ل�ف �ت ارا�ت الم�خ وال�ق
• طر.  	 �ة حول ال�ف اس�تعمل معلوما�ت �ج�ديد�ة ومُدّحث�
• اسد �أو الم�أكول م�ن الدود. 	 طر ال�ف لص م�ن ال�ف . ت��خ ا �جود�ة �ج�يد�ة طر ذ� �قط ال�ف اول �ف �ن ت�
• �ة ل��دحتيد 	 �ي صا�صئ كا�ف �خ ا ت�مامًا، �أو �ي�تسم �ب �جً اض� طر الصالح لل�أكل �ن �غ�ي �أ�ن �يكو�ن ال�ف  �ب �ن �ي

�نوعه. 
• لاً. 	 �ة م�ث ل�ف �ت �في �أكوا�ب م�خ � ، �في السل�ة صل�ة � �ف �ة م�ن ل�ف �ت طر�يا�ت م�خ �ف ظ�ف �ب � اح�ت
• 	 . ر�ي�ن آ�خ دّقهم لل� � �ت�أكله �أو ت� هف �أو  �قط� �ي ت� طر الذ� �ق ت�مامًا م�ن �نوع ال�ف حت��ق
• ال�قر�ب 	 طر �ب صحف ال�ف ر � ما ع�ب طر(، �إ �ئي ال�ف صا� طر )�أ�خ راء ال�ف �ب طر لىد �خ حت��ق�ق م�ن ال�ف

ا )Digital Fungal Control( على  طر ر�قم�يً صحف ال�ف �ي�ق � ر ت�ط�ب ، �أو ع�ب �ك م�ن
و�ن المحمول.   ل�ف ال�ت

• �في الطعام.  	 هد�ف اس�تعماله � طر �ب ا ل��دحتيد �نوع ال�ف اع�ي مطل�قً كاء الاصط�ن لا ت�س�تعمل الذ�
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�ة ر سمّّ�ي رو�ج ال�أك�ث �ي ال�ن طر �ف واع ال�ف �ن �أ
د والكلى.   ل الك�ب اء م�ث ررًًا طو�يل ال�أدم لل�أعض� �ي�ب ض� ا الك�ت �في هذ� طر�يا�ت الوارد�ة � �ب ال�ف �دق ت�س�ب

طر�يا�ت ل�يس�ت  هذ� ال�ف ها للطعام. ه وصََى �ب طر�يا�ت لا يُ�ُ ، و�ف رو�ج �في ال�ن رى � طر�يا�ت سامّّ�ة �أ�خ ل�ك �ف دج كذ� ت�و�
ا.   كور�ة ه�ن ذ�م

طر الصالح لل�أكل. �ة حول ال�ف �ي ا�ف ر www.soppognyttevekster.no للحصول على معلوما�ت �إض� ظ�ن ا�

http://www.soppognyttevekster.no


اء   �ي�ض �ة ال�ب ا�ب �ب طر ال�ذ �فِِ
 )Amanita virosa( يروسا� ا �ف �ت �ي �أما�ن

طر(.  ّ ال�ف را�ئح، ول�بّ ، وال�ش ، والسا�ق ع�ة �ب �ي�ض )ال�ق �ب �أكمله �أ طر �ب ال�ف
ء ال�أد�نى  ز�ج ر ال� �ق ها �دق ت�س�قط. �يس�ت ، لك�ن �ة دج على السا�ق حل�ق �يو�

 . �ة ا�ب �في الغ� وده � ع و�ج ا�ئ طر �ش مد )ك�يس(. ال�ف �في غ� م�ن السا�ق �

راء     �ض �ة الخ� ا�ب �ب طر ال�ذ �فِِ
)Amanita phalloides( لاو�ي�ديس �ي ا �ف �ت �ي �أما�ن

 
�ني  � لى ال�ب ر �إ ض� �ن اللو�ن ال�أ�خ �ي ع�ة �ب �ب او�ت لو�ن ال�ق �ف �يمك�ن �أ�ن �ي�ت

 ، �ة راع حل�ق دج على الذ� اء. �يو� �يض� ا�ن �ب �ق ر. ال�أ�قراص والسّّ�ي وال�أص�ف
مد  �في غ� ء ال�أد�نى م�ن السا�ق � ز�ج ر ال� �ق هذ� �دق ت�س�قط. �يس�ت لك�ن ه

 . رو�ج �في ال�ن ادر � طر �ن )ك�يس(. ال�ف
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�ة المسطّّح�ة   ع�ة الحا�ف �ب �ق
)Galerina marginata( ا ات� �ن �ي ا مار�ج ر�ي�ن ال�ي �ج

�ي�ن  او�ت لو�ن السا�ق �ب �ف ر. �ي�ت �ي ال�أص�ف �نّّ اللو�ن ال�ب ح �ب را�ئ ع�ة وال�ش �ب  ال�ق
ع�ض  هض� ال�ب ع مو عاد�ة مع �ب ر �ي�ن �ي طر صغ� . هو �ف �ني � لى ال�ب الرماد�ي �إ

ع.   ا�ئ طر �ش وع. ال�ف ذ�ج على اللحاء وال�

ر  �ي ل�ة الغ�ص طر المظ� �ف
 )Lepiota( ا وت� �ي �ب سلال�ة ل�ي

ها. لا  �ن �ي ر�ق �ب �ة ال�ف ر�ة و�يصع�ب معر�ف �ي ا )Lepiota( صغ� وت� �ي �ب �في سلال�ة ل�ي طر � واع ال�ف �ن �أ
 . هذ� السلال�ة �في ه ها �دق �يكو�ن سامًًا � �يعر�ف �أ�ي م�ن

لوا�ن  �أ �ة �ب �ف �ة علو�ي�ة لط�ي �ق ع�ة على ط�ب �ب . حت��تو�ي ال�ق �ي�ض ط�ي�ف اللو�ن ال�أ�ب ها �ب ال�أ�قراص لو�ن
  . �ة ل�ف �ت م�خ

رى.  لوا�ن �أ�خ ا �أ ا �أو ذ� ً �ي�ضً �ب ها. �دق �يكو�ن السا�ق �أ دو�ن �ة �أو �ب حل�ق ودًًا �ب �دق �يكو�ن السا�ق ز�م
  . �ي�ض �ب طر �أ ّ ال�ف Lepiota boudieriل�بّ

 
ا و�ت �ي �ب طر ل�ي و �ف رس المسطح، �أ طر الج� و �ف ر، �أ �ض و ال�خ�أ �ي�ض �أ ا�ب ال�أ�ب �ب طر ال�ذ �ف ال�تسمم �ب
عد 6-24 ساع�ة  هر ال�أعراض� �ب ر. ظ�ت� ط�ي لى ت�سمم �خ د�ي �إ ، �دق ؤ�ت� طر�يا�ت هذ� ال�ف دًًجا م�ن ه ل�ة � ل�ي �ة �ق ح�تى كم�ي
د�ي  ع�ة لدحو�ث ت�ل�ف ك�ب �ف اطر مرت� ء. الم�خ ، وال��قي ط�ن �في ال�ب لم � �ديد و�أ �ئي ال�ش اوله، مع ال�إسهال الما� �ن م�ن ت�

سس�ة  مؤ� اوله، ات�صل �ب �ن �في ت� اه � �ب �ت �في حال�ة ال�اش �يام. � لى 3 �أ �ن �إ لال �يوم�ي ا�ة �خ طرًًا على الح�ي كل �خ �ي�ش
 . ع�ة ا�ب �ة للم�ت �ي ا�ف اس�تعلماا�ت السموم للحصول على �نصا�ئح �إض�



ا�ب السامّّ المدّّ�ب�ب   طر الحج� �ف
)Cortinarius rubellus( يلوس� ار�يوس رو�ب �ن �ي كورت�

 ، را�ئح، والسا�ق ، وال�ش ع�ة �ب لى ال�أحمر )ال�ق ل �إ �يّنّ ما�ئ � �أكمله �ب طر �ب  ال�ف
  . �ة ا�ب �في الغ� ع � ا�ئ طر �ش طر(. ال�ف ّ ال�ف ول�بّ

ر الحاد   �ي ا�ب السام غ� طر الحج� �ف
 )Cortinarius rubellus( يلوس� ار�يوس رو�ب �ن �ي كورت�

ا   . هذ� �ير حاد�ة ع�ة غ� �ب لا �أ�ن ل�ديه �ق ، �إ طر السامّّ الم�بّدّ�ب ه ال�ف �ب �ي�ش
 . ا�ت الم�تسا�قط�ة ال�أورا�ق ا�ب �في الغ� طر � مو ال�ف ادر. �ي�ن طر �ن �ف

ا�ب السام    طر الحج� �ف ال�تسمّّم �ب
عد 36 ساع�ة  �قط �ب �في الكلى. �ف ر � ط�ي رر �خ لى ض� د�ي �إ طر السّّام �دق ؤ�ت� دًًجا م�ن ال�ف ل�ة � ل�ي �ة �ق ح�تى كم�ي

 ، ط�ن ع ال�ب ء، وو�ج ، وال��قي ا�ن �ي �ث مل�ة ه�ي الغ� هر �أعراض� ال�تسمّّم. ال�أعراض� المح�ت على ال�أ�قل، �يمك�ن �أ�ن ظ�ت�
ل �أ�ن  �ب و�ن م�ن �أعراض� �بس�يط�ة �ق راد �يعا�ن . �بع�ض ال�أ�ف ، والدوار، وال�إرها�ق وال�توع�ك لا�ت لم العض� ، و�أ والعط�ش

لال  3-14 �يومًًا.   �ديد �خ �تل�ف كلو�ي �ش �ة �ب ر�ة لل�إصا�ب �ي اطر ك�ب ا�ك م�خ �تل�ف الكلى. ه�ن وا �ب صا�ب يُ�ُ

ع�ة  ا�ب صوص الم�ت سس�ة اس�تعلماا�ت السموم للحصول على �نصا�ئح �ب�خ مؤ� اوله، ات�صل �ب �ن �في ت� اه � �ب �ت دن ال�اش ع�
. �ة اللحا�ق

سس�ة اس�تعلاما�ت السّّموم مؤ�
 22 59 13 00 : و�ن لف� �ت

)على مدار ال�يوم(

�ز�يد م�ن  سس�ة اس�تعلماا�ت السموم. الم �ي�ب م�ن طر�ف ؤ�م ت�م �إعداد الك�ت
www.giftinfo.no في مو�قع� دجها � طر وال�تسمم ت�� المعلوما�ت حول ال�ف

Per Marstad اد ر مارس�ت �ي : �ب الصّّور�ة
ر دِِحت��ي�ث 2026 �آ�خ

 )www.soppognyttevekster.no( يد�ة� روا�ت الم�ف ض� طر وال�خ �جي لل�ف رو� �ي�تولى الحت�ااد ال�ن
طر. ال�ف �تعل�ق �ب �يم دورا�ت ورحلا�ت ت� ظ�ن � ت�

طر – �ق الر�قم�ي م�ن ال�ف  Digital soppkontroll )ال�حت�ق
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