Valkommen och overblick 2 minuter

Mal: Att valkomna deltagare och kort introducera dem for uppgifterna

1. Valkomna deltagare

1. Jag heter ______ och jag Rommer att vara er Ronferencier idag.
Idag Rommer vi att srapa RontaRter, diskutera ideer och
- samarbeta Rring atgarder.

o 2. Pa tva timmar ska vi tillsammans ga igenom 5 aRrtiveter:
2. Peka pa duk & kort

(Peka pa siffrorna pa duken med motsvarande kort)

o (TTTTTTTTTTTo @

Lara Ranna varandra lite battre,
Utforska varfor vi ska bry oss om denna iden,

1.
2.
_______ D 3. Titta pa vilka hinder och maojligheter som finns for iden
4. Identifiera vilka relevanta faktorer som behover beaktas nar

3.

/L' ] \ det gdller iden;
2 - \ 5. Vi Rommer att identifiera vilka atgarder som alla kan vidta
——— och vilka atgarder som var och en av er Ran utfora for att
SkRapa framstegq.

Uppgift 1: Vilka ar vi 10 minuter

Mal: Lara kanna varandra och skapa ett tryggt rum for alla

1. Fyll1Kort #1 Lat oss ldra kRdnna varandra lite bdttre innan vi ger oss in i
disrussioner.

(Introducera kort #1)

1. Fyll i Rort #1 - agna dig at uppgifter i 3 min.

2. Lat oss presentera oss sjalv. (Dela med er i en runda).

2. Presentera er for

varandra




lden 2 minuter

Mal: Se over iden och ha samtliga perspektiv | atanke

1. Granska iden
1. Lat oss granska iden innan vi gar vidare.

(Las idékortet hogt & fraga om de har fragor)

2. Jag vill uppmana er att overvaga alla faktorer som Ran
paverra iden, lIRsom de perspertiv som ar annorlunda an
ert egna, nar vi gar igenom denna dialog. Tanr stort och
smatt, tankt lokalt och globalt.

2. Uppmuntra olika

perspektiv Poangen med denna dialog ar inte att forsoka losa ett

romplex problem i en handvandning, utan att diskuteraq,
samarbeta, lara fran varandra och att borja handla!

Uppgift 2: Vad bryr vi oss om 10 minuter

Mal: Att forsta varandras synvinklar

1.Reflektera & fyll |
Du deltar i denna dialog for att det finns nagot i amnet

> /f eller fragan som du bryr dig om. Lat oss beratta varfor det
p - s ar Virtigt for oss, ur vara personliga perspeRtiv:

/
f

/
/
1. RefleRtera sjalvstandigt, fyll i Rort #2 - agna dig at saken i 3
min,
2. Dela & plats 2. Nu ar det dags att dela med sig. Placera ditt Rort pa duken

efter att du presenterat det. (Dela med er i en runda)
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Uppgift 3: Hinder och mojligheter 20 minuter

Mal: Utforska iden fran olika perspektiv

1. SKkriv For att utforska iden ur olika synvinklar maste vi forst identifiera
/' de hinder som maste overvagas och de mojligheter som den
g erbjuder.

1. SRriv sa manga hinder och mojligheter som du Ran pa post-it-
lappar. En punk per post-it; behall dem for dig sjalv — agna dig
2. Dela & bingo at saken i 5 min.
(Hinder kan vara: barridrer eller problem, osv.)
- (Mgjligheterna kRan vara: forbattringar eller tillampningar, osv.)

2.Lat oss dela med oss | en runda. Placera dina post-its 1 utrymme
#3. Om nagon srriver samma sar som du, sag BINGO! och lagg

3. Ta itu med aterstaende ihop dem!
hinder , 3.Hur skulle vi kunna ta itu med de dterstdende hindren?- ldgg till
y 4 idéerna ddr du lagt méjligheter.
y

5 minuter

Tack for diskussionen, innan vi fortsatter sa tar vi en 5 minuter
lang paus!

Efter pausen Rommer vi att:

1.. Identifiera vilka relevanta faktorer som behover beaktas nar
det galler iden;

2. Vi Rommer att identifiera vilka atgarder som alla kRan vidta
och vilka atgarder som var och en av er Ran utfora for att
SkRapa framstegq.

(Sag en specifik tidpunkt nar deltagarna ska atervanda)



Uppgift 4: Vad som bor 6vervagas i idén 20 minuter

Mal: Utforska de system och faktorer som paverkar
iden

Nar vi ser tillbara pa de hinder och mojligheter vi diskuterat,

o Ran vi utforska de externa faktorerna som Ran paverka, starka
,/ eller utmana din idé.

1. Reflektera & skriv

Det inkluderar dessa faktorer: (Se forklaring pa nasta Rort)

e Roller & relationer
e Resurser
e Regler

- e Resultat

Dessa faktorer Ran hjalpa oss att fa en battre forstaelse for

iden och hur vi sra uppna det onsrade resultatet,
3. Skriv upp de Centra la 1 = Reflektera individuellt och skriv ner dina tankar — agna dig at uppgiften i 3 min

punkterna pa kortet

2. Dela & diskutera

0 2.Lat oss dela med oss | en runda och darefter diskutera.
,/ (Konferencieren eller en deltagare noterar de viktigaste
diskussionspunkterna pa kort #4)

3.(Konferencieren redogor for de viktigaste punkterna i
diskussionen.)

Uppgift 4: Vad man bor overvaga nar

det kommer till iden- Forklaring av
faktorer

Roller och relationer: Vem paverkar och vem paverkas av din ide?

Regler: Finns det lagar, riktlinjer, forordningar eller traditioner som beror din ide?

Resurser: Vilka resurser behovs for att forverkliga din ide? Tank pa budget,
personal, tid osv.

Resultat: Vilka ar de onskade resultaten av denna ide eller insats?



Uppgift 5a: Atgarder som maste vidtas 15 minuter

Mal: Brainstorma fram vilka atgarder som behovs
for att uppna onskat resultat

1. Skriv ner allmanna

atgarder Vi kommer nu att identifiera vilka ALLMANNA dtgdrder som kan

:_“ goras for att skapa forandring. | uppgift 5b Rommer vi att

; identifiera INDIVIDUELLA atgarder.
.

1. Ta sa manga #5a-kort som du vill och skriv allmanna atgarder

> Utvaxla. diskutera & som aktorerna kan utfora. - agna 3 min. (exempel nedan)

lagg till pa duken 2.Ldat oss dela med oss i en runda for att sen diskutera.

(Om fler punkter kommer fram i diskussionen kan konferencier

- eller deltagare lagga till dem pa duken.)
B :
(Exempel 1: Atgarder som regering, den privata sektorn, det
S o 2 - civila samhallet kan gora.)
A (Exempel 2: Olika platser dar atgarder kan aga rum: fysiskt,

digitalt, offentligt, privat, lokalt, globalt.)

Uppgift 5b: Jag stottar! 15 minuter

Mal: Valja och engagera sig i individuella atgarder
for att skapa forandring

1. Brainstorma fram
o n ’
atgarder

9 ‘/

| denna sista del kommer vi att identifiera atgarder som vi Ran
ta var for sig, eller tillsammans, for att astadkomma
forandring. Kom ihag att varje atgard, stor som liten, raknas
och Ran gora sRillnad.

2. Valj och skriv en

handling 1. Ta ett par minuter och reflektera kring och brainstorma fram

nagra mojliga atgarder - agna uppgiften 3 min.

2.Valj vilken atgard som du vill genomfora och skriv den pa
Rort #5b bakRom din namnbricka. Du kRan formulera det som
"Vid (tid) kommer jag (handling) att (avsikt)”

3.Lat oss dela med oss I en sista omgang! Om du vill
samarbeta i en atgard sag "Jag stodjer” och laggq till den pa
ditt Rort.

3. Dela och samarbeta
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Avsluta sessionen 5 minuter

Mal: Avsluta dialogforumet och hall kontakten

1. Sammanfatta,

‘eflektera och avsluta 1. Nu nar vi har Rommit fram till specifikra atgarder som vi Ran
ta med oss ar vi Rlara av avsluta detta dialogforum.

- (Sammanfatta det som diskuterades)

Finns det nagra sista tankar eller reflektioner?

2. Om du slar upp din namnsRylt sa finns det plats for att skriva

5> 1 at oss halla kontakten! ner Rontaktuppgifter om du vill halla Rontakten med de andra
deltagarna.
Hoppas att ni alla Ranner er inspirerade och redo for att agera.
Tack sa mycket for erat deltagande!
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