
 

EVALUERING AV UNG ARENA 
BAKGRUNNEN FOR STUDIEN 

Folkehelseinstituttet (FHI) gjennomfører en evaluering av Ung Arena. I denne studien vil vi undersøke 

om Ung Arena hjelper unge med psykiske problemer og andre utfordringer i ungdomslivet.  

Alle som får samtaler ved Ung Arena for første gang vil bli spurt om å delta. Du svarer på et kort 

spørreskjema første gang du kommer, og via SMS etter 2 og 6 måneder. Påminnelser om å svare vil 

bli sendt via sms. Du blir med i trekningen av en iPhone 16 når du fyller ut skjemaet første gang, og 

du vil motta gavekort når du besvarer skjemaet 2 og 6 måneder etter første besvarelse. Mulighetene 

dine for å vinne en Iphone 16 øker for hver gang du svarer. 

HVA SKAL VI SPØRRE OM?  

Du deltar ved å fylle ut et digitalt spørreskjema på mobilen. Det tar 5–8 minutter, litt lenger første 

gang fordi du må gi samtykke. Spørsmålene handler om hvordan du har det i hverdagen. 

HVA SKJER MED SVARENE DU GIR?  

Svarene dine lagres trygt og kobles til et deltakernummer. Når studien avsluttes i 2029, anonymiseres 

dataene. Resultatene brukes i rapporter og artikler, uten at noen kan gjenkjennes. Studien vil gi viktig 

kunnskap om hvordan man kan hjelpe unge med å mestre utfordringer i ungdomslivet. Vi vil 

oppbevare data i inntil 5 år etter prosjektslutt. Det er inngått felles databehandleravtale mellom 

Folkehelseinstituttet og SIFO, OsloMet. Det er kun forskergruppen som har tilgang til opplysningene. 

GODKJENNINGER  

Prosjektet er vurdert av Regional komité for medisinsk og helsefaglig forskningsetikk og faller utenfor 

helseforskningsloven. Vi behandler dine personopplysninger basert på allmennhetens interesse, 

(GDPR artikkel 6.1.e og 9.2.j). Folkehelseinstituttet er ansvarlig og har vurdert at personvernet 

ivaretas i tråd med regelverket. 

KOBLING TIL REGISTER- OG DATABASER 

For å forstå unges livssituasjon bedre, kobler vi spørreskjemaet med opplysninger fra offentlige 
registre – som alder, kjønn, bosted, familietype, utdanning, arbeid, trygd, inntekt, skole og bruk av 
helsetjenester, inkludert diagnoser knyttet til psykisk helse, konsultasjoner og henvisninger. Dette gir 
oss mer informasjon uten at du må svare på alt selv. Vi vil hente disse opplysningene fra Statistisk 
sentralbyrås registre, NAV registre samt fra Norsk pasientregister og Kommunalt pasient- og 
brukerregister. 

MULIGE FORDELER OG ULEMPER VED Å DELTA 

Fordelene med å delta, er at du bidrar til å øke kunnskapen om gode tiltak som kan bedre ungdoms 

psykiske helse. Det er ingen store ulemper ved å delta, bortsett fra det å bruke tid på å fylle ut 

spørreskjemaet. I tillegg kan det for noen være utfordrende å svare på spørsmål om psykiske 

utfordringer. 



 

 

 

DELTAKELSE ER FRIVILLIG  

Det er frivillig å delta. Du kan hoppe over spørsmål eller avslutte når du vil, uten å oppgi grunn. Så 

lenge du kan identifiseres, har du rett til innsyn, retting eller sletting av opplysninger. Ta kontakt med 

prosjektgruppen på Ungarena@fhi.no. Du får svar innen en måned. Hvis vi ikke kan oppfylle ønsket 

ditt, forklarer vi hvorfor. Du kan også klage til Datatilsynet.  

TRENGER DU NOEN Å SNAKKE MED? 

Hvis du vil snakke med noen, kan du kontakte helsestasjonen der du bor, ringe «Kors på halsen» på 

800 333 21 eller Mental Helse på 116 123. De får ikke vite hva du har svart og du trenger ikke si at du 

er med i undersøkelsen. 

SAMTYKKE TIL DELTAKELSE  

Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet evaluering av Ung Arena, og har fått anledning 

til å stille spørsmål.  

Ønsker du å delta i Evaluering av Ung Arena?   

Ja, jeg vil delta i undersøkelsen og samtykker til kobling til registerdata.  

Nei, jeg ønsker ikke å delta.  

 

MER INFORMASJON OM UNDERSØKELSEN  

Har du spørsmål om undersøkelsen eller dine rettigheter som deltaker kan du kontakte oss på:  

e-post: ungarena@fhi.no 

Dersom du har spørsmål om personvernet i prosjektet, kan du kontakte: 

• personvernombud ved FHI: Kjersti Haugan; epost: kjersti.haugan@fhi.no 

• Personvernombud ved OsloMet: Hildur Thorarensen, epost: personvernombud@oslomet.no  

• Hvis du har spørsmål knyttet til Sikts vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt på epost: 
personverntjenester@sikt.no eller på telefon: 73 98 40 40. 

 

 

 


