Sosiale ulikheter pa
helsestasjonen

Barnelege
Kommuneoverlege barn, unge og familier



Hva sier tallene?

De med lengst utdanning
lever 5-6 ar lenger.

De med hayest
inntektsfjerdedel lever 6-8 ar
lenger

&R

Vedvarende fattigdom har
gkt fra 8-10% siste 20 arene

| Oslo er det 7 ars forventet
levetidsforskjell mellom
bydeler

Kilde: folkehelserapporten FHI



Vedvarende fattigdom
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== Hele landet Mere og Romsdal (MR) = Rogaland (R) == Vestfold og Telemark (VT)
w= Agder (A) == Nordland (N) == Troms og Finnmark (TF) == Vestland (Ve)
== |nnlandet (I) == Oslo (O) == Trondelag (T) == Viken (Vi)

Figur 1. Andel barn i husholdninger med vedvarende lav inntekt i samtlige fylker og hele landet

Betydningen av sosial ulikhet for barns helse og oppvekst,
Helsedirektoratet



[

Ung dad: 60%

\_
-

Trivsel, fritidsaktivteter, helseplager

\_
-

Overvekt og fedme: 30%

\_
a

Psykiske lidelser: 2-3 ganger

\_
>
Hayere spedbarnsdgdelighet, lavere fadselsvekt og hayere risiko
prematuritet

\_

Kilde: paidos- helsefarlig utlikhet

Tidskriftet: overvekt - livsstil eller mangel pa livssjanser
FHI: Folkehelserapporten, overvekt og fedme

FHI: sosialulikhet i psykisk helse barn og unge



Forekomst av
psykiske
lidelser
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Foreldres inntekt (persentil)

Kilde: FHI- sosial ulikheti
psykisk helse hos barn og unge



Kilde: helsedirektoratet



* Bruk av helsetjenester er
hyppigere blant de med kort
utdanning

 Flere med lav inntekt som har
sykehusinnleggelser.

* Lang utdanning og god inntekt:
legespesialist og tannlege.




Det blir ikke
hull i en

tann som er
ren...

Lav inntekt: sjeldnere regulering

Man ser sammenheng mellom
darlig tannstatus og lav
sosiogkonomisk status

Fortsatt har ca 20% av barn karies
innen fem ars alder, henviser vi
nok til tannheletjenesten?

Kilde:

Helsedirekoratet

SSB






Ekstrakonsultasjoner etter individuelle behov

20% av barna vil ha

\ : :
behov for 10 20% av barna far 1,5

ekstrakonsultasjon
hos lege

ekstrakonsultasjoner
hos helsesykepleier




Redusere ulikhet i:

Inntekt Likeverdig
Oppvekst og Redusere ulikhet i: Ealse
utdanning Levevaner Redusere ulikheti helse og

Bolig Fysiske og konsekvenser av uhelse:

Arbeid sosiale

Helsetjenester
miljefaktorer

N

Helsestasjonen

Kilde: helsedirektoratet



1. ldentifisere risikofamilier

2. Kommunikasjon

3. Praktisere proposjonal universalisme

4. Samarbeid med ulike instanser



* Last ned folkehelseprofil eller oppvekstprofil — Helsedirektoratet

1 | Andel i yrkesaktiv alder (16-66 fr) Gd, 1 [ ) 659 prosent E} *
3! 2 | Andel aver B0 & 53 4.8 4B prodent - {3
‘E 3 |Personer som bar alene, 45 br = 27,7 263 27,0 prosent & |
4 | VES eller hgyere utdanning, 30-39 &r TEB El 1l 8221 prosent .- >
5  Vedvarende lavinntekt, alle aldre 11,2 LE:) o,7 prosent .. —_—
6 | Innbekisulikhet, PO0SPLO0 6 2,6 1E - -
7 Leier bolig, 45 & + 10,5 110 12,7  prosent * D =
E | Bor trangt, 0-17 &r 15,0 139 18,3  prosent i —_—
5 O | Sysselsatie, 20-66 dr 714 733 769  prosent [ak] [ *
E 10 | Sthr utenlor, 20-66 &r 2.7 0,8 184  prosent [ak] . * p——
& 11 | Sykelravaes, legemeldt, 20-66 ir 6,6 6,3 5.9  prosent [ak] o % s
i 12  Mottakere av ulgretrygd, 20-66 &r 15,2 139 10,0  prosent [a,k] & » —_—
1%  Trives pd skolen, 10. trinn B B4 E3  prosent (k) ) » —_—
14 | Laveste mestringsniv i lesing, 5. tr. 12 2E I7T  prosent (k) [ * —_—
15 | Laweste mestringsniv i regning, 5. tr. eS| 7 B prosent (k) ') » [ —,
16 | Gjennomipring i vdg applaring B 81 E2  prosent [k} g P —
17  Hpy tilfredshet, Ungdata 2025 47 52 51  prosent [a,k] . * s
18 | Skader, behandlet i sykehus 14.E 14,3 137 per 1000 (a.k) [ K3 —
E 19 | Drikkevann, hygienisk og stabilt 100, 0 043 8291 prosent L 3
3 g 20 | Luftforurensning, eksponer 14 20 45  prosent W 1
I- ® | 21 |Medifrividsarganisagjan, Ungd. 2035 51 &5 61 |prosent [ak) b e
22 Valgdeltakelsa TE,T B0 O 80,0 prosent . [
23 Trener sjeldnere enn ukentlig, 17 &r ES 3z Im  prosent (k) * —_—
i 1_‘. ; 24 | Skjermitid over 4 timer, Ungd. 3025 44 i7 41  prosent [a,k] » & (— |
. 25  Rayking, kvinner 24 232 1E  prasent [a) i
26 | Farventet levealder, menn 80,3 BDA 80,7 & 3 —_
27 | Forvental levealder, kvinner B35 B4 0 B4 2 &r . ‘ _
28 | Ld farakjeller i lorventet lovealder 6.5 5,8 5,7 &r [ ] * P —
I 29 | Farngyd med helsa, Ungd. 2025 62 &7 66 prosent [a,k] ™ » c




Foreldre i jobb

Boform

Foreldres psykiske og somatiske
helse

Kartlegging

Nettverk rundt familien

Sprak




Hvordan snakker vi
sammen?




Tid
 Bedre forberedelse

*Lenger samtale
e Mer etterarbeid




Hensiktsmessig
flyt av

Informasjon

Samarbeide med

e PPT

* Familietjenesten

e Tannhelsetjenesten

e Spesialisthelsetjenesten
e Skole/bhg

e NAV

e Barnevern

Ta en ekstra telefon




Oppsummering

|dentifisere Proposjonal
risikofamilier universalisme

Samarbeid med
andre tjenester

Kommunikasjon




