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Barnelege

Kommuneoverlege barn, unge og familier



Hva sier tallene?

De med lengst utdanning 
lever 5-6 år lenger.  

De med høyest 
inntektsfjerdedel lever 6-8 år 

lenger 

Vedvarende fattigdom har 
økt fra 8-10% siste 20 årene

I Oslo er det 7 års forventet 
levetidsforskjell mellom 

bydeler

Kilde: folkehelserapporten FHI



Betydningen av sosial ulikhet for barns helse og oppvekst, 
Helsedirektoratet

Vedvarende fattigdom



Ung død: 60%

Trivsel, fritidsaktivteter, helseplager 

Overvekt og fedme: 30% 

Psykiske lidelser: 2-3 ganger 

Høyere spedbarnsdødelighet, lavere fødselsvekt og høyere risiko 
prematuritet

Kilde: paidos- helsefarlig utlikhet
Tidskriftet: overvekt – livsstil eller mangel på livssjanser
FHI: Folkehelserapporten, overvekt og fedme
FHI: sosial ulikhet i psykisk helse barn og unge



Forekomst av 
psykiske 
lidelser

Kilde: FHI- sosial ulikhet i 
psykisk helse hos barn og unge



98%

Kilde: helsedirektoratet



• Bruk av helsetjenester er 
hyppigere blant de med kort 
utdanning 
• Flere med lav inntekt som har 

sykehusinnleggelser. 
• Lang utdanning og god inntekt: 

legespesialist og tannlege. 



Det blir ikke 
hull i en 
tann som er 
ren…

Lav inntekt: sjeldnere regulering

Man ser sammenheng mellom 
dårlig tannstatus og lav 
sosioøkonomisk status

Fortsatt har ca 20% av barn karies 
innen fem års alder, henviser vi 
nok til tannheletjenesten?

Kilde: 
Helsedirekoratet 
SSB





Ekstrakonsultasjoner etter individuelle behov

20% av barna vil ha 
behov for 10 

ekstrakonsultasjoner 
hos helsesykepleier

20% av barna får 1,5 
ekstrakonsultasjon 

hos lege



Helsestasjonen
Kilde: helsedirektoratet



1. Identifisere risikofamilier 

2. Kommunikasjon

3. Praktisere proposjonal universalisme

4. Samarbeid med ulike instanser



• Last ned folkehelseprofil eller oppvekstprofil – Helsedirektoratet



Kartlegging

Foreldre i jobb

Boform

Foreldres psykiske og somatiske 
helse

Nettverk rundt familien

Språk



Hvordan snakker vi 
sammen? 



Tid
•Bedre forberedelse
•Lenger samtale
•Mer etterarbeid



Hensiktsmessig 
flyt av 
informasjon

• PPT
• Familietjenesten
• Tannhelsetjenesten
• Spesialisthelsetjenesten
• Skole/bhg
• NAV
• Barnevern

Samarbeide med 

Ta en ekstra telefon



Identifisere
risikofamilier

Proposjonal 
universalisme

Kommunikasjon Samarbeid med 
andre tjenester

Oppsummering


