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؟  ن� لگوانیی چاہیےے ا ویکسین ز� کن لوگوں کو انفلوئنز
•	 65 سال یا اس سے زیادہ عمر کے سب لوگ۔

ا کا خطرہ  ز وہ بچےے اور 65 سال سے کم عمر کے افراد جو شدید انفلوئنز� 	•
۔ رکھنےے والے کسی گروپ میںں ہیںں

اگر آپ ٹھیک سے نہ جانتےے ہوں کہ آیا آپ اور آپ کے بچےے کو یہ 
ن�ین لگوانیی چاہیےے تو اپنےے ڈاکٹرر سے بات کریں۔  ویکس

؟  ن� کیسے اثر کرتیی ہےے فلو ویکسین
ا وائرس کے خلاف اپنا دفاع کرنا سکھایتی  ز ن�ین جسم کو انفلوئنز� ویکس 	•

۔ ہےے
۔ بچوں کو یہ  ن�ین بازو میںں انجیکشن کے ذریعے لگائیی جایتی ہےے ویکس 	•
۔ یہ کورونا  ے کر کے بھی دی جا سکتیی ہےے ن�ین ناک میںں اسپرر ویکس

ن�ین کے ساتھ ایک ہی وقت میںں لی جا  ن�ین اور نیوموکوکل ویکس ویکس
۔ سکتیی ہےے

۔  وع ہونےے میںں 2-1 ہفتےے لگتےے ہیںں ن�ین کا اثر شرر ویکس 	•

؟  ویکسینیشن کے بعد کیا ہوتا ہےے
• 	کئیی لوگوں کو انجیکشن کی جگہ پر کچھ درد ہوتا ہےے اور تھوڑی 

۔ سی سرخیی اور سوجن ہو سکتیی ہےے
ئ طبیعت یا  کچھ لوگوں کو بخار، پٹھوں میںں درد، تھوڑی سی خرابئ� 	•

۔ یہ اثرات کچھ دنوں میںں خود ہی دور  تھکاوٹ محسوس ہویتی ہےے
۔  ہو جاتےے ہیںں

اگر آپ ویکسینیشن کے بعد ظاہر ہونےے والی کسی بھی علامت کے  	•
بارے میںں ٹھیک محسوس نہ کریں تو ڈاکٹرر سے رجوع کریں۔
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