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Кому рекомендується вакцинація  
проти грипу? 
•	 Особам віком від 65 років;
•	 Дітям та дорослим віком до 65 років,  

які належать до групи ризику тяжкого  
перебігу грипу.

Поговоріть зі своїм лікарем, якщо ви не впевнені,  
чи рекомендується вакцинація вам або вашій дитині. 

Як діє вакцина проти грипу? 
•	 Вакцина вчить організм захищатися від вірусів грипу.
•	 Вакцина вводиться шляхом ін'єкції в руку.  

Діти також можуть отримати вакцину у вигляді 
назального спрею. Її можна поєднувати з вакциною 
проти коронавірусу та пневмококової інфекції.

•	 Ефект вакцини починає проявлятись через 1–2 тижні. 

Що відбувається після вакцинації? 
•	 Розповсюдженою реакцією є біль у місці проколу, 

невелике почервоніння та набряк.
•	 У деяких людей підвищується температура,  

виникає біль у м’язах, незначне нездужання або 
виснаженість. Через кілька днів такі симптоми 
зникають самі по собі.

•	 Якщо після вакцинації у вас виникнуть  
будь-які проблеми, зверніться до свого лікаря.

Грип
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