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Kriterier for å unntas karanteneplikten 

 < 20 bekreftede tilfeller per 100 000 innebygger siste to uker (14-dagers insidens), og 

 < 5% positive prøver i snitt per uke siste to uker 

Alle nordiske land (Danmark, Finland, Færøyene, Grønland, Island, Sverige og Åland) vurderes på 

regionalt nivå. Øvrige EU/EØS/Schengen-land vurderes på nasjonalt nivå.  

I tillegg gjøres en helhetsvurdering, basert på trender i smittetallene, og annen relevant informasjon. 

Datakilder som brukes er hovedsakelig fra ECDC: https://covid19-country-

overviews.ecdc.europa.eu/. Også data fra de nasjonale helsemyndighetenes nettsider brukes. 

Data for nordiske land  

Regioner med verdier over kriteriene for karantenefritak, er merket med rød farge. 

    Tilfeller per 100 000   Andel positive prøver (%) 

Land Region Uke 26 Uke 27 Gj.snitt       Uke 26 Uke 27 Gj.snitt 

Sverige Blekinge 16,9 10 13,5  5,80 % 4,00 % 4,90 % 

Sverige Dalarna 58,4 61,9 60,1  11,90 % 6,80 % 9,40 % 

Sverige Gotland 41,8 21,8 31,8  5,20 % 2,00 % 3,60 % 

Sverige Gävleborg 134 90,5 112,2  16,90 % 9,70 % 13,30 % 

Sverige Halland 71,4 49 60,2  7,30 % 5,00 % 6,10 % 

Sverige Jämtland 41,3 28,3 34,8  4,90 % 2,90 % 3,90 % 

Sverige Jönköping 216,2 93,1 154,7  15,30 % 7,80 % 11,60 % 

Sverige Kalmar 26,1 34,6 30,3  5,60 % 4,40 % 5,00 % 

Sverige Kronoberg 12,4 5 8,7  4,30 % 1,80 % 3,10 % 

Sverige Norrbotten 136,5 44 90,3   4,70 % 2,30 % 3,50 % 

Sverige Skåne 22,4 9,2 15,8  5,70 % 2,40 % 4,10 % 

Sverige Stockholm 76,6 58,4 67,5  12,10 % 7,50 % 9,80 % 

Sverige Södermanland 57,7 23,8 40,8  10,30 % 5,60 % 8,00 % 

Sverige Uppsala 103,9 47,8 75,8  11,20 % 5,90 % 8,60 % 

Sverige Värmland 32,9 16,3 24,6  6,40 % 3,00 % 4,70 % 

Sverige Västerbotten 24,6 17,3 21  5,70 % 3,90 % 4,80 % 

Sverige Västernorrland 64,1 67,7 65,9  10,20 % 10,00 % 10,10 % 

Sverige Västmanland 76,7 71,3 74  10,60 % 7,50 % 9,10 % 

Sverige Västra Götaland 124,4 69,8 97,1  14,00 % 6,70 % 10,40 % 

Sverige Örebro 28,9 34,4 31,6  7,60 % 7,10 % 7,40 % 

Sverige Östergötland 67,6 39,5 53,6  13,20 % 8,00 % 10,60 % 

         

Danmark Hovedstaden 9,9 1,4 5,6   0,50 % 0,10 % 0,30 % 

Danmark Midtjylland 1,1 1,2 1,2  0,10 % 0,10 % 0,10 % 

Danmark Nordjylland 6,1 4,6 5,3   0,30 % 0,30 % 0,30 % 

Danmark Sjælland 4,7 0,2 2,4  0,30 % 0,00 % 0,20 % 

Danmark Syddanmark 0,8 0,1 0,4  0,10 % 0,00 % 0,00 % 

         

https://covid19-country-overviews.ecdc.europa.eu/
https://covid19-country-overviews.ecdc.europa.eu/


Island Island 1,1 1,4 1,2   0,40 % 0,20 % 0,30 % 

         

Finland 
Central Finland Hospital 
District 

0 0 0  0,00 % 0,00 % 0,00 % 

Finland 
Central Ostrobothnia Hospital 
District 

0 0 0  0,00 % 0,00 % 0,00 % 

Finland Etelä-Savo Hospital District 0 0 0  0,00 % 0,00 % 0,00 % 

Finland 
Helsinki and Uusimaa Hospital 
District 

2,2 1,8 2   1,20 % 0,50 % 0,80 % 

Finland Itä-Savo Hospital District 0 0 0  0,00 % 0,00 % 0,00 % 

Finland Kainuu Hospital District 0 0 0  0,00 % 0,00 % 0,00 % 

Finland Kanta-Häme Hospital District 0 0,6 0,3  0,00 % 0,30 % 0,20 % 

Finland Kymenlaakso Hospital District 0,6 1,2 0,9  0,40 % 0,80 % 0,60 % 

Finland Lappi Hospital District 0 1,7 0,9  0,00 % 0,40 % 0,20 % 

Finland Länsi-Pohja Hospital District 3,3 0 1,7  0,50 % 0,00 % 0,30 % 

Finland North Karelia Hospital District 0 0 0  0,00 % 0,00 % 0,00 % 

Finland 
North Ostrobothnia Hospital 
District 

0,2 0 0,1  0,10 % 0,00 % 0,10 % 

Finland Pirkanmaa Hospital District 0 0 0  0,00 % 0,00 % 0,00 % 

Finland Pohjois-Savo Hospital District 0 0 0  0,00 % 0,00 % 0,00 % 

Finland Päijät-Häme Hospital District 0 0 0  0,00 % 0,00 % 0,00 % 

Finland Satakunta Hospital District 0,5 0 0,2  0,10 % 0,00 % 0,10 % 

Finland South Karelia Hospital District 0 0 0  0,00 % 0,00 % 0,00 % 

Finland 
South Ostrobothnia Hospital 
District 

0 0 0  0,00 % 0,00 % 0,00 % 

Finland Vaasa Hospital District 0 0 0  0,00 % 0,00 % 0,00 % 

Finland 
Varsinais-Suomi Hospital 
District 

3,1 0,8 2  3,70 % 0,40 % 2,00 % 

         

Finland Åland 3,3 0 1,7   3,40 % 0,00 % 1,70 % 

         

         
 


