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Aktivitetsdata for psykisk helsevern for barn og
unge

Hovedtall for aret 2022 med endring fra 2021

68 000 pasienter fikk helsehjelp i psykisk helsevern for barn og unge i 2022, dette er en

gkning pa 5 prosent fra 2021.

Det er reduksjon i de polikliniske kontaktene sammenlignet med samme periode aret for.
Dette kan tilskrives 12 prosent nedgang i de indirekte polikliniske kontaktene.

| tabell 1 presenterer vi hovedtall for aktiviteten i psykisk helsevern for barn og unge for 2022. De
regionale tallene omfatter aktivitet ved tilknyttede helseforetak og private avtaleinstitusjoner og
er ikke korrigert for gjestepasienter mellom regionene.

Tabell 1: Ngkkeltall for aktivitet i psykisk helsevern for barn og unge, fordelt etter behandlende region. Gjelder
hele 2022 og endring fra 2021.
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En pasient kan ha veert i behandling i flere helseregioner. Det nasjonale pasienttallet er derfor lavere enn summen av de

regionale tallene
Utskrivninger er aggregert og telles per rapporteringsenhet
Antall oppholdsdggn inkluderer dggn innenfor rapporteringsperiodens start og slutt

Indirekte polikliniske kontakter omfatter polikliniske kontakter rapportert med kontakttype 5, 6 eller 7. Kode 6 og 7
gjelder tele- og videokonsultasjoner som oppfyller ISF-regelverkets krav for refusjon (nye koder fra 2021).
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68 000 pasienter fikk helsehjelp i psykisk helsevern for barn og unge i 2022, og dette er en
gkning pa 5 prosent fra tilsvarende periode i 2021. Antall pasienter i tjenesten fortsetter med det
a oke, og dette gjelder alle helseregionene. Det ble videre rapportert over 90 000 oppholdsdggn i
2022. Dette er en reduksjon sammenliknet med aret fgr, men antall utskrivninger gker med én
prosent malt mot 2021. Dagbehandling brukes sjelden i PHBU og er registrert nesten
utelukkende i Helse Ser-@st, selv om Helse Vest hadde en stor gkning.

Det er reduksjon i de polikliniske kontaktene for 2022 sammenlignet med aret for. Dette skyldes
12 prosent reduksjon i de indirekte polikliniske kontaktene. Med indirekte kontakter menes
aktivitet der pasienten ikke er fysisk til stede - eksempelvis telefonsamtaler og mgter mellom
fagpersoner. Nedgangen gjelder telefonmgter med forstelinjetjenesten og tele- og
videokonsultasjoner. De direkte polikliniske konsultasjonene gker med 6 prosent. Det kan derfor
virke som om situasjonen er i ferd med & normalisere seg etter pandemien, da vi sa en kraftig
nedgang i direkte aktivitet og gkt bruk av indirekte kontakter.

Endringene i de ulike polikliniske kontakttypene i 2022 sammenliknet med aret far, illustreres i
figuren nedenfor.

Figur 1: Polikliniske kontakter i psykisk helsevern for barn og unge 20217 og 2022, fordelt etter kontakttype.

1100 000

5570
1000 000 > 38

50351 59 828
900 000 68 327 61 821

800 000

249 615 203172
700 000

600 000 B Annen indirekte aktivitet

Samarbeidsmgte om pasient
500 000
Telefonmgte med fgrstelinjetjenesten
400 000 Tele-/ videokonsultasjon

300 000 608 497 644 018 H Direkte kontakter

200 000

100 000

ANTALL POLIKLINISKE KONTAKTER

0
2021 2022

Manedlig aktivitetsutvikling i PHBU

Figurene under viser manedlig utvikling i volum av oppholdsdggn og polikliniske kontakter i
psykisk helsevern for barn og unge.

For den polikliniske aktiviteten varierte aktivitetsnivaet per maned sammenliknet med arene for.
Aktivitetsnivaet i 2022 var mer variabelt sammenliknet med bade 2020 og 2021. For
oppholdsdggn viser figuren at aktivitetsutviklingen i 2022 er relativt lik utvikling som gjaldt for
2021, og med omtrent samme volum av aktivitet i 2022 sammenliknet med 2021.
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Figur 2 og figur 3: Aktivitet per maned for henholdsvis oppholdsdggn og polikliniske kontakter for 2022, 2021 og
2020. Psykisk helsevern for barn og unge .
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1) Grunnlagene for 2020 er justert for mangelfull innrapportering av dggnaktivitet.

Om datagrunnlaget
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Notatet viser aktivitetstall i hele 2022 og gjelder barne- og ungdomspsykiatriske avdelinger i
offentlige helseforetak og ved private institusjoner som har kjgps- eller driftsavtale med de
regionale helseforetakene. Datagrunnlaget inneholder ikke behandlingsaktivitet i regi av private
avtalespesialister.

St. Olavs hospital har hatt en nedgang i volum pa aktivitet i 2022 sammenliknet med aret fgr. Det
er nok overgangen til nytt journalsystem som har fgrt til et noe lavere aktivitetsniva.

For hele 2022 fikk vi inn aktivitetsdata fra alle rapporteringspliktige enheter. Det var rapportert
fedselsnummer for naer 100 prosent av pasientene.
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