
Siste nytt fra NASKO
Nasjonalt kompetansemiljø for helsestasjons- og 
skolehelsetjenesten (NASKO) 



Hva gjør dere, sånn 
til daglig? 

Hva betyr det at 
vi har fått 
NASKO? 

Hva kan vi 
forvente? 



Historien bak etableringen av NASKO  

1996 2008 2010 2021 2022 2023 2026-> 

Interesse-
gruppe 
registreres i 
Brønnøysund-
registeret 

Tverrfaglig prosjekt i 
NSF og 
Helsedirektoratets 
utviklingsstrategi 

Tverrpolitisk støtte og 
øremerkede midler 
i 2 år 

NASKO etableres i FHI 



9,8 årsverk

3,4 rådgivere

0,2 lege

3,2 forskere

1 leder 

2 stipendiater

Hvem er NASKO?



For mer kunnskapsbaserte og likeverdige helsestasjons- og skolehelsetjenester 

Svangerskaps- og 
barselomsorgen

Helsestasjon
0–5 år

Skolehelse-
tjenesten

(Grunnskole og VGS)

Helsestasjon 
for ungdom

systematisk fag- og kompetanseutvikling, forskning, 

kompetansespredning og støtte til:



Formidling

Forskning

Samarbeid



Forskning
Praksisnær og tjenesterelevant – fordrer data! 
For tjenestene og beslutningstakere
Primært evaluere tiltak. NB! Tjenesten(e) i seg selv er et tiltak



KPR – Kommunalt pasient og 
brukerregister 



Formidling
Til beslutningstakere i departement, kommuner og ansatte i helsestasjons- og skolehelsetjenestene 
Eks: Helsebiblioteket, www.fhi.no/nasko , fagseminar, webinar, nyhetsbrev, Arendalsuka, svare på henvendelser, høringer  

Forskning
Praksisnær og tjenesterelevant – fordrer data! 
For tjenestene og beslutningstakere
Primært evaluere tiltak. NB! Tjenesten(e) i seg selv er et tiltak

http://www.fhi.no/nasko


Formidling
Til beslutningstakere i departement, kommuner og ansatte i helsestasjons- og skolehelsetjenestene 
Eks: Helsebiblioteket, fagseminar, webinar, nyhetsbrev, Arendalsuka, svare på henvendelser, høringer  

Forskning
Praksisnær og tjenesterelevant – fordrer data! 
For tjenestene og beslutningstakere
Primært evaluere tiltak. NB! Tjenesten(e) i seg selv er et tiltak

Samarbeid
1+1=3 
Nettverk for forskere med interesse for tjenestene: FORSKHE  
Samarbeid internt i FHI (KPR, barnevaksinasjon, helsefremmende arbeid, helsetjenester), kommuner, UH-sektor, instituttsektor, andre 
kompetansesenter, KS og Kommunenes samarbeidsorgan for forskning (KSF), Helsedirektoratet 



Retningslinjer, råd og veiledere 
Bemanning 
Henvisningsrett BUP 

Forskning
Formidling 
Kunnskapsstøtte  

Statens kunnskapsetat Myndighetsetat - fagmyndighet 



Hva styres NASKO av? 
Styringsparameter, relevans, forskningsmidler og oppdrag  

Styringsparameter fra departementet (HOD)
• «Bedre dokumentasjon av effekten av tiltak i helsestasjons- og 

skolehelsetjenesten» 
• «Kunnskapsstøtte til kommunene» 

Relevans og finansiering
• Tjenestenær forskning relevant for tjenestene og 

beslutningstakere
• Finansiering av forskningen 

Oppdrag fra HOD 
• Gjennom tildelingsbrev til FHI 



HOD ber NASKO om i tildelingsbrev av 2026: 

• Utvikle metodikk for helhetlig oppfølging av familier og barn de første 

1000 dagene  

• Fremme gode modeller for samarbeid om barn og unge med 

utgangspunkt i helsestasjons- og skolehelsetjenesten

• Øke kompetansen i helsestasjons- og skolehelsetjenesten om å 

forebygge vold, overgrep og omsorgssvikt 

1

2

3



Foto: privat 



Sammen om forskning 

for verdens beste helsefremmende og forebyggende 

tjenester for familier, barn, unge og gravide



Hva mener du at 

forskningsmiljøene i Norge bør 

forske på for å styrke 

helsestasjons- eller 

skolehelsetjenestetilbudet?

Deltakere: 1141 
Forskningsbehov: 1780



TOPP 10

Svangerskapsomsorg og helsestasjonen 0-5 Skolehelsetjenesten og HFU

1. Helsekompetanse hos barn og unge
2. Systemsamarbeid mellom skole og 

skolehelsetjeneste

3. Forebygging av utenforskap og ensomhet
4. Forskningsbasert undervisningsmateriell
5. Psykisk helsefremmende tiltak

6. Samarbeid om ’Folkehelse og livsmestring’
7. Foreldreveiledningsprogram
8. Tverrfaglig samarbeid i skolehelsetjenesten

9. Forebygging og oppfølging av skolefravær
10.Oppfølging av barn som lever i 

foreldrekonflikt

1. Helsekompetanse hos foreldre
2. Forsterket tilbud for sårbare familier
3. Tverrfaglig samarbeid i helsestasjonen
4. Tilpasset tjeneste til familier med etnisk 

minoritetsbakgrunn
5. Gruppekonsultasjoner versus individuelle 

konsultasjoner
6. Samarbeid med barnehage
7. Foreldreveiledningsprogram

8. Foreldreforberedende kurs
9. Tiltak for å ivareta foreldres psykiske helse
10.Ammeveiledning







SKOLIOSE
- Leger
- Fysioterapeuter
- Helsesykepleiere



Medvirkning i forskning

Idéskaping

Forsknings-
spørsmål

Data-
innsamling

Analyser

Formidling

Implement-
ering

SYNSUNDERSØKELSE
- Folkehelseinstituttet
- Universitetet i Sør-Øst Norge
- Kongsberg kommune
- Porsgrunn kommune
- Sandefjord kommune
- Tønsberg kommune

Medvirkning i 
forskning



Deltakelse i forskning

Undersøkelse av hvordan helsestasjoner i Norge kartlegger og følger opp foreldres 
psykiske helse etter fødsel
- 265 ledere svarte (74%)
- En stor andel anvender EPDS for å identifisere symptomer på depresjon
- Oppfølging: støttesamtaler, lavterskel psykisk helsehjelp, henvisning til andre instanser





Er MEST en effektiv og bærekraftig arbeidsstrategi for 
skolehelsetjenesten i videregående skole? 

MEST

EFFEKT

Klynge-RCT

VG2 OG VG3

4 og 9 mnd.

Helsekompetanse

God psykisk helse

GJENNOMFØRING

Grad av 
implementering

Deltakelse

Opplevd nytte

ERFARINGER

Samarbeid mellom 
skole og 

skolehelsetjenesten

Ulike elevgrupper

Hva som fungerer og 
ikke



Tidslinje Evaluere MEST 

2023 2025 2026/27 2028 2029

Rekruttering
ph.d.-kandidater

AnalyserSøke og få midler Rekruttering

MEST 
gjennomføres 

Datainnsamling 
forskning 

Skrive, 
publisere 
og 
formidle 

2014 2024

MEST utvikles i praksis



Når studien er gjennomført, vet vi mer om…

EFFEKT

Virker MEST?

GJENNOMFØRING

Hva skal til i praksis?

ULIKE ELEVGRUPPER

Hvem treffer MEST?

SAMARBEID

Skole + 
skolehelsetjeneste

MEST

Kunnskapsgrunnlag for skolehelsetjenesten, skolen og beslutningstakere



Formidling 







«Å utøve kunnskapsbasert praksis 

er å ta faglige avgjørelser basert 

på systematisk innhentet 

forskningsbasert kunnskap, 

erfaringsbasert kunnskap og 

brukernes ønsker og behov i den 

gitte situasjonen» 
(Nordtvedt og Jamtvedt 2007)

Forskning

Brukernes 
preferanser

Erfaring



Helsebiblioteket i kunnskapsbasert praksis

Forskning

Brukernes 
preferanser

Erfaring



Hva kommer?



Har du hørt om 
Helsebiblioteket?

Et bilde som inneholder skjermbilde, tekst, design

KI-generert innhold kan være feil.

https://vimeo.com/showcase/12006952?video=1181857378


Samarbeid med praksis





Fra innspill til 
utvikling

• Skoliose



Fra innspill til 
utvikling

• Skoliose

• Navlegranulom
• Prosedyre for behandling
• Animert veiledningsfilm





Lunsjwebinar



NASKOs nettsider
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