Siste nytt fra NASKO

Nasjonalt kompetansemiljp for helsestasjons- og
skolehelsetjenesten (NASKO)

Folkehelseinstituttet



Hva betyr det at
vi har fatt

NASKO?
Hva kan vi
forvente?

Hva gjgr dere, sann
til daglig?
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Historien bak etableringen av NASKO

) FHI
NASKO
1996 2008 2010 2021 2022 2023 2026->
® ® o ® ® ® ®

Interesse- Tverrfaglig prosjekt i Tverrpolitisk st@tte og NASKO etableres i FHI
gruppe NSF og gremerkede midler
registreres i Helsedirektoratets i2ar
Brgnngysund- utviklingsstrategi
registeret
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Hvem er NASKO? 1 leder

9,8 arsverk

3,2 forskere

2 stipendiater 0,2 lege

3,4 radgivere l
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NASKO

For mer kunnskapsbaserte og likeverdige helsestasjons- og skolehelsetjenester

systematisk fag- og kompetanseutvikling, forskning,
kompetansespredning og stotte til:

f -3 E'R fi

Svangerskaps- og Helsestasjon Skolehelse- Helsestasjon

barselomsorgen 0-5 ar tjenesten for ungdom
(Grunnskole og VGS)
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I Formidling
I Forskning

I Samarbeid
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Forskning

Praksisnaer og tjenesterelevant — fordrer data!

For tjenestene og beslutningstakere
Primaert evaluere tiltak. NB! Tjenesten(e) i seg selv er et tiltak
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(&) Statistikk fra KPR

L
‘3 FHI HELSESTASJONS- OG SKOLEHELSETJENESTEN (HST) - 01.05.2026
KPR — Kommunalt pasient og

Kommuner som sender inn daglige data

Sender per i dag
() Sender ikke per i dag

Alle

v

brukerregister

“ Akershus
: INNHOLD:
STATUS: Nordre Follo
~ Buskerud
Flesberg Oversikt over kommuner som rapporterer daglige
5 9 Konasber. data fra helsestasjons- og skolehelsetjenesten (HST)
257 1 Krﬁ{gijsher:]d til Kommunalt pasient- og brukerregister (KPR).
' av ommuner
g ) Modum ; .
=% sender inn data Nore og Uvdal KPR HST inkluderer data fra:
tr Rollag ® Svangerskap- og barselomsorgen
A Sigdal ® Helsestasjon 0-5
_.%"'-' “ Innlandet ® Skolehelsetjenesten
Os ® Helsestasjon for ungdom

ey B )
e 100 = s A
‘csormh, 4\“;'3%}, e
. | e . [

7 Mere og Romsdal
Alesund
Aukra
Fjord
Haram
Hustadvika
Kristiansund
Molde
Rauma



Formidling

Til beslutningstakere i departement, kommuner og ansatte i helsestasjons- og skolehelsetjenestene
Eks: Helsebiblioteket, www.fhi.no/nasko , fagseminar, webinar, nyhetsbrev, Arendalsuka, svare pa henvendelser, hgringer
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http://www.fhi.no/nasko

Samarbeid

1+1=3

Nettverk for forskere med interesse for tjenestene: FORSKHE

Samarbeid internt i FHI (KPR, barnevaksinasjon, helsefremmende arbeid, helsetjenester), kommuner, UH-sektor, instituttsektor, andre
kompetansesenter, KS og Kommunenes samarbeidsorgan for forskning (KSF), Helsedirektoratet
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Helse- og
omsorgsdepartementet

Statens kunnskapsetat

7 FHI

Forskning
Formidling
Kunnskapsstgtte

/Wlhelsebiblioteket

Myndighetsetat - fagmyndighet

W"@ Helsedirektoratet

Retningslinjer, rad og veiledere
Bemanning
Henvisningsrett BUP

HELSe
NnorgeE
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Hva styres NASKO av?

Styringsparameter, relevans, forskningsmidler og oppdrag

Styringsparameter fra departementet (HOD)

* «Bedre dokumentasjon av effekten av tiltak i helsestasjons- og
skolehelsetjenesten»
* «Kunnskapsstgtte til kommunene»

Relevans og finansiering

* Tjenestenaer forskning relevant for tjenestene og
beslutningstakere
* Finansiering av forskningen

Oppdrag fra HOD
* Gjennom tildelingsbrev til FHI
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B 0=

nese. oc owsorcsoerarrement D NASKO om i tildelingsbrev av 2026:

T

Utvikle metodikk for helhetlig oppfalging av familier og barn de fgrste
1000 dagene

Fremme gode modeller for samarbeid om barn og unge med
utgangspunkt i helsestasjons- og skolehelsetjenesten

@ke kompetansen i helsestasjons- og skolehelsetjenesten om a
forebygge vold, overgrep og omsorgssvikt
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Foto: privat




Sammen om forskning

for verdens beste helsefremmende og forebyggende
tjenester for familier, barn, unge og gravide
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Hva mener du at
forskningsmiljgene i Norge bar Deltakere: 1141

forske pa for a styrke Forskningsbehov: 1780
helsestasjons- eller

skolehelsetjenestetilbudet?




TOPP 10

N

Svangerskapsomsorg og helsestasjonen 0-5

1.

o

© 0 N o

Helsekompetanse hos foreldre

2. Forsterket tilbud for sarbare familier
3.
4. Tilpasset tjeneste til familier med etnisk

Tverrfaglig samarbeid i helsestasjonen

minoritetsbakgrunn

Gruppekonsultasjoner versus individuelle
konsultasjoner

Samarbeid med barnehage
Foreldreveiledningsprogram
Foreldreforberedende kurs

. Tiltak for a ivareta foreldres psykiske helse

10 Ammeveiledning

Skolehelsetjenesten og HFU

1.
2.

©oNU AW

Helsekompetanse hos barn og unge

Systemsamarbeid mellom skole og
skolehelsetjeneste

Forebygging av utenforskap og ensomhet
Forskningsbasert undervisningsmateriell
Psykisk helsefremmende tiltak

Samarbeid om 'Folkehelse og livsmestring’
Foreldreveiledningsprogram

Tverrfaglig samarbeid i skolehelsetjenesten
. Forebygging og oppfelging av skolefravaer

10 Oppfelging av barn som lever i

foreldrekonflikt

 FHI



Open access Original research

BM) Open Research priorities in Norwegian child
and adolescent health prometion and
preventive services: an adapted James
Lind Alliance approach

Kirsti Riiser @ ," Tonje Lervold,' Marit Dromnes Manvik,' Marte Morken Hoyland,’
Helene Saksvik Ringas,' Heidi Holmen @ ,° Astrid Torbjernsen @
Hanne Nissen Bjernsen’
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Sek i Folkehelseinstituttet Q

£ Nasjonalt kompetansemilje for helsestasjons- og skolehelsetjenesten (NASKO)

Prosjekter ved NASKO - kunnskapsut-
vikling for fremtidens helsestasjons-
og skolehelsetjeneste

Innhold pa denne siden
Evaluere MEST - en arbeidsstrategi for skolehelsetjenesten

Forebygging av overvekt og fedme hos barn i helsestasjons- og skolehelsetjenesten: En

systematisk oversikt over effektive tiltak
Foreldreveiledningsprogram helsestasjon 0-5 ar
Helsebiblioteket — en kunnskapsportal

Helsestasjonsintervensjoner mot vektavvik hos barn 0-5 dr i Norden og Nord-Europa - En

scoping review

OVERSETT: Kvalitet i Kl-oversettelse av skriftlig informasjon til smabarnsforeldre som ikke er

norskspraklige

Utforske MEST - samarbeid i en arbeidsstrategi for skolehelsetjenesten

Utvikling i barnevekt og forebyggende helsetiltak i Oslo: En studie i tre faser om utvikling,

konsekvenser og tiltak
Informasjonsfilmer 2026

Avsluttede prosjekter

5 FHI



Kontaktinformasjon

@'l_;_'l Forskningshenvendelser

Benytt NASKOs kontaktskjema for
forskningsprosjekt dersom du har et prosjekt
hvor du tenker NASKO kan vare aktuell

SKOLIOSE
- Leger

- Fysioterapeuter
samarbeidspartner: - Helsesykepleiere

Forskningssamarbeid (nettskjema)

5 FHI




Medvirkning i forskning

Idéskaping

Implement- Forsknings-
ering spgrsmal

SYNSUNDERS®@KELSE
- Folkehelseinstituttet

- Universitetet i S@r-@st Norge
- Kongsberg kommune

Medvirkning i
forskning - Porsgrunn kommune
- Sandefjord kommune

- Tonsberg kommune

Formidling inn[::::l-i e

Analyser
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Deltakelse i forskning

Undersgkelse av hvordan helsestasjoner i Norge kartlegger og felger opp foreldres
psykiske helse etter fodsel

- 265 ledere svarte (74%)

- En stor andel anvender EPDS for a identifisere symptomer pa depresjon

- Oppfelging: stettesamtaler, lavterskel psykisk helsehjelp, henvisning til andre instanser

= FHI



M

-ST 1 skolehelsetjenesten

MALRETTA * UNGDOMMENES STEMME * LAVTERSKEL * HELSEFREMMENDE * FLERFAGLIG

Kunnskapsgrunnlag

Skoleseminar

Klasseromsseminar

Mestringsgrupper

Individuell oppfelging

A 61 UNGDOM VERKTOY FOR A MESTRE
NORMALE HVERDAGSUTFORDRINGER

abbidds .

8

TRONDHEIM
KOMMUNE



Er MEST en effektiv og beerekraftig arbeidsstrategi for
skolehelsetjenesten i videregaende skole?

MEST

EFFEKT GJENNOMF@RING | ERFARINGER
Klynge-RCT Samarbeid mellom

skole og
VG2 0G VG3 Grad av skolehelsetjenesten
4 0g 9 mnd. implementering

Deltakelse
Helsekompetanse Hva som fungerer og
God psykisk helse Opplevd nytte ikke

Ulike elevgrupper
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Tidslinje Evaluere MEST

2014 2023 2024 2025 2026/27 2028 2029
—
[ ) ® ® ® ® ® ®
MEST utvikles i praksis Spke og fa midler Rekruttering Rekruttering  Analyser Skrive,
ph.d.-kandidater publisere
MEST og
giennomfgres formidle
Datainnsamling
forskning
TRONDHEIM

KOMMUNE 3 FHI




Nar studien er gjennomfgrt, vet vi mer om...

EFFEKT GJENNOMF@RING
Virker MEST? Hva skal til i praksis?

ULIKE ELEVGRUPPER SAMARBEID

Hvem treffer MEST? Skole +

skolehelsetjeneste

l

Kunnskapsgrunnlag for skolehelsetjenesten, skolen og beslutningstakere



Formidling
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/llhelsebiblioteket ) tosginn S5 Menyogsok

Sek i Helsebiblioteket e

NY! Kommunehelsetjenesten @ Sykdom og behandling 8@ Legemidler @ Forebygging og helsefremming m\ Oppslagsverk og databaser

(Jj Retningslinjer og veiledere \X Akuttmedisin @ Pasientinformasjon w Kunnskapsbasert praksis og kvalitetsforbedring Kunnskapsstette til kommunene

UpToDate Fé tilgang til UpToDate Micromedex Legevakthindbok Pyramidesak Forgiftninger Legemiddelutregning webapp

&). Wolters Kluwer

ISOVN:

XOSTHOLD

I\

Nesten alle over 40 har MR-funn i Endringer i Helsebibliotekets tilbud fra 1. Frisklivssentraler — en kommunal
skulderen - uten nodvendigvis a ha april: UpToDate viderefores helsetjeneste

smerter

—> Les mer — Les mer — Les mer

Se flere artikler

'FHI



/llhelsebiblioteket @ @ @ e

Foreldre og familie
Barn+ Ungdom og familier med Foreldreveiledning, barn som parerende,

Barn og unges digitale liv innvandrerbakgrunn foreldrekonflikt Fysisk aktivitet, vekst og kosthold

< Qy ®

Helseundersekelser for barn
Helseopplysning i gruppe og Leaeundersakelser. screening oa

edyrer ° riell Psykisk helse og rus
B
L as 3 AT,

Skolehelsetjenesten og
Svangerskapsomsorg og helsestasjon helsestasjon for ungdom

kilder t-il he-lseoversikt - Seksuell helse Sevn Tolk

Vanlige problemstillinger i

Vaksinasjon skolehelsetjenesten Vold, overgrep og omsorgssvikt

Vanlige problemstillinger hos
Vekst, amming og ernaering Vold, overgrep og omsorgssvikt barn



«A utgve kunnskapsbasert praksis
er d ta faglige avgjgrelser basert
pa systematisk innhentet
forskningsbasert kunnskap,
erfaringsbasert kunnskap og
brukernes gnsker og behov i den
gitte situasjonen»

(Nordtvedt og Jamtvedt 2007)

Brukernes
preferanser
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Helsebiblioteket i kunnskapsbasert praksis

/llhelsebiblioteket

Brukernes
preferanser




Hva kommer?

/Nl helsebiblioteket

Kommunahslsutjeen s

Svangerskapsomsorg og helsestasjon

Pa disse sidene finner du innhold som er relevant for ansatte i

svangerskapsomsorg og helsestasjon. Nasjonalt kempetansemilje for

helsestasjons- og skolehelsetjenesten (MASKO) oppdaterer innholdat.

Slik vurderer og merker MASKO ressurser

Konsuftasjoner | svangerskaps- og
barselomzargen

Barn fedt for tidlig

Foreldre og familie
Foreldreveiledning, bern som pararende,

Foreldres peykishe helse

P

Informasjonsmateriell

Samspill

Waksinasjon

Helsestasjanspragrammiet 0.5 dr

Barn og unges digitale liv

Helseopplysning og
gruppevirksomhet

Kosthold og levevaner for

gravide

Sevn

Vitenskapelige publikasjoner

Gh

ln

@

Barn, ungdom og familier med

innvandrerbakgrunn

Wy

Helseundersekelser for barn og
unge
Legeundersekelsar, soresing og

prosedyrer

Y

Retningslinjer, rettskilder og
kilder til helssoversikt

Tilstander i svangerskap og
barseltid

Vaold, overgrep og omsorgssvikt

E‘fj Tonje Lervold % ety og sak

Barns utvikling
Spriiutvikding, psykososisl utviding,

seksuell utvikling og motorisk utvikling

Helseundersakelser i svangerskap

og barseltid
Samarbeid og samhandling

Tolk

Wanlige problemstillinger hos

 FHI



Har du hgrt om
Helsebiblioteket?

/llhelsebiblioteket



https://vimeo.com/showcase/12006952?video=1181857378

Samarbeid med praksis

enoes

h .-
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Fra innspill til
utvikling

* Skoliose
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Fra innspill til
utvikling

* Skoliose

* Navlegranulom

* Prosedyre for behandling
* Animert veiledningsfilm

5 FHI



NASKOs animasjonsfilmer

Her finner du alle NASKOs filmer samlet pd ett sted.

. Start watching

iy e [0
=
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Lunsjwebinar

Energidrikker og
bruk blant unge

Marianne Hope Abel
Forsker i Senter for baerekraftig kosthold, FHI
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NASKOs nettsider

Sek i Folkehelseinstituttet

< Kunnskap, kvalitet og leering

Nasjonalt kompetansemiljo for helsestasjons- og skole-
helsetjenesten (NASKO)



Sek i Folkehelseinstituttet Q 2 English ‘ = Meny

& Kunnskap, kvalitet og laering

Nasjonalt kompetansemilje for helsestasjons- og skole-
helsetjenesten (NASKO)

-

Nyheter | Arrangementer Artikler Rapporter Informasjonsmateriell  Prosjekter

Sek

/9

> NASKO pa Arendalsuka 2026

> Skolefraveer md metes med relasjoner og_struktur

»» Store kunnskapshull om forebyggende tiltak mot spiseforstyrrelser

»» Vaping_blant unge er vanligvis ikke preget av avhengighet

»» Langvarig_barnefattigdom henger sammen med psykisk uhelse og flere levekdrsutfordringer

Se alle

Melding

Forskningsfunn

Forskningsfunn

Forskningsfunn

Nyhet

01.06.2026

01.06.2026

13.05.2026

07.05.2026

07.05.2026




3% English ‘ = Meny

& Kunnskap, kvalitet og laering

Nasjonalt kompetansemilje for helsestasjons- og skole-
helsetjenesten (NASKO)

Kontaktinformasjon

@ Forskningshenvendelser E'I_;ﬂ Helsebiblioteket @ Generelle henvendelser
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