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Barn med minst en forelder med 

- diagnostiserbar psykisk lidelse: 37,3%

- moderat eller alvorlig psykisk lidelse: 23,1%

- alvorlig psykisk lidelse: 10,4% 
(Torvik & Rognmo, 2011)

Barn av psykisk syke eller rusavhengige foreldre 

Har høyere risiko for å utvikle psykiske, sosiale og atferdsmessige problemer 
(Torvik mfl. 2011, Broning mfl. 2012, Siegenthaler mfl. 2012, Huang mfl. 2014, Haugeland mfl. 2015, Ruud mfl. 2015)

Foreldres psykiske helse som risiko for barnets utvikling
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Mottakelighet:

Noen barn mer 
sårbare for lav 
sensitivitet 
(Belsky, 2005; Hygen et al., 
2015) 

Sensitivitet

Stress:

Psykisk helse
Økonomi
Vold i nære 
relasjoner
Sosial støtte



Barn i fattige familier

• Økonomi er en risikofaktor for foreldres uhelse (Den nasjonale 

folkehelseundersøkelsen, 2025) 

• 11,3% av barn i Norge bor i en familie med vedvarende 
lavinntekt. 

• Økt risiko for å ha lav inntekt og stå utenfor arbeidslivet 
som voksen. 

• Sammenheng mellom foreldrenes økonomi og barns 
kognitive, sosiale og emosjonelle utvikling (Cooper og Steward  

2021)



Alvorlig vold mot små barn

• Totalt 115 barn under fire år

– 65 % var ett år eller yngre da skaden ble registrert. 

– En tredjedel av barna var under seks måneder. 

• I de fleste sakene hadde de anmeldte én eller flere 
sårbarhets og risikofaktorer, slik som psykiske helseplager, 
tidligere rusproblematikk, arbeidsledighet eller 
straffehistorikk. 

• Barnets sårbarhet

– 63 % av barna hadde en form for sårbarhet før skadehendelsen.





•Øke kvaliteten i barnehager

•En ytterligere økning av barnehagedekningen

•En bedre overgang mellom barnehagen og skolen

•Øke kvaliteten i SFO

•Systematisk (inkludert målrettet) trening på 

sosioemosjonelle ferdigheter i skolen

Ekspertgruppe: Utjevning av sosiale forskjeller

Kunnskapsdepartementet, 2024



• Tidlig identifisere familier i risiko (dårlig 
økonomi, psykisk helse, rus, vold i nære 
relasjoner)

• Gi hjelp og veiledning til foreldre med sårbare 
barn

• Oppmuntre til barnehageplass

• Samarbeid med barnehage, skole, andre 
kommunale tjenester og frivillige organisasjoner

–Tiltaksnettverk med familiefokus

Hva kan helsestasjonene gjøre?

Foto: Canva



Å holde babyen er å holde mor: 
Praktisk hjelp og avlastning som nøkkel til 
tilfriskning

Fra depressiv skam til gjenoppbygging av livet, via
åpenhet og relasjon/psykososial støtte.

Fødselsdepresjon: Hva er hjelpsomt?



Hvordan fremme det intuitive?



www.forebygging.no/tidliginn

Tidlig inn

http://www.forebygging.no/tidliginn


Bedre tverrfaglig innsats (BTI)

www.forebygging.no/BTI

http://www.forebygging.no/BTI




En nettportal for fagfolk som jobber med barn og unge. 

Her finner du oppdatert kunnskap, forskning og muligheter 

for læring innenfor psykisk helse og barnevern.
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