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Foreldres psykiske helse som risiko for barnets utvikling

Barn med minst en forelder med
- diagnostiserbar psykisk lidelse: 37,3%
- moderat eller alvorlig psykisk lidelse: 23,1%

- alvorlig psykisk lidelse: 10,4%

(Torvik & Rognmo, 2011)

Barn av psykisk syke eller rusavhengige foreldre

Har hgyere risiko for a utvikle psykiske, sosiale og atferdsmessige problemer
(Torvik mfl. 2011, Broning mfl. 2012, Siegenthaler mfl. 2012, Huang mfl. 2014, Haugeland mfl. 2015, Ruud mfl. 2015)

lllustrasjon: Eleni Kalorkoti
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Stress:

Mottakelighet:

Noen barn mer Psykisk helse

sarbare for lav @konomi

sensitivitet Vold i neere

(Belsky, 2005; Hygen et al., .
relasjoner

2015)

Sosial stgtte

Foto: Photos.com
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Barn i fattige familier

@konomi er en risikofaktor for foreldres uhelse (pen nasjonale
folkehelseundersgkelsen, 2025)

11,3% av barn i Norge bor i en familie med vedvarende
lavinntekt.

@kt risiko for a ha lav inntekt og sta utenfor arbeidslivet
som voksen.

Sammenheng mellom foreldrenes gkonomi og barns

kognitive, sosiale og emosjonelle utvikling (cooper og steward
2021)
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En barndom for livet

Pkt tilhgrighet, mestring og leering
for barn i fattige familier

K kunnskapombarn.no



Alvorlig vold mot sma barn
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e Totalt 115 barn under fire ar
— 65 % var ett ar eller yngre da skaden ble registrert.
— En tredjedel av barna var under seks maneder.

* | de fleste sakene hadde de anmeldte én eller flere
sarbarhets og risikofaktorer, slik som psykiske helseplager,
tidligere rusproblematikk, arbeidsledighet eller

straffehistorikk.

e Barnets sarbarhet
— 63 % av barna hadde en form for sarbarhet fgr skadehendelsen.
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m "1 | Return on Investment

Hedman | EcOonomic impact of investing in early childhood learning.

LEARN MORE AT HECKMANEQUATION.ORG
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Ekspertgruppe: Utjevning av sosiale forskjeller

*Pke kvaliteten i barnehager

*En ytterligere gkning av barnehagedekningen

*En bedre overgang mellom barnehagen og skolen
*Pke kvaliteten i SFO

*Systematisk (inkludert malrettet) trening pa

sosioemosjonelle ferdigheter i skolen
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Et jevnere utdanningslap

Barnehage og skole/SFO som innsats mot ulikhet blant barn

%
=
= —=
=
A

=

Kunnskapsdepartementet, 2024
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Hva kan helsestasjonene gjgre?

* Tidlig identifisere familier i risiko (darlig
gkonomi, psykisk helse, rus, vold i naere
relasjoner)

* Gi hjelp og veiledning til foreldre med sarbare
barn

* Oppmuntre til barnehageplass

 Samarbeid med barnehage, skole, andre
kommunale tjenester og frivillige organisasjoner

—Tiltaksnettverk med familiefokus Foto: Canva
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@ NTNU

Fodselsdepresjon: Hva er hjelpsomt?

Regionalt kunnskapssenter
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A holde babyen er & holde mor:
Praktisk hjelp og avlastning som ngkkel til
tilfriskning

Fra depressiv skam til gienoppbygging av livet, via
apenhet og relasjon/psykososial stgtte.

@Psykcﬂogtidsskriftet INNHOLD RETNINGSLINJER FOR

A Hjem / Artikkel ~ / Norske kvinners opplevelser av hva som var hjelpsomt for tilfriskning fra fadselsdepresjc

ORIGINALARTIKKEL FAGFELLEVURDERT

C® d)https://doi.org/10.52734/CAIH2538

Norske kvinners opplevelser av hva som var
hjelpsomt for tilfriskning fra fodselsdepresjon

Frida Seetre! (), Lynn Watson? & Liss Anda?®

Publisert: 19.12.2025 | Utgave: 1| Sider: 24-34

Sammendrag Abstract

Fedselsdepresjon (FD) rammer rundt 10 % av norske kvinner. Vi vet lite om hva som
fremmer tilfriskning fra FD, spesielt fra perspektivet til kvinner med FD. Malet med
studien var & underseke hva kvinner opplever at fremmer tilfriskning fra FD. Vi
analyserte semistrukturerte intervju med 10 kvinner som hadde opplevd FD i de siste
5 arene, med refleksiv tematisk analyse. Fire temaer ble skapt: «A holde babyen er &
holde mor: Praktisk hjelp og avlastning som nekkel til tilfriskning», «Fra depressiv
skam til gjenoppbygging av livet, via penhet og relasjon», <A anerkjenne og ivareta
egne basalbehov er nadvendig for tilfriskning» og «Mer enn bare en mamma: A
integrere et mestrende, ikke-moderlig selv i ny identitet etter FD». Funnene kan bidra
til var forstaelse av hva kvinner med FD opplever som hjelpsomt i tilfriskning, og kan

informere klinisk praksis.
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Hvordan fremme det intuitive? Sykepleien

ESSAY

Foreldre ma stgttes til a finne sitt eget kompass i mgte
med ytre press og indre usikkerhet

Gravide og nybakte foreldre kan fgle seg overveldet av
emosjonelle reaksjoner. | mgte med ytre rad og lgsninger blir det
viktig & finne roen i egne folelser og verdier.

Kristine Gudmundsen Vige

Universitetslektor og kommunepsykolog
Institutt for psykisk helse, Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet og Malvik kommune

Gine Weds Bakken

Helsesykepleier
Malvik kommune

Ashild Reitan Malvik
Jordmor
Malvik kommune

Foreldre
Mental Helse

Sykepleien 2024:112(96797):e-96797
DOI: 10.4220/Sykepleiens.2024.96797
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Tidlig inn

Oppleeringsprogrammet

Dag 1

M?& Opplaeringsprogrammet "Tidlig Inn" -
4 Radgiveradferd

N
Q-. Dag 2
A Alkohol og graviditet

A Dag 3

Psykiske reaksjoner i svangerskap og
barseltid

»

Dag 4
Vold i nzere relasjoner

Dag 5
Samarbeid om alvorlig og kompleks
> problematikk

@ Dags
M?& Kommunens erfaringer etter
dae o

opplaeringsprogrammet

Veiledning

" . Implementering
Forankring [ @ving og erfaring ] Vedlikehold
Oppfelgning

Implementering

Forberedelse
Implementering

www.forebygging.no/tidliginn



http://www.forebygging.no/tidliginn

Bedre tverrfaglig innsats (BTI)

www.forebvgging.no/BTI

Niva 3: Beskriver mer omfattende tverrfaglig
samarbeid mellom flere tjenester.

Niva 2: Beskriver enkelt tverrfaglig samarbeid
mellom fortrinnsvis to tjenester

Niva 1: Beskriver innsats innenfor hver enkelt
tieneste

Niva 0: Avklarer om det er grunn til bekymring.



http://www.forebygging.no/BTI

Sped- og smabarnskonferansen 3. september 2026

Né de smé ~

Overgang til foreldreskapet Overganger i barnehagen
Ellen Olavesen og Berit Eggebg Naess May Britt Drugli

Silje Haga og Eline Hagvoll Trudvang Cecilie Evertsen

Gro Vatne Brean Kaja Naess Johannesen
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K kunnskapombarn.no

En nettportal for fagfolk som jobber med barn og unge.

Her finner du oppdatert kunnskap, forskning og muligheter
for leering innenfor psykisk helse og barnevern.
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Takk for oppmerksomheten
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Kjersti Sandnes
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