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Ung Helse 2

Referanse-ID

Utdanning og inntekt

Hva gjer du til vanlig?
Du kan krysse av for ett eller flere svaralternativer.

Gar pa videregaende

Studerer

Har yrkespraksis / er leerling

Er i militeertjeneste

Gar pa folkehaggskole

Har et friar

Er arbeidssgkende/permittert
Er sykemeldt / ufgr / under arbeidsavklaring
Er ansatt i privat virksomhet

Er ansatt i offentlig virksomhet
Er selvstendig neeringsdrivende
Er freelancer

Annet

Hva er ditt naveerende hgyeste fullfarte (bestatte) utdanningsniva?
Du kan krysse av for ett eller flere svaralternativer.

Ungdomsskole

Vgl/grunnkompetanse (yrkesfaglig)

Vgl (studieforberedende)

Vg2 (yrkesfaglig)

Vg2 (studieforberedende)

Fagbrev /svennebrev (yrkesfaglig)

Vg3 (studieforberedende)

Pabygging til generell studiekompetanse
Fagskolegrad/mesterbrev
Hgyskole/universitet opp til 4 &r (bachelorgrad)
Hayskole/universitet over 4 ar (mastergrad)
Doktorgrad

Annet

Vet ikke

Hvilke utdanningsniva forventer du a fullfgre?

Ungdomsskole eller ingen planlagt utdanning
Vgl/grunnkompetanse (yrkesfaglig)
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Vg1l (studieforberedende)

Vg2 (yrkesfaglig)

Vg2 (studieforberedende)

Fagbrev /svennebrev (yrkesfaglig)

Vg3 (studieforberedende)

Pabygging til generell studiekompetanse
Fagskolegrad/mesterbrev
Hgyskole/universitet opp til 4 ar (bachelorgrad)
Hgyskole/universitet over 4 ar (mastergrad)
Doktorgrad

Annet

Vet ikke

Hva var din arlige inntekt i fjor far skatt (inkludert studiestipend,
pensjonsutbetalinger, fritidsjobb, kapitalinntekt og overfgringer)?

Mindre enn 24.999 kr

25.000 - 49.999 kr

50.000 - 74.999 kr

75.000 - 99.999 kr

100.000 - 149.999 kr

150.000 - 199.999 kr

200.000 - 249.999 kr

250.000 - 299.999 kr

300.000 - 349.999 kr

350.000 - 399.999 kr

400.000 - 449.999 kr

450.000 - 499.999 kr

500.000 — 599.999 kr

600.000 — 699.999 kr

700.000 kr eller mer

Vet ikke

Hoyde og vekt

Hvor hgy er du?
Oppgi i centimeter:

Hvor mye veier du?
Oppgi i hele kilo:

Biologisk kjgnn ved fagdsel
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Hvilket biologisk kjgnn hadde du ved fgdsel?

Mann
Kvinne

Barn og familie

Har du barn?

Ja
Nei
@nsker du a fa biologiske barn?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei» er valgt i spgrsmalet «Har du barn?»
Ja, jeg gnsker a fa biologiske barn
Nei, jeg ansker ikke & fa biologiske barn
Jeg kan ikke fa biologiske barn
Vet ikke
Nar regner du med a fa biologiske barn?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg ensker & f& biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i sparsmalet «@nsker du & fa
biologiske barn?»

| lzpet av de neste 1-2 arene
| lapet av de neste 3-4 arene
Om 5 ar eller senere

Vet ikke

Hvor mange biologiske barn gnsker du deg?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg gnsker & fa biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i sparsmalet «@nsker du & f&
biologiske barn?»

1

2

3

4

5

6 eller flere
Vet ikke

Hvordan ser du for deg a bli gravid / at din partner blir gravid?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg gnsker & fa biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i sparsmalet «@nsker du & f&
biologiske barn?»

Ved samleie

Ved hjelp av fertilitetsbehandling
Annet

Vet ikke

Ikke aktuelt

Ved hvilken alder gnsker du a fa ditt farste biologiske barn?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg gnsker & fa biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i sparsmalet «@nsker du & f&
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biologiske barn?»
Hvis du er usikker, skriv ca. alder.
Oppgi alder i ar.

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg gnsker & f& biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i sparsmalet «@nsker du & fa
biologiske barn?»

Vet ikke

Ved hvilken alder gnsker du & fa ditt siste biologiske barn?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg ensker & f& biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i sparsmalet «@nsker du & fa
biologiske barn?»

Hvis du er usikker, skriv ca. alder.
Oppgi alder i ar.

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg gnsker & fa biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmélet «@nsker du 8 f&
biologiske barn?»

Vet ikke
@nsker du a fa flere biologiske barn?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «Har du barn?»
Ja, jeg @nsker a fa flere biologiske barn
Nei, jeg nsker ikke a fa flere biologiske barn
Jeg kan ikke lenger fa biologiske barn
Vet ikke

Nar regner du med & fa ditt neste biologiske barn?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg @nsker a fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du & fa flere
biologiske barn?»

| lzpet av de neste 1-2 arene
| lzpet av de neste 3-4 arene
Om 5 ar eller senere

Vet ikke

Hvor mange flere biologiske barn gnsker du deg?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg @nsker & fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du & fa flere
biologiske barn?»

1

2

3

4

5

6 eller flere
Vet ikke

Hvordan ser du for deg a bli gravid / at din partner blir gravid?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg @nsker & fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du a fa flere
biologiske barn?»

Ved samleie
Ved hjelp av fertilitetsbehandling
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Annet
Vet ikke
Ikke aktuelt

Ved hvilken alder gnsker du & fa ditt neste biologiske barn?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg @nsker a fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du & fa flere
biologiske barn?»

Hvis du er usikker, skriv ca. alder.
Oppgi alder i ar:

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg @nsker & fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du a fa flere
biologiske barn?»

Vet ikke

Ved hvilken alder gnsker du & fa ditt siste biologiske barn?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg @nsker & fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du & fa flere
biologiske barn?»

Hvis du er usikker, skriv ca. alder.
Oppgi alder i ar:

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg @nsker & fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du & fa flere
biologiske barn?»

Vet ikke

Vi skal na liste opp noen faktorer som kan pavirke gnske om barn. Hvor viktig er
disse for din egen beslutning om nar og om du vil ha barn?

At jeg har en partner som gjerne vil ha barn
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg @nsker a fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du & fa flere
biologiske barn?»

Ikke viktig i det hele tatt
Ikke seerlig viktig
Litt viktig
Viktig
Veldig viktig
At jeg har fullfgrt utdannelsen min

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg @nsker a fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du & fa flere
biologiske barn?»

Ikke viktig i det hele tatt
Ikke seerlig viktig
Litt viktig
Viktig
Veldig viktig
At jeg har fast jobb

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg @nsker a fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i sparsmalet «@nsker du & fa flere
biologiske barn?»

Ikke viktig i det hele tatt
Ikke seerlig viktig
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Litt viktig
Viktig
Veldig viktig

At jeg/vi har et hjem som er stort nok
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg ensker & fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du a fa flere
biologiske barn?»

Ikke viktig i det hele tatt
Ikke seerlig viktig
Litt viktig
Viktig
Veldig viktig
At vennene mine har fatt barn eller venter barn

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg @nsker a fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i sparsmalet «@nsker du & fa flere
biologiske barn?»

Ikke viktig i det hele tatt
Ikke seerlig viktig
Litt viktig
Viktig
Veldig viktig
At jeg begynner & fa barn tidlig nok, sa jeg ikke ender med a fa feerre barn enn jeg gnsker meg

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg @nsker & fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du & fa flere
biologiske barn?»

Ikke viktig i det hele tatt
Ikke seerlig viktig

Litt viktig

Viktig

Veldig viktig

Betalt foreldrepermisjon og barnehageplass
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg @nsker & fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du a fa flere
biologiske barn?»

Ikke viktig i det hele tatt

Ikke seerlig viktig

Litt viktig

Viktig

Veldig viktig
A f& biologiske barn er ikke den eneste maten & ha et familieliv. @nsker du i
fremtiden & ha omsorg for barn pa andre mater?

Sett s& mange kryss du vil. Dersom ingen av alternativene passer, kan du hoppe over dette
spgrsmalet.

Jeg gnsker & adoptere
Jeg gnsker & ha fosterbarn
Jeg @nsker & mgte en partner som har barn
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Nar regner du med & fa barn (som ikke er biologiske)?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jeg ensker & adoptere eller Jeg gnsker & ha fosterbarn» er valgt i sparsmélet «A f& biologiske
barn er ikke den eneste maten & ha et familieliv. @nsker du i fremtiden & ha omsorg for barn pa andre méater?»

| lzpet av de neste 1-2 arene
| lapet av de neste 3-4 arene
Om 5 ar eller senere

Vet ikke

Hvor mange barn (som ikke er biologiske) gnsker du deg?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jeg gnsker & adoptere eller Jeg gnsker & ha fosterbarn» er valgt i sparsmélet «A f& biologiske
barn er ikke den eneste maten & ha et familieliv. @nsker du i fremtiden & ha omsorg for barn pa andre méater?»

1

2

3

4

5

6 eller flere
Vet ikke

Ved hvilken alder gnsker du & fa ditt fgrste/neste barn (som ikke er biologisk)?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jeg gnsker & adoptere eller Jeg @nsker & ha fosterbarn» er valgt i sparsmalet «A & biologiske
barn er ikke den eneste maten & ha et familieliv. @nsker du i fremtiden & ha omsorg for barn p& andre mater?»

Hvis du er usikker, skriv ca. alder.
Oppgi alder i ar:

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jeg ensker & adoptere eller Jeg gnsker & ha fosterbarn» er valgt i sparsmélet «A f& biologiske
barn er ikke den eneste maten & ha et familieliv. @nsker du i fremtiden & ha omsorg for barn pa andre méater?»

Vet ikke

Ved hvilken alder gnsker du a fa ditt siste barn (som ikke er biologisk)?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jeg gnsker & adoptere eller Jeg gnsker & ha fosterbarn» er valgt i sparsmélet «A f& biologiske
barn er ikke den eneste maten & ha et familieliv. @nsker du i fremtiden & ha omsorg for barn pa andre méater?»

Hvis du er usikker, skriv ca. alder.
Oppgi alder i ar:

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jeg gnsker & adoptere eller Jeg @nsker & ha fosterbarn» er valgt i sparsmalet «A & biologiske
barn er ikke den eneste maten & ha et familieliv. @nsker du i fremtiden & ha omsorg for barn p& andre mater?»

Vet ikke

Er du bekymret for at alder skal gjgre at du ikke far de barna du gnsker deg?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg gnsker & fa biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du & f&
biologiske barn?»

Velg et tall mellom 0O (helt ubekymret) og 10 (veldig bekymret).

Er du bekymret for at ulike risikofaktorer, som f.eks. rgyking, klamydia og anabole
steroider skal gjare at du ikke far de barna du gnsker deg?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg gnsker & fa biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i sparsmalet «@nsker du & f&
biologiske barn?»

Velg et tall mellom 0O (helt ubekymret) og 10 (veldig bekymret).

Er du bekymret for at alder skal gjgre at du ikke far de barna du gnsker deg?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg @nsker a fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du & fa flere
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biologiske barn?»

Velg et tall mellom O (helt ubekymret) og 10 (veldig bekymret).

Er du bekymret for at ulike risikofaktorer, som f.eks. rgyking, klamydia og anabole
steroider skal gjgre at du ikke far de barna du gnsker deg?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg @nsker a fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du & fa flere
biologiske barn?»

Velg et tall mellom 0 (helt ubekymret) og 10 (veldig bekymret).

Verdier, livsmal og holdninger

Under har vi listet opp fem livsmal/omrader i livet. Hvor viktige er
hver av disse for deg na? Jo viktigere livsmalet/livsomradet er for
deg na, jo flere poeng skal du tildele det. Hvis malet/omradet ikke
er viktig for deg i det hele tatt for gyeblikket, gir du 1 poeng.

Realisere mine utdannings- eller karriereambisjoner
Dyrke mine hobbyer og andre personlige interesser
F& barn /ta vare pa de barna jeg har

Holde kontakt med venner

Leve med en partner

Fruktbarhet

Her er noen utsagn om kvinner og menns fruktbarhet (at man kan fa egne biologiske
barn). Angi om du mener utsagnene er sanne eller usanne:
Det er vanskeligere for en kvinne & bli gravid etter at hun har fylt 36 ar

Sant

Usant

Vet ikke
Et par har nedsatt fruktbarhet hvis de ikke har blitt gravide etter 1 ar med reglemessing samleie
uten prevensjon

Sant

Usant

Vet ikke

Rayking reduserer kvinners fruktbarhet
Sant
Usant
Vet ikke
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Royking reduserer menns fruktbarhet
Sant
Usant
Vet ikke

Omtrent 1 av 10 har nedsatt fruktbarhet
Sant
Usant
Vet ikke

Hvis en mann produserer saedceller er han fruktbar
Sant
Usant
Vet ikke

En kvinne i 40-arene har like stor sannsynlighet for & bli gravid som en kvinne i 30-arene
Sant
Usant
Vet ikke

Sunn livsstil gjgr deg mer fruktbar
Sant
Usant
Vet ikke

Hvis en mann far kusma etter puberteten har han starre risiko for fa fertilitetsproblemer senere
Sant
Usant
Vet ikke

En kvinne som aldri har menstruasjon er allikevel fruktbar
Sant
Usant
Vet ikke

Hvis en kvinne er overvektig (veier minst 13 kg over normalvekt) er det vanskeligere a bli gravid
Sant
Usant
Vet ikke

Hvis en mann kan fa ereksjon betyr det at han er fruktbar
Sant
Usant
Vet ikke

Hvis man har hatt en kjgnnssykdom har man gkt risiko for nedsatt fruktbarhet
Sant
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Usant
Vet ikke

En mann er mindre fruktbar etter han har blitt 40 ar

Sant

Usant

Vet ikke
Hvis en kvinnes menstruasjonssyklus varer 28 dager, er det best & ha sex pa dag 12-14 for a bli
gravid (dag 1 er fgrste bladningsdag i en menstruasjon)

Sant

Usant

Vet ikke

Hvis en kvinne p& 30-35 ar har regelmessig ubeskyttet samleie/sex, hvor stor
sannsynlighet tror du det er for at hun blir gravid innen ett ar?
Gjett pa det du tror er mest riktig:

0-9 %
10-19 %
20-29 %
30-39 %
40-49 %
50-69 %
70-89 %
90-100 %

Hvis en kvinne pa 40-45 ar har regelmessig ubeskyttet samleie/sex, hvor stor
sannsynlighet tror du det er for at hun blir gravid innen ett ar?
Gjett pa det du tror er mest riktig:

0-9 %
10-19 %
20-29 %
30-39 %
40-49 %
50-69 %
70-89 %
90-100 %

Hvis en kvinne pa 40-45 ar gjennomgar to til tre behandlinger med IVF-behandling
(provergrsbefruktning), hvor stor sannsynlighet tror du det er for at hun blir gravid?
IVF-behandling betyr at kvinnens egg blir tatt ut av hennes kropp og plassert sammen med saedceller i
et laboratorieglass. Etter en vellykket befruktning overfgres egget til kvinnens livmor.
Gjett pa det du tror er mest riktig:

0-9 %

10-19 %
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20-29 %
30-39 %
40-49 %
50 eller hgyere

Helse- og livsstilsvalg

Her kommer noen spgrsmal og pastander om helse og
motivasjon for livsstilsendringer. Vi gnsker a vite hva du mener
om pastandene, selv om temaene ikke oppleves relevante for deg
personlig.

Hvis du rayker, hvor sannsynlig er det at du vil prgve a slutte?
Jeg rayker ikke
Veldig sannsynlig
Sannsynlig
Verken sannsynlig eller usannsynlig
Litt usannsynlig
Veldig usannsynlig

Jeg ville testet meg for klamydia hvis jeg hadde hatt ubeskyttet sex med en ny
partner

Veldig sannsynlig

Sannsynlig

Verken sannsynlig eller usannsynlig

Litt usannsynlig

Veldig usannsynlig

@nsker ikke & svare

Jeg vil unngé anabole steroider
Veldig sannsynlig
Sannsynlig
Verken sannsynlig eller usannsynlig
Litt usannsynlig
Veldig usannsynlig

Politiske tiltak og familieliv

Her skal vi beskrive noen tiltak som kan gjere det enklere & ha barn. Tror du noen av
disse tiltakene kan pavirke nar du far barn, og hvor mange barn du far?
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Du kan krysse av for ett eller flere svaralternativer.

Friere fordeling av permisjonsdager mellom foreldrene
Kan gjere at jeg far et barn til
Kan gjgre at jeg far barn tidligere
Ikke viktig/relevant for meg

Mulighet til & overfare permisjonsdager fra foreldre til en neer slektning

Kan gjere at jeg far et barn til
Kan gjgre at jeg far barn tidligere
Ikke viktig/relevant for meg

Full lsnn under permisjon og full pensjonsopptjening under ulgnnet permisjon

Kan gjere at jeg far et barn til
Kan gjgre at jeg far barn tidligere
Ikke viktig/relevant for meg

Bedre kvalitet i barnehagene og i skolefritidsordning

Kan gjere at jeg far et barn til
Kan gjgre at jeg far barn tidligere
Ikke viktig/relevant for meg

Gratis barnehage og skolefritidsordning

Kan gjere at jeg far et barn til
Kan gjgre at jeg far barn tidligere
Ikke viktig/relevant for meg

Billigere boliger for barnefamilier

Kan gjere at jeg far et barn til
Kan gjgre at jeg far barn tidligere
Ikke viktig/relevant for meg

Gunstige Ian for foreldre som lar deg fordele kostnaden for barn over livslgpet

Kan gjere at jeg far et barn til
Kan gjgre at jeg far barn tidligere
Ikke viktig/relevant for meg

20 % kortere arbeidsuke til foreldre med barn under 3 ar

Kan gjere at jeg far et barn til
Kan gjgre at jeg far barn tidligere
Ikke viktig/relevant for meg

100 000 kr arlig mindre skatt per barn

Kan gjere at jeg far et barn til
Kan gjgre at jeg far barn tidligere
Ikke viktig/relevant for meg
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Bedre inntektssikring og permisjonsrettigheter for studenter som far barn
Kan gjgre at jeg far et barn til
Kan gjgre at jeg far barn tidligere
Ikke viktig/relevant for meg

Kvinner og menns roller

Vurder falgende utsagn ved a velge det svaralternativet som
passer best etter din mening:

Generelt sett, hvem er best egnet som toppledere i naeringslivet, menn eller
kvinner?

Definitivt menn

Litt menn

Begge kjgnn like mye

Litt kvinner

Definitivt kvinner

For hvem er det viktigst med hgy lgnn og en prestisjefylt karriere, menn eller
kvinner?

Definitivt menn

Litt menn

Begge kjgnn like mye

Litt kvinner

Definitivt kvinner

Hvem er best til & huske bursdager og organisere feiringer av haytider, menn eller
kvinner?

Definitivt menn

Litt menn

Begge kjgnn like mye

Litt kvinner

Definitivt kvinner

Hvem er best til & ta vare pa sma barn, menn eller kvinner?
Definitivt menn
Litt menn
Begge kjgnn like mye
Litt kvinner
Definitivt kvinner

Hvem er best til & holde det rent og ryddig hjemme, menn eller kvinner?
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Definitivt menn

Litt menn

Begge kjgnn like mye
Litt kvinner

Definitivt kvinner

Hvor enig er du i fglgende utsagn?

Kvinner burde oftere innta lederroller
Helt uenig
Litt uenig
Verken enig eller uenig
Litt enig
Helt enig

Menn burde veere mer involvert i familielivet
Helt uenig
Litt uenig
Verken enig eller uenig
Litt enig
Helt enig

Din plassering pa den politiske venstre/hgyre-aksen

| politikken snakker man ofte om “venstresiden” og “hgyresiden”. Nedenfor er en
skala der O representerer de som star helt til venstre politisk, og 10 representerer de
som star helt til hgyre politisk. Hvordan vil du plassere deg selv pa en slik skala?

Helse og livskvalitet

Hvordan er din helse alt i alt na?
Fremragende
Veldig god
God
Mindre god
Darlig
Hvor forngyd er du med livet ditt alt i alt na?
Ikke forngyd i det hele tatt
Ganske lite forngyd
Lite forngyd
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Hverken forngyd eller ikke forngyd
Litt forngyd

Ganske forngyd

Meget forngyd

Beskriv deg selv slik du vanligvis er:

Jeg skaper liv pa en fest
Helt feil
Noksa feil
Verken eller
Noksa riktig
Helt riktig

Jeg har medfglelse med andre
Helt feil
Noksa feil
Verken eller
Noksa riktig
Helt riktig

Jeg far oppgaver unnagjort med en gang
Helt feil
Noksa feil
Verken eller
Noksa riktig
Helt riktig

Humgret mitt svinger ofte
Helt feil
Noksa feil
Verken eller
Noksa riktig
Helt riktig

Jeg har en livlig fantasi
Helt feil
Noksa feil
Verken eller
Noksa riktig
Helt riktig

Jeg snakker ikke mye
Helt feil
Noksa feil
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Verken eller
Noksa riktig
Helt riktig

Jeg er ikke interessert i andres problemer
Helt feil
Noksa feil
Verken eller
Noksa riktig
Helt riktig

Jeg glemmer ofte & sette ting tilbake pa plass
Helt feil
Noksa feil
Verken eller
Noksa riktig
Helt riktig

Jeg er helt avslappet mesteparten av tiden
Helt feil
Noksa feil
Verken eller
Noksa riktig
Helt riktig

Jeg er interessert i kompliserte tanker
Helt feil
Noksa feil
Verken eller
Noksa riktig
Helt riktig

Jeg snakker med mange mennesker pa en fest
Helt feil
Noksa feil
Verken eller
Noksa riktig
Helt riktig

Jeg er oppmerksom pa andres fglelser
Helt feil
Noksa feil
Verken eller
Noksa riktig
Helt riktig
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Jeg liker orden og ryddighet
Helt feil
Noksa feil
Verken eller
Noksa riktig
Helt riktig

Jeg blir lett opprart (urolig, irritert, sint)
Helt feil
Noksa feil
Verken eller
Noksa riktig
Helt riktig

Jeg har problemer med & forsta nye idéer
Helt feil
Noksa feil
Verken eller
Noksa riktig
Helt riktig

Jeg holder meg i bakgrunnen
Helt feil
Noksa feil
Verken eller
Noksa riktig
Helt riktig

Jeg er egentlig ikke interessert i andre mennesker
Helt feil
Noksa feil
Verken eller
Noksa riktig
Helt riktig

Jeg roter ofte til ting
Helt feil
Noksa feil
Verken eller
Noksa riktig
Helt riktig

Jeg faler meg ofte nedfor, trist
Helt feil
Noksa feil
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Verken eller
Noksa riktig
Helt riktig

Jeg har ikke god fantasi
Helt feil
Noksa feil
Verken eller
Noksa riktig
Helt riktig

Hvor ofte har du hatt fglgende fglelser <span style="text-decoration:underline">de
siste 2 ukene</span>?

Nervgs, engstelig eller anspent
Ikke i det hele tatt
En dag
Flere dager
Mer enn halvparten av dagene
Nesten hver dag

Ikke klart & stoppe eller kontrollere bekymringene dine
Ikke i det hele tatt
En dag
Flere dager
Mer enn halvparten av dagene
Nesten hver dag

Liten interesse for eller glede av & gjgre ting
Ikke i det hele tatt
En dag
Flere dager
Mer enn halvparten av dagene
Nesten hver dag

Nedtrykt, haplgs eller deprimert
Ikke i det hele tatt
En dag
Flere dager
Mer enn halvparten av dagene
Nesten hver dag

Hvor ofte har du hatt fglgende falelser <span style="text-decoration:underline">de
siste 2 ukene</span>?

Falt deg isolert fra andre
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Aldri

Sjeldent

En gang iblant
Ofte

Fglt at du savner noen a veere sammen med
Aldri
Sjeldent
En gang iblant
Ofte

Falt deg utenfor
Aldri
Sjeldent
En gang iblant
Ofte

De neste spgrsmalene dreier seg om faglelser og tanker du har
hatt den siste maneden. | hvert av spgrsmalene vil du bli bedt om
a angi hvor ofte du falte eller tenkte pa en bestemt mate.

| Igpet av den siste maneden, hvor ofte har du...

Veert opprert pa grunn av noe som skjedde uventet?
Aldri
Nesten aldri
Noen ganger
Ganske ofte
Sveert ofte

Falt at du ikke greide a kontrollere de viktige tingene i livet?
Aldri
Nesten aldri
Noen ganger
Ganske ofte
Sveert ofte

Falt deg nervgs og «stresset»?
Aldri
Nesten aldri
Noen ganger
Ganske ofte
Sveert ofte
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Falt deg sikker pa at du kunne klare & handtere dine personlige problemer?
Aldri
Nesten aldri
Noen ganger
Ganske ofte
Sveert ofte

Folt at du lyktes med alt?
Aldri
Nesten aldri
Noen ganger
Ganske ofte
Sveert ofte

Opplevd at du ikke kunne handtere alt det du matte gjare?
Aldri
Nesten aldri
Noen ganger
Ganske ofte
Sveert ofte

Veert i stand til a kontrollere irritasjoner i livet ditt?
Aldri
Nesten aldri
Noen ganger
Ganske ofte
Sveert ofte

Falt at du mestret alt?
Aldri
Nesten aldri
Noen ganger
Ganske ofte
Sveert ofte

Blitt sint pa grunn av ting du ikke har hatt kontroll over?
Aldri
Nesten aldri
Noen ganger
Ganske ofte
Sveert ofte

Falt at problemene samlet seg opp sa mye at du ikke greide & overvinne dem?
Aldri
Nesten aldri
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Noen ganger
Ganske ofte
Sveert ofte

Er du trett og sliten na for tiden?

Med trett og sliten menes en tilstand som pavirker livet ditt negativt / hindrer deg i & leve det livet du
gnsker.
Du kan krysse av for ett eller flere svaralternativer.

Nei, jeg er vanligvis ikke trett og sliten

Jeg er ofte trett og sliten, men kan veere i vanlig daglig aktivitet

Jeg er ofte sa trett og sliten at jeg ma vaere borte fra vanlig dagaktivitet (som studier/arbeid/annet)
Jeg er ofte s trett og sliten at jeg ikke deltar i sosiale aktiviteter/fritidsaktiviteter

Jeg er ofte sa trett og sliten at jeg er sengeliggende

Vet ikke

@nsker ikke & svare

Hvor ofte har du kontakt med dine foreldre?

Med kontakt menes et fysisk mgte, telefonsamtale, SMS eller annen kontakt
gjennom f.eks. sosiale medier.

Kontakt med biologisk mor
Daglig
5-6 dager i uken
3-4 ganger i uken
1-2 ganger i uken
1-2 ganger per maned
Sjeldnere enn 1-2 ganger per maned
Aldri
Ikke relevant
@nsker ikke & svare

Kontakt med biologisk far
Daglig
5-6 dager i uken
3-4 ganger i uken
1-2 ganger i uken
1-2 ganger per maned
Sjeldnere enn 1-2 ganger per maned
Aldri
Ikke relevant
@nsker ikke & svare
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Kontakt med steforelder / annen en biologisk forelder
Daglig
5-6 dager i uken
3-4 ganger i uken
1-2 ganger i uken
1-2 ganger per maned
Sjeldnere enn 1-2 ganger per maned
Aldri
Ikke relevant
@nsker ikke & svare

Tanker om fremtiden

Nar du tenker pa fremtiden, hvor mye uroer du deg for falgende?

Terrorisme/terrorangrep
Sveert urolig
Ganske urolig
Ikke seerlig urolig
Ikke urolig i det hele tatt
Vet ikke

Klimaendringer
Sveert urolig
Ganske urolig
Ikke seerlig urolig
Ikke urolig i det hele tatt
Vet ikke

Overbefolkning
Sveert urolig
Ganske urolig
Ikke seerlig urolig
Ikke urolig i det hele tatt
Vet ikke

@konomiske kriser
Sveert urolig
Ganske urolig
Ikke seerlig urolig
Ikke urolig i det hele tatt
Vet ikke

@kt antall flyktninger
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Sveert urolig
Ganske urolig
Ikke seerlig urolig

Ikke urolig i det hele tatt

Vet ikke

Hoy arbeidsledighet
Sveert urolig
Ganske urolig
Ikke seerlig urolig

Ikke urolig i det hele tatt

Vet ikke

Organisert kriminalitet
Sveert urolig
Ganske urolig
Ikke seerlig urolig
Ikke urolig i det hele tatt
Vet ikke

Militeere konflikter
Sveert urolig
Ganske urolig
Ikke seerlig urolig
Ikke urolig i det hele tatt
Vet ikke

Globale epidemier
Sveert urolig
Ganske urolig
Ikke seerlig urolig
Ikke urolig i det hele tatt
Vet ikke

Svekket demokrati
Sveert urolig
Ganske urolig
Ikke seerlig urolig
Ikke urolig i det hele tatt
Vet ikke

Dkte sosiale forskjeller
Sveert urolig

Ganske urolig
Ikke seerlig urolig
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Ikke urolig i det hele tatt
Vet ikke

Politisk ekstremisme

Sveert urolig

Ganske urolig

Ikke seerlig urolig

Ikke urolig i det hele tatt
Vet ikke

Kommende generasjoners fremtidsutsikter

Sveert urolig

Ganske urolig

Ikke seerlig urolig

Ikke urolig i det hele tatt
Vet ikke

Nikotinbruk

Rayker du sigaretter?
Ikke inkluder e-sigaretter

Nei, jeg har aldri rgykt sigaretter
Nei, men jeg har prgvd sa rayke sigaretter noen fa ganger
Nei, men jeg raykte tidligere av og til
Nei, men jeg rgykte tidligere daglig
Ja, av og til
Ja, daglig
Hvor gammel var du da du startet a rgyke sigaretter?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei, men jeg rgykte tidligere av og til eller Nei, men jeg rgykte tidligere daglig eller Ja, av og til
eller Ja, daglig» er valgt i spgrsmélet «Rgyker du sigaretter?»

Antall ar.
Du kan oppgi hele og halve ar

Hvor mange sigaretter rgykte/rayker du i snitt per maned?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei, men jeg reykte tidligere av og til eller Ja, av og til» er valgt i spgrsmalet «Rgyker du
sigaretter?»

Hvor mange sigaretter rgykte/rgyker du i snitt per dag?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei, men jeg rgykte tidligere daglig eller Ja, daglig» er valgt i spgrsmalet «Rgyker du sigaretter?»

Hvor gammel var du da du sluttet & rayke sigaretter?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei, men jeg rgykte tidligere av og til eller Nei, men jeg rgykte tidligere daglig» er valgt i
sparsmalet «Rayker du sigaretter?»

Antall ar.
Du kan oppgi hele og halve ar

Vaper/puffer du e-sigaretter?
Nei, jeg har aldri brukt e-sigaretter
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Nei, men jeg har prgvd e-sigarett noen fa ganger
Nei, men jeg brukte tidligere e-sigaretter av og til
Nei, men jeg brukte tidligere e-sigaretter daglig
Ja, av og til

Ja, daglig

o .
Hvor gammel var du da du begynte a vape/puffe e-sigaretter?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei, men jeg brukte tidligere e-sigaretter av og til eller Nei, men jeg brukte tidligere e-sigaretter
daglig eller Ja, av og til eller Ja, daglig» er valgt i spgrsmalet «Vaper/puffer du e-sigaretter?»

Antall ar.
Du kan oppgi hele og halve ar

Hvor mange ganger brukte/bruker du e-sigaretter i snitt per maned?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei, men jeg brukte tidligere e-sigaretter av og til eller Ja, av og til» er valgt i spgrsmalet
«Vaper/puffer du e-sigaretter?»

Hvor mange ganger brukte/bruker du e-sigaretter i snitt per dag?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei, men jeg brukte tidligere e-sigaretter daglig eller Ja, daglig» er valgt i spgrsmalet
«Vaper/puffer du e-sigaretter?»

o .
Hvor gammel var du da du sluttet a vape/puffe e-sigaretter?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei, men jeg brukte tidligere e-sigaretter av og til eller Nei, men jeg brukte tidligere e-sigaretter
daglig» er valgt i sparsmalet «Vaper/puffer du e-sigaretter?»

Antall ar.
Du kan oppgi hele og halve ar

Snuser du?
Nei, jeg har aldri brukt snus
Nei, men jeg har pravd snus noen fa ganger
Nei, men jeg brukte tidligere snus av og til
Nei, men jeg brukte tidligere snus daglig
Ja, av og til
Ja, daglig
Hvor gammel var du da du begynte & snuse?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei, men jeg brukte tidligere snus av og til eller Nei, men jeg brukte tidligere snus daglig eller Ja,
av og til eller Ja, daglig» er valgt i spgrsmalet «Snuser du?»

Antall ar.
Du kan oppgi hele og halve ar

Hvor mange poser snus tar/tok du i snitt per maned?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei, men jeg brukte tidligere snus av og til eller Ja, av og til» er valgt i spgrsmalet «Snuser du?»

Hvor mange poser snus tar/tok du i snitt per dag?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei, men jeg brukte tidligere snus daglig eller Ja, daglig» er valgt i spgrsmalet «Snuser du?»

Hvor gammel var du da du sluttet & snuse?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei, men jeg brukte tidligere snus av og til eller Nei, men jeg brukte tidligere snus daglig» er valgt
i spgrsmalet «Snuser du?»

Antall ar.
Du kan oppgi hele og halve ar

Alkohol
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Drikker du alkohol?

Ja
Nei
Hvor ofte drikker du alkohol?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «Drikker du alkohol?»
Mindre enn 1 gang i maneden
1-3 ganger i maneden
1 gang i uken eller mer

Hvor mange enheter alkohol (gl, vin eller sprit) drikker du vanligvis i lgpet av en
uke?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «1 gang i uken eller mer» er valgt i sparsmalet «Hvor ofte drikker du alkohol?»
Fyll inn antall enheter. En enhet er ca. 1 gl (33 cl), 1 glass vin (12 cl) eller 1 glass sprit (4 cl)

Hvor ofte drikker du fire enheter eller mer ved samme anledning?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «Drikker du alkohol?»
Aldri
Mindre enn 1 gang i maneden
1-3 ganger i maneden
1 gang i uken
2 ganger i uken
3-4 ganger i uken
5-6 ganger i uken
Hver dag

Forhold

Har du en kjeereste eller partner/ektefelle?

Ja, vi er gift og bor sammen

Ja, vi er gift og bor ikke sammen

Ja, jeg har en romantisk partner (kjeereste) og vi bor sammen

Ja, jeg har en romantisk partner (kjeereste) og vi bor ikke sammen

Nei

Vet ikke

Jeg har en eller flere faste partnere som jeg ikke regner som kjeereste
Skulle du gnske at du hadde en kjsereste/partner?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei eller Vet ikke eller Jeg har en eller flere faste partnere som jeg ikke regner som kjaereste» er
valgt i sparsmalet «Har du en kjeereste eller partner/ektefelle?»

Jeg ansker ikke en kjeereste na

Jeg leter etter en kjeereste

Jeg gnsker meg en kjaereste, men leter ikke aktivt
@nsker ikke & svare

Hvor lenge har du veert i et forhold med din kjeereste eller partner/ektefelle?
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Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, vi er gift og bor sammen eller Ja, vi er gift og bor ikke sammen eller Ja, jeg har en romantisk
partner (kjeereste) og vi bor sammen eller Ja, jeg har en romantisk partner (kjeereste) og vi bor ikke sammen» er valgt i spgrsmélet «Har du en
kjeereste eller partner/ektefelle?»

Velg antall ar:
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Mer enn 12 ar

Og ...

Dette elementet vises kun dersom alternativet «0 eller 1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller 11 eller 12» er valgt i
spgrsmalet «Hvor lenge har du veert i et forhold med din kjeereste eller partner/ektefelle?»

Velg antall maneder:
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11
Husker ikke

Hvor forngyd er du med forholdet til din kjeereste eller partner/ektefelle?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, vi er gift og bor sammen eller Ja, vi er gift og bor ikke sammen eller Ja, jeg har en romantisk
partner (kjeereste) og vi bor sammen eller Ja, jeg har en romantisk partner (kjeereste) og vi bor ikke sammen» er valgt i spgrsmalet «Har du en
kjeereste eller partner/ektefelle?»

Pa en skala fra 0 til 10, hvor 0 betyr «ikke forngyd i det hele tatt» og 10 betyr «sveert forngyd».

Diskuterer du og din kjaereste/partner/ektefelle om dere vil ha barn, nar dere vil ha
barn og hvor mange?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, vi er gift og bor sammen eller Ja, vi er gift og bor ikke sammen eller Ja, jeg har en romantisk
partner (kjeereste) og vi bor sammen eller Ja, jeg har en romantisk partner (kjeereste) og vi bor ikke sammen» er valgt i spgrsmélet «Har du en
kjeereste eller partner/ektefelle?»
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Vi har ikke diskutert dette enda
Ja, men sjeldent
Ja, noen ganger
Ja, ofte
Ja, veldig ofte
@nsker ikke & svare
Er du og din kjeereste eller partner/ektefelle generelt sett enig om det & fa barn?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, men sjeldent eller Ja, noen ganger eller Ja, ofte eller Ja, veldig ofte» er valgt i spgrsmalet
«Diskuterer du og din kjzereste/partner/ektefelle om dere vil ha barn, nér dere vil ha barn og hvor mange?»

Nei, vi er sveert uenige
Nei, vi er litt uenige
Ja, vi er delvis enige
Ja, vi er veldig enige
@nsker ikke & svare

Prevensjon og smerter

Bruker du hormonell prevensjon na for tiden?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spgrsmalet «Hvilket biologisk kjgnn hadde du ved fadsel?»
Du kan krysse av for ett eller flere svaralternativer.

Nei, jeg bruker ikke hormonell prevensjon
Ja, p-piller

Ja, minipiller

Ja, hormonspiral

Ja, p-stav

Ja, p-sproyte

Ja, p-plaster

Ja, p-ring

Annen hormonell prevensjon

Fer du begynte pa hormonell prevensjon, hvor mange dager var det vanligvis

mellom dine menstruasjoner?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, p-piller eller Ja, minipiller eller Ja, hormonspiral eller Ja, p-stav eller Ja, p-sprayte eller Ja, p-
plaster eller Ja, p-ring eller Annen hormonell prevensjon» er valgt i spgrsmalet «Bruker du hormonell prevensjon na for tiden?»

Det vil si fra fgrste dag i en menstruasjon til fgrste daqg i den neste.
Mindre enn 24 dager
24-27 dager
28-31 dager
32-35 dager
Mer enn 35 dager
Vet ikke / husker ikke
For uregelmessig til & svare pa
Ikke relevant
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For du begynte pa hormonell prevensjon, omtrent hvor mye blgdde du pa dager

med mest blgdning?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, p-piller eller Ja, minipiller eller Ja, hormonspiral eller Ja, p-stav eller Ja, p-sprayte eller Ja, p-
plaster eller Ja, p-ring eller Annen hormonell prevensjon» er valgt i spgrsmalet «Bruker du hormonell prevensjon na for tiden?»

Du kan krysse av for ett eller flere svaralternativer.
Det holdt med truseinnlegg
Byttet bind/tampong 5 eller <u>faerre</u> ganger per dag
Byttet bind/tampong mellom 6 og 9 ganger per dag
Trengte 9 eller flere tamponger eller bind pa dagene med de kraftigste blgdningene
Byttet bind/tampong far det hadde gétt to timer
Det kom blodklumper
Blgdde ofte gjennom bind eller tamponger
Brukte bade tampong og bind for & unnga gjennombladning
Stod opp om natten for & skifte bind eller tampong
Det kom ofte blod pa sengetayet selv om jeg brukte bind og tampong
Jeg holdt deg hjemme under menstruasjonen i frykt for uhell
Husker ikke
Ikke relevant

Fer du begynte pa hormonell prevensjon, hadde du blgdning mellom
menstruasjoner?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, p-piller eller Ja, minipiller eller Ja, hormonspiral eller Ja, p-stav eller Ja, p-sprayte eller Ja, p-
plaster eller Ja, p-ring eller Annen hormonell prevensjon» er valgt i spgrsmalet «Bruker du hormonell prevensjon nd for tiden?»

Ja, vanligvis
Ja, av og til
Nei

Usikker

Ikke relevant

Far du begynte pa hormonell prevensjon, hvor sterke var dine
menstruasjonssmerter?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, p-piller eller Ja, minipiller eller Ja, hormonspiral eller Ja, p-stav eller Ja, p-sproyte eller Ja, p-
plaster eller Ja, p-ring eller Annen hormonell prevensjon» er valgt i spgrsmalet «Bruker du hormonell prevensjon nd for tiden?»

Du kan krysse av for ett eller flere svaralternativer.
Jeg hadde sa vondt at jeg ofte var sengeliggende
Jeg hadde sa vondt at jeg matte vaere borte fra vanlig daglig aktivitet (som studier/arbeid/annet)
Jeg hadde vondt, men kunne veere i vanlig daglig aktivitet
Vet ikke
Husker ikke
Ikke relevant

De siste 6 manedene, hvor mange dager er det vanligvis mellom dine
menstruasjoner?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei, jeg bruker ikke hormonell prevensjon» er valgt i spgrsmalet «Bruker du hormonell
prevensjon na for tiden?»

Det vil si fra farste dag i en menstruasjon til farste dag i den neste.
Mindre enn 15 dager
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15 dager
16 dager
17 dager
18 dager
19 dager
20 dager
21 dager
22 dager
23 dager
24 dager
25 dager
26 dager
27 dager
28 dager
29 dager
30 dager
31 dager
32 dager
33 dager
34 dager
35 dager
36 dager
37 dager
38 dager
39 dager
40 dager
41 dager
42 dager
43 dager
44 dager
45 dager
46 dager
47 dager
48 dager
49 dager
50 dager
51 dager
52 dager
53 dager
54 dager
55 dager
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56 dager
57 dager
58 dager
59 dager
60 dager
61 dager
62 dager
63 dager
64 dager
65 dager
66 dager
67 dager
68 dager
69 dager
70 dager
71 dager
72 dager
73 dager
74 dager
75 dager
76 dager
77 dager
78 dager
79 dager
80 dager
81 dager
82 dager
83 dager
84 dager
85 dager
86 dager
87 dager
88 dager
89 dager
90 dager
Mer enn 90 dager
Vet ikke
Ikke relevant
Omtrent hvor mye blar du pa dagene med de kraftigste blgdningene?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei, jeg bruker ikke hormonell prevensjon» er valgt i spgrsmalet «Bruker du hormonell
prevensjon na for tiden?»
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Du kan krysse av for ett eller flere svaralternativer.
Det holder med truseinnlegg
Bytter bind/tampong 5 eller feerre ganger per dag
Bytter bind/tampong mellom 6 og 9 ganger per dag
Trenger 9 eller flere tamponger eller bind pa dagene med de kraftigste blgdningene
Bytter bind/tampong far det har gatt to timer
Det kommer blodklumper
Blgr ofte gjennom bind eller tamponger
Bruker bade tampong og bind for & unnga gjennomblgdning
Star opp om natten for a skifte bind eller tampong
Det kommer ofte blod pa sengetgyet selv om du bruker bind og tampong
Du holder deg hjemme under menstruasjonen i frykt for uhell
Usikker
Ikke relevant
De siste 6 manedene, har du hatt blgdning mellom menstruasjoner?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei, jeg bruker ikke hormonell prevensjon» er valgt i spgrsmalet «Bruker du hormonell
prevensjon na for tiden?»

Ja, vanligvis
Ja, av og til
Nei
Usikker
Ikke relevant
Hvor sterke er dine menstruasjonssmerter hvis du ikke bruker smertestillende?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei, jeg bruker ikke hormonell prevensjon» er valgt i spgrsmalet «Bruker du hormonell
prevensjon na for tiden?»

Du kan krysse av for ett eller flere svaralternativer.
Jeg har sa vondt at jeg ofte er sengeliggende
Jeg har sa vondt at jeg ma vaere borte fra vanlig dagaktivitet (som studier/arbeid/annet)
Jeg har vondt, men kan veere i vanlig daglig aktivitet
Vet ikke
Ikke relevant
Har du opplevd noen av de fglgende smertene i lgpet av de siste 12 manedene?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spgrsmalet «Hvilket biologisk kjgnn hadde du ved fadsel?»
Smerter ved samleie
Smerter i forbindelse med avfaring
Smerter nederst i magen
Ingen av disse
Foalger/fulgte smertene ved samleie et syklisk mgnster?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «<Smerter ved samleie» er valgt i spgrsmalet «Har du opplevd noen av de fglgende smertene i
lgpet av de siste 12 manedene?»

Med syklisk menes at smertene oppstar spesifikt knyttet til f.eks. menstruasjon eller egglasning.
Du kan krysse av for ett eller flere svaralternativer.

Nei, smertene varierte, men hadde ikke et syklisk mgnster
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Ja, smertene oppstod eller ble forverret <u>fgr</u> min menstruasjon

Ja, smertene oppstod eller ble forverret <u>under</u> min menstruasjon

Ja, smertene oppstod eller ble forverret <u>etter</u> min menstruasjon

Ja, smertene oppstod eller ble forverret <u>under</u> min <i>egglgsning</i>
Smertene var konstante

Vet ikke

Folger/fulgte smertene i forbindelse med avfaring et syklisk mgnster?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Smerter i forbindelse med avfaring» er valgt i sparsmalet «Har du opplevd noen av de fglgende
smertene i lgpet av de siste 12 manedene?»

Med syklisk menes at smertene oppstar spesifikt knyttet til f.eks. menstruasjon eller egglgsning.
Du kan krysse av for ett eller flere svaralternativer.

Nei, smertene varierte, men hadde ikke et syklisk mgnster
Ja, smertene oppstod eller ble forverret <u>fgr</u> min menstruasjon
Ja, smertene oppstod eller ble forverret <u>under</u> min menstruasjon
Ja, smertene oppstod eller ble forverret <u>etter</u> min menstruasjon
Ja, smertene oppstod eller ble forverret <u>under</u> min <i>egglgsning</i>
Smertene var konstante
Vet ikke
Folger/fulgte smertene nederst i magen et syklisk mgnster?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «<Smerter nederst i magen» er valgt i spgrsmaélet «Har du opplevd noen av de fglgende smertene i
lgpet av de siste 12 manedene?»

Med syklisk menes at smertene oppstar spesifikt knyttet til f.eks. menstruasjon eller egglgsning.
Du kan krysse av for ett eller flere svaralternativer.

Nei, smertene varierte, men hadde ikke et syklisk mgnster

Ja, smertene oppstod eller ble forverret <u>fgr</u> min menstruasjon

Ja, smertene oppstod eller ble forverret <u>under</u> min menstruasjon

Ja, smertene oppstod eller ble forverret <u>etter</u> min menstruasjon

Ja, smertene oppstod eller ble forverret <u>under</u> min <i>egglgsning</i>
Smertene var konstante

Vet ikke

Seksuell aktivitet og graviditet

Hvor ofte har du hatt sex med en annen person de siste 12 manedene?
Aldri
Sjeldnere enn én gang per maned
1-5 ganger per maned
2-3 ganger per uke
4 eller flere ganger per uke

Hvor mange personer har du hatt sex med i de siste 12 manedene?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Sjeldnere enn én gang per maned eller 1-5 ganger per maned eller 2-3 ganger per uke eller 4
eller flere ganger per uke» er valgt i sparsmalet «Hvor ofte har du hatt sex med en annen person de siste 12 manedene?»

1
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10 eller flere

Har du veert gravid i Igpet av det siste aret?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spgrsmalet «Hvilket biologisk kjgnn hadde du ved fgdsel?»
Eventuell ndveerende graviditet telles ikke med.

Ja
Nei
Vet ikke
@nsker ikke & svare
Hvor mange ganger har du veert gravid i lgpet av det siste aret?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «Har du veert gravid i lgpet av det siste aret?»
Inkluder alle graviditeter, ogsa de som endte med abort. Eventuell navaerende graviditet telles ikke
med.

[EY
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10
Over 10

Farste graviditet

| hvilken svangerskapsuke endte den farste graviditeten?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i
spegrsmalet «Hvor mange ganger har du veert gravid i lgpet av det siste aret?»

Hvordan endte din farste graviditet?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «1 eller 2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i
sparsmalet «Hvor mange ganger har du veert gravid i lgpet av det siste aret?»

Angi utfallet av graviditeten:
Levendefgdt barn
Spontanabort
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Provosert abort
Graviditet utenfor livmoren
Dadfadt barn
Vet ikke / gnsker ikke & svare
Hvilket arstall er barnet fra den farste graviditeten fgdt?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Levendefagdt barn» er valgt i spgrsmalet «Hvordan endte din farste graviditet?»

Andre graviditet

I hvilken svangerskapsuke endte den andre graviditeten?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spgrsmalet
«Hvor mange ganger har du veert gravid i lgpet av det siste aret?»

Hvordan endte din andre graviditet?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «2 eller 3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i sparsmalet
«Hvor mange ganger har du veert gravid i lgpet av det siste aret?»

Angi utfallet av graviditeten:
Levendefadt barn
Spontanabort
Provosert abort
Graviditet utenfor livmoren
Dgdfadt barn
Vet ikke / gnsker ikke & svare

Hvilket arstall er barnet fra den andre graviditeten fadt?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Levendefgdt barn» er valgt i spgrsmalet «Hvordan endte din andre graviditet?»

Tredje graviditet

I hvilken svangerskapsuke endte den tredje graviditeten?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i sparsmalet «Hvor
mange ganger har du veert gravid i lgpet av det siste aret?»

Hvordan endte din tredje graviditet?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «3 eller 4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spgrsmalet «Hvor
mange ganger har du veert gravid i lgpet av det siste aret?»

Angi utfallet av graviditeten:
Levendefadt barn
Spontanabort
Provosert abort
Graviditet utenfor livmoren
Dgdfadt barn
Vet ikke / gnsker ikke & svare
Hvilket arstall er barnet fra den tredje graviditeten fadt?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Levendefgdt barn» er valgt i spgrsmalet «Hvordan endte din tredje graviditet?»
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Fjerde graviditet

I hvilken svangerskapsuke endte den fjerde graviditeten?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spgrsmalet «Hvor mange
ganger har du veert gravid i lgpet av det siste aret?»

Hvordan endte din fjerde graviditet?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «4 eller 5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spgrsmalet «Hvor mange
ganger har du veert gravid i lgpet av det siste aret?»

Angi utfallet av graviditeten:
Levendefgdt barn
Spontanabort
Provosert abort
Graviditet utenfor livmoren
Dadfgdt barn
Vet ikke / gnsker ikke a svare
Hvilket arstall er barnet fra den fierde graviditeten fadt?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Levendefgdt barn» er valgt i spgrsmalet «Hvordan endte din fierde graviditet?»

Femte graviditet

I hvilken svangerskapsuke endte den femte graviditeten?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spgrsmélet «Hvor mange ganger
har du veert gravid i lgpet av det siste aret?»

Hvordan endte din femte graviditet?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «5 eller 6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spgrsmalet «Hvor mange ganger
har du veert gravid i lgpet av det siste aret?»

Angi utfallet av graviditeten:
Levendefgdt barn
Spontanabort
Provosert abort
Graviditet utenfor livmoren
Dadfgdt barn
Vet ikke / gnsker ikke a svare

Hvilket arstall er barnet fra den femte graviditeten fgdt?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Levendefgdt barn» er valgt i spgrsmalet «Hvordan endte din femte graviditet?»

Sjette graviditet

I hvilken svangerskapsuke endte den sjette graviditeten?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spgrsmalet «Hvor mange ganger har du
veert gravid i lgpet av det siste aret?»

Hvordan endte din sjette graviditet?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «6 eller 7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spgrsmalet «<Hvor mange ganger har du
veert gravid i lgpet av det siste &ret?»

Angi utfallet av graviditeten:



/\/ Nettskjema

Levendefgdt barn
Spontanabort
Provosert abort
Graviditet utenfor livmoren
Dgdfadt barn
Vet ikke / gnsker ikke a svare
Hvilket arstall er barnet fra den sjette graviditeten fgdt?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Levendefadt barn» er valgt i spgrsmalet «Hvordan endte din sjette graviditet?»

Syvende graviditet

| hvilken svangerskapsuke endte den syvende graviditeten?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spgrsmalet «Hvor mange ganger har du veert
gravid i lapet av det siste aret?»

Hvordan endte din syvende graviditet?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «7 eller 8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spgrsmalet «Hvor mange ganger har du veert
gravid i lepet av det siste aret?»

Angi utfallet av graviditeten:
Levendefgdt barn
Spontanabort
Provosert abort
Graviditet utenfor livmoren
Dadfgdt barn
Vet ikke / gnsker ikke a svare
Hvilket arstall er barnet fra den syvende graviditeten fgdt?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Levendefadt barn» er valgt i spgrsmalet «Hvordan endte din syvende graviditet?»

Attende graviditet

| hvilken svangerskapsuke endte den attende graviditeten?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spgrsmalet «Hvor mange ganger har du veert gravid i
lopet av det siste aret?»

Hvordan endte din attende graviditet?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «8 eller 9 eller 10 eller Over 10» er valgt i spgrsmalet «Hvor mange ganger har du veert gravid i
lgpet av det siste aret?»

Angi utfallet av graviditeten:
Levendefgdt barn
Spontanabort
Provosert abort
Graviditet utenfor livmoren
Dgdfadt barn
Vet ikke / gnsker ikke a svare

Hvilket arstall er barnet fra den attende graviditeten fadt?



/\/ Nettskjema

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Levendefadt barn» er valgt i spgrsmalet «Hvordan endte din attende graviditet?»

Niende graviditet

| hvilken svangerskapsuke endte den niende graviditeten?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «9 eller 10 eller Over 10» er valgt i sparsmalet «Hvor mange ganger har du veert gravid i lgpet av
det siste aret?»

Hvordan endte din niende graviditet?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «9 eller 10 eller Over 10» er valgt i sparsmalet «Hvor mange ganger har du veert gravid i lgpet av
det siste aret?»

Angi utfallet av graviditeten:
Levendefgdt barn
Spontanabort
Provosert abort
Graviditet utenfor livmoren
Dgdfadt barn
Vet ikke / gnsker ikke & svare
Hvilket arstall er barnet fra den niende graviditeten fadt?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Levendefadt barn» er valgt i spgrsmalet «Hvordan endte din niende graviditet?»

Tiende graviditet

| hvilken svangerskapsuke endte den tiende graviditeten?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «10 eller Over 10» er valgt i spgrsmalet «Hvor mange ganger har du veert gravid i lapet av det
siste aret?»

Hvordan endte din tiende graviditet?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «10 eller Over 10» er valgt i spgrsmalet «Hvor mange ganger har du veert gravid i lepet av det
siste aret?»

Angi utfallet av graviditeten:
Levendefgdt barn
Spontanabort
Provosert abort
Graviditet utenfor livmoren
Dgdfadt barn
Vet ikke / gnsker ikke & svare
Hvilket arstall er barnet fra den tiende graviditeten fadt?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Levendefadt barn» er valgt i spgrsmalet «Hvordan endte din tiende graviditet?»

Har du gjort en kvinne gravid i lgpet av det siste aret?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «<Mann» er valgt i spgrsmalet «Hvilket biologisk kjgnn hadde du ved fgdsel?»
Ja
Nei
Vet ikke
@nsker ikke & svare
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Hvor mange ganger har du gjort en kvinne gravid i Igpet av det siste aret?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «Har du gjort en kvinne gravid i lepet av det siste aret?»

1
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Har du en partner som er gravid na?
Ja
Nei
Vet ikke
@nsker ikke & svare
Ikke relevant
Er du gravid nd eller planlegger du & bli gravid i Igpet av det neste aret?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i sparsmalet «Hvilket biologisk kjgnn hadde du ved fadsel?»
Jeg er gravid na og planlegger a gjennomfare graviditeten
Jeg er gravid na, men er usikker p& om jeg vil gjennomfgre graviditeten
Jeg er gravid nd, men jeg gnsker ikke & gjennomfare graviditeten
Jeg planlegger a bli gravid i lapet av det neste aret
Ingen av disse
@nsker ikke & svare

Takk for ditt bidrag sa langt! Vi gnsker na a stille deg noen
spgrsmal om graviditeten din. Dette vil ta ca. 7 minutter. Trykk
pa «Send og ga videre» for at dine svar sa langt blir
registrert, og for a komme videre til graviditetsspgrsmalene.

Na er du straks ferdig a fylle ut spgrreskjemaet!
Trykk p& «Send og gé videre» for at dine svar s& langt blir
registrert, og for a komme videre til siste del av
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sparreskjemaet.

Na er du straks ferdig a fylle ut spgrreskjemaet!

Trykk p& «Send og ga videre» for at dine svar sa langt blir
registrert, og for a8 komme videre til siste del av
sparreskjemaet.

Na er du straks ferdig a fylle ut spgrreskjemaet!

Trykk p& «Send og ga videre» for at dine svar sa langt blir
registrert, og for 8 komme videre til siste del av
sparreskjemaet.

Generert: 2025-04-25 14:45:30.



