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Livsvalg og tanker om barn - Spgrreskjema

Referanse-ID

Barn og familie

Har du barn?

Ja
Nei
@nsker du a fa biologiske barn?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei» er valgt i spgrsmalet «Har du barn?»
Ja, jeg @nsker & fa biologiske barn
Nei, jeg nsker ikke a fa biologiske barn
Jeg kan ikke fa biologiske barn
Vet ikke
Nar regner du med & fa biologiske barn?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg gnsker & fa biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du a fa
biologiske barn?»

| lzpet av de neste 1-2 arene
| lzpet av de neste 3-4 arene
Om 5 ar eller senere
Vet ikke
Hvor mange biologiske barn gnsker du deg?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg gnsker & fa biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i sparsmalet «@nsker du & f&
biologiske barn?»

1
2
3
4
5
6 eller flere
Vet ikke
Hvordan ser du for deg a bli gravid / at din partner blir gravid?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg ensker & f& biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i sparsmalet «@nsker du & fa
biologiske barn?»

Ved samleie
Ved hjelp av fertilitetsbehandling
Annet
Vet ikke
Ikke aktuelt
Ved hvilken alder gnsker du & fa ditt farste biologiske barn?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg gnsker & fa biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i sparsmalet «@nsker du & f&




/\/ Nettskjema

biologiske barn?»
Hvis du er usikker, skriv ca. alder. Oppgi alder i ar.

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg gnsker & fa biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i sparsmalet «@nsker du & f&
biologiske barn?»

Vet ikke

Ved hvilken alder gnsker du a fa ditt siste biologiske barn?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg gnsker & fa biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du 8 f&
biologiske barn?»

Hvis du er usikker, skriv ca. alder. Oppgi alder i ar.

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg gnsker & fa biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du & f&
biologiske barn?»

Vet ikke
@nsker du a fa flere biologiske barn?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spgrsmalet «Har du barn?»
Ja, jeg @nsker a fa flere biologiske barn
Nei, jeg nsker ikke a fa flere biologiske barn
Jeg kan ikke lenger fa biologiske barn
Vet ikke
Nar regner du med & fa flere biologiske barn?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg @nsker a fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du & fa flere
biologiske barn?»

| lzpet av de neste 1-2 arene
| lzpet av de neste 3-4 arene
Om 5 ar eller senere
Vet ikke
Hvor mange flere biologiske barn gnsker du deg?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg @nsker & fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du & fa flere
biologiske barn?»

1

2

3

4

5

6 eller flere
Vet ikke

Hvordan ser du for deg a bli gravid / at din partner blir gravid?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg gnsker & fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du a fa flere
biologiske barn?»

Ved samleie

Ved hjelp av fertilitetsbehandling
Annet

Vet ikke
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Ikke aktuelt

Ved hvilken alder gnsker du & fa ditt neste biologiske barn?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg ensker & fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du a fa flere
biologiske barn?»

Hvis du er usikker, skriv ca. alder. Oppgi alder i ar.

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg ensker & fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i spgrsmalet «@nsker du a fa flere
biologiske barn?»

Vet ikke

Ved hvilken alder gnsker du & fa ditt siste biologiske barn?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg @nsker a fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i sparsmalet «@nsker du & fa flere
biologiske barn?»

Hvis du er usikker, skriv ca. alder. Oppgi alder i ar.

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg @nsker a fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i sparsmalet «@nsker du & fa flere
biologiske barn?»

Vet ikke

A fa biologiske barn er ikke den eneste maten & ha et familieliv. @nsker du i
fremtiden a8 ha omsorg for barn pa andre mater?

Sett sa mange kryss du vil. Dersom ingen av alternativene passer, kan du hoppe over dette
sparsmalet.

Jeg gnsker & adoptere
Jeg gnsker a ha fosterbarn
Jeg gnsker & mate en partner som har barn
Nar regner du med a fa barn (som ikke er biologiske)?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jeg ensker & adoptere eller Jeg gnsker & ha fosterbarn» er valgt i spersmélet «A f& biologiske
barn er ikke den eneste maten & ha et familieliv. @nsker du i fremtiden & ha omsorg for barn pa andre méater?»

| lzpet av de neste 1-2 arene
| lapet av de neste 3-4 arene
Om 5 ar eller senere
Vet ikke
Hvor mange barn (som ikke er biologiske) gnsker du deg?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jeg gnsker & adoptere eller Jeg gnsker & ha fosterbarn» er valgt i sparsmélet «A f& biologiske
barn er ikke den eneste maten & ha et familieliv. @nsker du i fremtiden & ha omsorg for barn p& andre mater?»

1

2

3

4

5

6 eller flere
Vet ikke

Ved hvilken alder gnsker du & fa ditt fgrste/neste barn (som ikke er biologisk)?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jeg gnsker & adoptere eller Jeg gnsker & ha fosterbarn» er valgt i sparsmélet «A f& biologiske
barn er ikke den eneste maten & ha et familieliv. @nsker du i fremtiden & ha omsorg for barn pa andre méater?»
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Hvis du er usikker, skriv ca. alder. Oppgi alder i ar.

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jeg ensker & adoptere eller Jeg gnsker & ha fosterbarn» er valgt i spersmélet «A f& biologiske
barn er ikke den eneste maten & ha et familieliv. @nsker du i fremtiden & ha omsorg for barn pa andre méater?»

Vet ikke

Ved hvilken alder gnsker du & fa ditt siste barn (som ikke er biologisk)?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jeg ensker & adoptere eller Jeg gnsker & ha fosterbarn» er valgt i sparsmélet «A f& biologiske
barn er ikke den eneste maten & ha et familieliv. @nsker du i fremtiden & ha omsorg for barn p& andre mater?»

Hvis du er usikker, skriv ca. alder. Oppgi alder i ar.

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Jeg ensker & adoptere eller Jeg gnsker & ha fosterbarn» er valgt i sparsmélet «A f& biologiske
barn er ikke den eneste maten & ha et familieliv. @nsker du i fremtiden & ha omsorg for barn p& andre mater?»

Vet ikke

Er du bekymret for at alder skal gjgre at du ikke far de barna du gnsker deg?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg gnsker & fa biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i sparsmalet «@nsker du & f&
biologiske barn?»

Velg et tall mellom 0 (ubekymret) og 10 (veldig bekymret).

Er du bekymret for at ulike risikofaktorer, som f.eks. rgyking, klamydia og anabole

steroider skal gjgre at du ikke far de barna du gnsker deg?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg gnsker & fa biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i sparsmalet «@nsker du & f&
biologiske barn?»

Velg et tall mellom 0 (ubekymret) og 10 (veldig bekymret).

Er du bekymret for at alder skal gjgre at du ikke far de barna du gnsker deg?
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg @nsker a fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i sparsmalet «@nsker du & fa flere
biologiske barn?»

Velg et tall mellom 0 (ubekymret) og 10 (veldig bekymret).

Er du bekymret for at ulike risikofaktorer, som f.eks. rgyking, klamydia og anabole

steroider skal gjgre at du ikke far de barna du gnsker deg?

Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, jeg @nsker a fa flere biologiske barn eller Vet ikke» er valgt i sparsmalet «@nsker du & fa flere
biologiske barn?»

Velg et tall mellom 0 (ubekymret) og 10 (veldig bekymret).

Verdier, livsmal og holdninger

Under har vi listet opp fem livsmal/omrader i livet. Hvor viktige er hver av disse for deg na? Jo
viktigere livsmalet/livsomradet er for deg na, jo flere poeng skal du tildele det. Hvis
malet/omradet ikke er viktig for deg i det hele tatt for gyeblikket, gir du 1 poeng.

Realisere mine utdannings- eller karriereambisjoner
Dyrke mine hobbyer og andre personlige interesser
Fa barn /ta vare pa de barna jeg har

Holde kontakt med venner

Leve med en partner
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Fruktbarhet

Her er noen utsagn om kvinner og menns fruktbarhet (at man kan fa egne biologiske
barn).

Angi om du mener utsagnene er sanne eller usanne:

Det er vanskeligere for en kvinne a bli gravid etter at hun har fylt 36 ar

Sant

Usant

Vet ikke
Et par har nedsatt fruktbarhet hvis de ikke har blitt gravide etter 1 ar med reglemessing samleie
uten prevensjon

Sant

Usant

Vet ikke

Royking reduserer kvinners fruktbarhet
Sant
Usant
Vet ikke

Royking reduserer menns fruktbarhet
Sant
Usant
Vet ikke

Omtrent 1 av 10 har nedsatt fruktbarhet
Sant
Usant
Vet ikke

Hvis en mann produserer saedceller er han fruktbar
Sant
Usant
Vet ikke

En kvinne i 40-arene har like stor sannsynlighet for a bli gravid som en kvinne i 30-arene
Sant
Usant
Vet ikke

Sunn livsstil gjgr deg mer fruktbar
Sant
Usant
Vet ikke
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Hvis en mann far kusma etter puberteten har han starre risiko for fa fertilitetsproblemer senere
Sant
Usant
Vet ikke

En kvinne som aldri har menstruasjon er allikevel fruktbar
Sant
Usant
Vet ikke

Hvis en kvinne er overvektig (veier minst 13 kg over normalvekt) er det vanskeligere a bli gravid
Sant
Usant
Vet ikke

Hvis en mann kan fa ereksjon betyr det at han er fruktbar
Sant
Usant
Vet ikke

Hvis man har hatt en kjgnnssykdom har man gkt risiko for nedsatt fruktbarhet

Sant
Usant
Vet ikke

En mann er mindre fruktbar etter han har blitt 40 ar

Sant
Usant
Vet ikke

Hvis en kvinne p& 30-35 ar har regelmessig ubeskyttet samleie/sex, hvor stor
sannsynlighet tror du det er for at hun blir gravid innen ett ar?
Gjett pa det du tror er mest riktig:

0-9 %
10-19 %
20-29 %
30-39 %
40-49 %
50-69 %
70-89 %
90-100 %

Hvis en kvinne p& 40-45 ar har regelmessig ubeskyttet samleie/sex, hvor stor
sannsynlighet tror du det er for at hun blir gravid innen ett ar?
Gjett pa det du tror er mest riktig:

0-9 %
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10-19 %
20-29 %
30-39 %
40-49 %
50-69 %
70-89 %
90-100 %

Hvis en kvinne pa 40-45 ar gjennomgar to til tre behandlinger med IVF-behandling
(preovergrsbefruktning), hvor stor sannsynlighet tror du det er for at hun blir gravid?

IVF-behandling betyr at kvinnens egg blir tatt ut av hennes kropp og plassert sammen med saedceller i
et laboratorieglass. Etter en vellykket befruktning overfgres egget til kvinnens livmor.
Gjett pa det du tror er mest riktig:

0-9 %

10-19 %

20-29 %

30-39 %

40-49 %

50 eller hgyere

Helse - og livsstilsvalg

Her kommer noen spgrsmal og pastander om helse og motivasjon for livsstilsendringer. Vi
gnsker a vite hva du mener om pastandene, selv om temaene ikke oppleves relevante for deg
personlig.

Hvis du ragyker, hvor sannsynlig er det at du vil prgve & slutte?
Jeg rgyker ikke
Veldig sannsynlig
Sannsynlig
Verken sannsynlig eller usannsynlig
Litt usannsynlig
Veldig usannsynlig

Jeg ville testet meg for klamydia hvis jeg hadde hatt ubeskyttet sex med en ny
partner

Veldig sannsynlig

Sannsynlig

Verken sannsynlig eller usannsynlig

Litt usannsynlig

Veldig usannsynlig

@nsker ikke & svare
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Jeg vil unnga anabole steroider
Veldig sannsynlig
Sannsynlig
Verken sannsynlig eller usannsynlig
Litt usannsynlig
Veldig usannsynlig

Du har na kommet til slutten av sparreskjemaet. Trykk pa
«Send» for a sende inn skjemaet.
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