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Referanse-ID  

 
1. Dato for undersøkelse:  
2. Undersøkende leges initialer:  
3. Undersøkelsesklinikk: 

Volvat Spiren

Haukeland Universitetssykehus, Fertilitetssenteret

Sykehuset Telemark, Fertilitetsavdelingen Sør
 
4. Når stod deltakeren opp i dag?  
5.1 Hvor lenge har deltakeren vært våken siden hun stod opp? 
Antall hele timer:
 
5.2 Og... 
Antall minutter:
 
6.1 Hvor lenge har deltakeren sovet totalt det siste døgnet? 
Antall hele timer:
 
6.2 Og... 
Antall minutter:
 
7. Møter deltakeren opp fastende? 

Ja

Nei
 
8.1 Tid siden siste måltid? 
Antall hele timer:
 
8.2 Og... 
Antall minutter:
 
9. Oppgi tidspunktet for blodprøvetaking  

 
10. Personens høyde: 
Oppgi i nærmeste hele centimeter
 
11. Personens midjemål: 
Oppgi i nærmeste hele centimeter

Generell informasjon

Antropometriske mål



12. Personens hoftemål: 
Oppgi i nærmeste hele centimeter
 
13. Personens vekt: 
Oppgi i nærmeste kilo
 
14. Personens kroppsfett: 
Oppgi i nærmeste hele prosent
 
15. Personens viserale fett (nummer 1-59):  
16. Personens vanninnhold: 
Oppgi i nærmeste hele prosent
 
17. Personens muskelmasse: 
Oppgi i nærmeste hele kilo
 
18. Personens metabolske alder: 
Oppgi i nærmeste hele år
 
19. Personens hvilemetabolisme: 
Oppgi i nærmeste kcal pr. døgn
 
20. Personens benmineralmasse: 
Oppgi i kilo. 2 desimaler er mulig. 
 

 

 
21. Systolisk: 
mmHg
 
22. Diastolisk: 
mmHg
 

 
23. Systolisk: 
mmHg
 
24. Diastolisk: 
mmHg
 

 
25. Systolisk: 

Blodtrykk i mmHG

Første blodtrykksmåling

Andre blodtrykksmåling

Tredje blodtrykksmåling



mmHg
 
26. Diastolisk: 
mmHg
 

 
27. Systolisk: 
mmHg
 
28. Diastolisk: 
mmHg
 

 
29. Last opp EKG-fil 
Følg instruksjoner for opplasting av fil. Persondata skal være fjernet fra filen før den lastes opp. IKKE
legg inn deltaker-PIN, navn eller annen informasjon i filnavnet.
 
30. Oppgi personens hvilepuls i slag pr. minutt  

 

 
31. Lengde i hele millimeter  

 
32. Lengde i hele millimeter  

 
33. Lengde i hele millimeter  

 
34. Lengde i hele millimeter  

Gjennomsnitt av tre målinger

EKG

Fingerlengde (høyre hånd)

Finger 1 (tommel)

Finger 2 (pekefinger)

Finger 3 (langfinger)

Finger 4 (ringfinger)

Finger 5 (lillefinger)



35. Lengde i hele millimeter  

 

 
36. Den tiden personen er uten hormonell prevensjon, har hun da regelmessig
menstruasjonssyklus? 

Nei

Ja
 
37. Hva er personens vanligste tidsintervall fra første blødningsdag til neste første
blødningsdag? 

Under 24 dager

24-27 dager

28-31 dager

32-35 dager

Over 35 dager
 
38. Hvor lenge varer vanligvis en menstruasjonsblødning hos personen? 

2 dager eller mindre

3-7 dager

Over 7 dager
 
39. Har personen menstruasjonssmerter som går utover vanlige aktiviteter? 

Hver måned

Innimellom

Aldri
 
40. Hvilken dato var første blødningsdag hos personen i den
menstruasjonssyklusen hun er inne i nå?  
41. Hvilken dag i syklusen er deltakeren på i dag? 

Dag 1

Dag 2

Dag 3

Dag 4

Dag 5

Dag 6

Dag 7

Dag 8

Dag 9

Gynekologisk undersøkelse

Spørsmål om menstruasjon



Dag 10

Dag 11

Dag 12

Dag 13

Dag 14

Dag 15

Dag 16

Dag 17

Dag 18

Dag 19

Dag 20

Dag 21

Dag 22

Dag 23

Dag 24

Dag 25

Dag 26

Dag 27

Dag 28

Dag 29

Dag 30

Dag 31

Dag 32

Dag 33

Dag 34

Dag 35

Dag 36

Dag 37

Dag 38

Dag 39

Dag 40

Dag 41

Dag 42

Dag 43

Dag 44

Dag 45

Dag 46

Dag 47

Dag 48

Dag 49

Dag 50



Dag 51

Dag 52

Dag 53

Dag 54

Dag 55

Dag 56

Dag 57

Dag 58

Dag 59

Dag 60

Senere enn dag 60
 

 
42. Anogenital avstand i millimeter: 
AGDAC : Avstand fra øvre pol anus (kl.12) til anterior clitoris
 
 
43. Anogenital avstand i millimeter: 
AGDAF : Avstand fra øvre pol anus (kl.12) til posterior fourchette
 
 

 

 
44. Cervixlengde i hele millimeter:  

 
45. Lengde i nærmeste hele millimeter:  
46. Bredde i nærmeste hele millimeter:  
47. AP diameter i nærmeste hele millimeter:  

 
48. Oppgi personens største intrauterine tykkelse (ytre-ytre) i nærmeste hele
millimeter  

Klinisk undersøkelse av vulva

Transvaginal ultralyd

Cervixlengde

Uterint volum

Endometrium

Uterin patologi



49. Er det patologi? 
Nei, ingen patologi

Ja
 
50. Type patologi: 
Fylles kun ut dersom det er patologi

Malformasjoner

Myomer over 20 millimeter i største diameter

Mistanke om adenomyose

Negativ sliding sign

Polypper
 

 
51. Lengde i nærmeste hele millimeter:  
52. Høyde i nærmeste hele millimeter:  
53. Bredde i nærmeste hele millimeter:  
54. Har personen cyste? 

Nei

Ja
 
54.1 Hva er største diameter i nærmeste hele millimeter? (hvis cyste) 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «54. Har personen cyste?»
 
54.2 Beskriv kort ekkogenisitet sammenliknet med ovarialt stroma (hvis cyste): 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «54. Har personen cyste?»

Hypodens

Hyperdens

Isodens

Endometriom
 
55. Oppgi antall follikler 2 – 4 millimeter  
56.  Oppgi antall follikler 5 – 7 millimeter  
57. Oppgi antall follikler 8 – 10 millimeter  
58. Oppgi antall follikler 11 – 13 millimeter  
59. Oppgi antall follikler 14 – 16 millimeter  
60. Oppgi antall follikler 17 – 19 millimeter  
61. Oppgi antall follikler 20 – 22 millimeter  
62. Oppgi antall follikler 23 – 25 millimeter  

Venstre ovarium



 
63. Lengde i nærmeste hele millimeter:  
64. Høyde i nærmeste hele millimeter:  
65. Bredde i nærmeste hele millimeter:  
66. Har personen cyste? 

Nei

Ja
 
66.1  Hva er største diameter i nærmeste hele millimeter? (hvis cyste) 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «66. Har personen cyste?»
 
66.2  Beskriv kort ekkogenisitet sammenliknet med ovarialt stroma (hvis cyste): 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «66. Har personen cyste?»

Hypodens

Hyperdens

Isodens

Endometriom
 
67. Oppgi antall follikler 2 – 4 millimeter  
68. Oppgi antall follikler 5 – 7 millimeter  
69. Oppgi antall follikler 8 – 10 millimeter  
70. Oppgi antall follikler 11 – 13 millimeter  
71. Oppgi antall follikler 14 – 16 millimeter  
72. Oppgi antall follikler 17 – 19 millimeter  
73. Oppgi antall follikler 20 – 22 millimeter  
74. Oppgi antall follikler 23 – 25 millimeter  

 
75. Ble vaginal ultralyd gjennomført på deltaker? 

Ja, gjennomført vaginal ultralyd

Nei, ikke gjennomført vaginal ultralyd

Nei, ikke gjennomført vaginal ultralyd, men utførte abdominal ultralyd

Høyre ovarium

Status for gjennomførelse av vaginal ultralyd
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