
19-årsskjema (helsedata)
 
Referanse-ID  

 
Hvilket biologisk kjønn ble du født med? 

Mann

Kvinne
 
Hvor høy er du? 
Oppgi svaret ditt i centimeter:
 
Hvor mye veier du? 
Uten klær og sko. Oppgi svaret ditt i kilo:
 

 
Sammenlignet med de andre på din alder, når kom du i puberteten? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mann » er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn ble du født med?»

Første tegn som at testiklene begynte å vokse og det begynte å komme kjønnshår

Tidligere enn mine jevnaldrende

Omtrent på samme tid som mine jevnaldrende

Senere enn mine jevnaldrende

Vet ikke
 
Hvor gammel var du da du fikk din første sæd-utløsning? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mann » er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn ble du født med?»

Velg antall år:

Under 8 år

8 år

9 år

10 år

11 år

12 år

13 år

14 år

15 år

16 år

17 år

18 år

19 år

20 år

21 år

Litt om deg

Pubertet



22 år

23 år

24 år

25 år

Husker ikke

Har ikke hatt
 
Og... 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «8 år eller 9 år eller 10 år eller 11 år eller 12 år eller 13 år eller 14 år eller 15 år eller 16 år eller 17
år eller 18 år eller 19 år eller 20 år eller 21 år eller 22 år eller 23 år eller 24 år eller 25 år» er valgt i spørsmålet «Hvor gammel var du da du fikk
din første sæd-utløsning?»

Velg antall måneder:

1 måned

2 måneder

3 måneder

4 måneder

5 måneder

6 måneder

7 måneder

8 måneder

9 måneder

10 måneder

11 måneder

Husker ikke
 
Hvor gammel var du da du kom i stemmeskiftet? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Mann » er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn ble du født med?»

Velg antall år:

Under 8 år

8 år

9 år

10 år

11 år

12 år

13 år

14 år

15 år

16 år

17 år

18 år

19 år

20 år

21 år

22 år



23 år

24 år

25 år

Husker ikke

Har ikke kommet i stemmeskiftet
 
Og... 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «8 år eller 9 år eller 10 år eller 11 år eller 12 år eller 13 år eller 14 år eller 15 år eller 16 år eller 17
år eller 18 år eller 19 år eller 20 år eller 21 år eller 22 år eller 23 år eller 24 år eller 25 år» er valgt i spørsmålet «Hvor gammel var du da du kom i
stemmeskiftet?»

Velg antall måneder:

1 måned

2 måneder

3 måneder

4 måneder

5 måneder

6 måneder

7 måneder

8 måneder

9 måneder

10 måneder

11 måneder

Husker ikke
 

 
Hvor gammel var du da du fikk din første menstruasjon? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn ble du født med?»

Velg antall år:

Under 10 år

10 år

11 år

12 år

13 år

14 år

15 år

16 år

17 år

18 år

19 år

20 år

21 år

22 år

Menstruasjon og pubertet



23 år

24 år

25 år

Husker ikke

Har ikke fått
 
Og... 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «10 år eller 11 år eller 12 år eller 13 år eller 14 år eller 15 år eller 16 år eller 17 år eller 18 år eller
19 år eller 20 år eller 21 år eller 22 år eller 23 år eller 24 år eller 25 år» er valgt i spørsmålet «Hvor gammel var du da du fikk din første
menstruasjon?»

Velg antall måneder:

1 måned

2 måneder

3 måneder

4 måneder

5 måneder

6 måneder

7 måneder

8 måneder

9 måneder

10 måneder

11 måneder

Husker ikke
 
Sammenlignet med de andre på din alder, når fikk du de første tegnene på at du var
i puberteten? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn ble du født med?»

Første tegn som at brystene begynte å vokse og antydning til kjønnshår

Tidligere enn mine jevnaldrende

Omtrent på samme tid som mine jevnaldrende

Senere enn mine jevnaldrende

Vet ikke
 

 
Hva gjør du til vanlig? 
Du kan krysse av for ett eller flere svaralternativer.

Går på videregående

Studerer

Har yrkespraksis/er lærling

Er i militærtjeneste

Går på folkehøgskole

Har et friår

Er arbeidssøkende/permittert

Hva gjør du til vanlig, inntekt og bosituasjon



Er sykmeldt/ufør/under attføring

Er ansatt i privat virksomhet

Er ansatt i offentlig virksomhet

Er selvstendig næringsdrivende

Er freelancer

Annet
 
Hvor mange timer bruker du på skole eller studier i uken? 
Inkluder all tid på undervisning + tid på lekser/selvstudier. Skriv inn et heltall (ikke desimaltall).
 
Har du hatt inntektsgivende arbeid i løpet av det siste året? 

Ja

Nei
 
Hvor mange timer jobber du i gjennomsnitt en vanlig uke? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Har du hatt inntektsgivende arbeid i løpet av det siste året?»

Skriv inn et heltall (ikke desimaltall)
 
Har du arbeidstid utenom vanlig dagtid - jobber du kveld (kl. 18-21) eller natt (kl. 21-
06)? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja» er valgt i spørsmålet «Har du hatt inntektsgivende arbeid i løpet av det siste året?»

Ja, natt

Ja, kveld

Ja, begge

Nei
 
Hvor mange netter i måneden jobber du i gjennomsnitt? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja, natt eller Ja, begge» er valgt i spørsmålet «Har du arbeidstid utenom vanlig dagtid - jobber du
kveld (kl. 18-21) eller natt (kl. 21-06)?»
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Hvor kommer inntekten din fra? 
Du kan krysse av for ett eller flere svaralternativer.

Studielån og stipend til livsopphold (utenom skolepenger)

Økonomisk hjelp fra foreldre/familie

Arbeid eller næringsvirksomhet

Annet
 
Hvor mye forventer du å få i studielån og stipend til livsopphold (utenom
skolepenger) i år? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Studielån og stipend til livsopphold (utenom skolepenger)» er valgt i spørsmålet «Hvor kommer
inntekten din fra?»

Oppgi inntekten din før skatt og fradrag. Skriv inn et tall mellom 0 til 1 000 000. Om inntekten din
overstiger kr. 1 000 000, skriv inn 1 000 000. 
 
Hvor mye forventer du å få i økonomisk hjelp fra foreldre/ familie i år 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Økonomisk hjelp fra foreldre/familie» er valgt i spørsmålet «Hvor kommer inntekten din fra?»

Oppgi inntekten din før skatt og fradrag. Skriv inn et tall mellom 0 til 1 000 000. Om inntekten din
overstiger kr. 1 000 000, skriv inn 1 000 000. 
 
Hvor mye forventer du å få i inntekt fra arbeid eller næringsvirksomhet i år? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Arbeid eller næringsvirksomhet» er valgt i spørsmålet «Hvor kommer inntekten din fra?»

Oppgi inntekten din før skatt og fradrag. Skriv inn et tall mellom 0 til 1 000 000. Om inntekten din
overstiger kr. 1 000 000, skriv inn 1 000 000. 
 
Om du krysset av for "Annet", skriv kort hvor inntekten din kommer fra 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Annet» er valgt i spørsmålet «Hvor kommer inntekten din fra?»
 
Hvor mye forventer du å få i inntekt fra andre kilder i år? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Annet» er valgt i spørsmålet «Hvor kommer inntekten din fra?»

Oppgi inntekten din før skatt og fradrag. Skriv inn et tall mellom 0 til 1 000 000. Om inntekten din
overstiger kr. 1 000 000, skriv inn 1 000 000. 
 
Hva er din bosituasjon i dag? 



Du kan krysse av for ett eller flere svaralternativer.

Jeg bor alene

Jeg bor med kjæreste/samboer/ektefelle

Jeg bor med en eller to foreldre/steforeldre

Jeg bor med søsken/halvsøsken/stesøsken

Jeg bor med venner/i kollektiv/på kaserne

Jeg bor med egne barn

Jeg bor med andres barn

Jeg bor med andre enn nevnt ovenfor
 

 
Dersom du har gått på videregående skole, hvilket utdanningsprogram var det
første du startet på? 

Har ikke gått på videregående

Bygg- og anleggsteknikk

Elektro og datateknologi

Frisør, blomster, interiør og eksponeringsdesign

Håndverk, design og produktutvikling

Helse- og oppvekstfag

Informasjonsteknologi og medieproduksjon

Naturbruk

Restaurant- og matfag

Salg, service og reiseliv

Teknologi- og industrifag

Idrettsfag

Kunst, design og arkitektur

Medier og kommunikasjon

Musikk, dans og drama

Studiespesialisering

Annet
 
Når startet du første gang på videregående? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Bygg- og anleggsteknikk eller Elektro og datateknologi eller Frisør, blomster, interiør og
eksponeringsdesign eller Håndverk, design og produktutvikling eller Helse- og oppvekstfag eller Informasjonsteknologi og medieproduksjon eller
Naturbruk eller Restaurant- og matfag eller Salg, service og reiseliv eller Teknologi- og industrifag eller Idrettsfag eller Kunst, design og arkitektur
eller Medier og kommunikasjon eller Musikk, dans og drama eller Studiespesialisering eller Annet» er valgt i spørsmålet «Dersom du har gått på
videregående skole, hvilket utdanningsprogram var det første du startet på?»

2020

2021

2022

2023

2024

Din utdanning



2025

2026

2027

2028
 
Har du fullført videregående opplæring med studiekompetanse og/eller fag- eller
svennebrev? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Bygg- og anleggsteknikk eller Elektro og datateknologi eller Frisør, blomster, interiør og
eksponeringsdesign eller Håndverk, design og produktutvikling eller Helse- og oppvekstfag eller Informasjonsteknologi og medieproduksjon eller
Naturbruk eller Restaurant- og matfag eller Salg, service og reiseliv eller Teknologi- og industrifag eller Idrettsfag eller Kunst, design og arkitektur
eller Medier og kommunikasjon eller Musikk, dans og drama eller Studiespesialisering eller Annet» er valgt i spørsmålet «Dersom du har gått på
videregående skole, hvilket utdanningsprogram var det første du startet på?»

Uavhengig av hvilket utdanningsprogram du valgte

Ja

Nei
 
Hvorfor har du ikke fullført videregående? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Nei» er valgt i spørsmålet «Har du fullført videregående opplæring med studiekompetanse
og/eller fag- eller svennebrev?»

Du kan krysse av for ett eller flere svaralternativer.

Jeg er fortsatt under opplæring (skole eller lære)

Jeg gikk lei / manglet motivasjon

Jeg valgte feil eller ble usikker på valg

Jeg kom ikke inn på ønsket utdanningsprogram/programområde

Jeg kom ikke inn på ønsket skole

Jeg fikk ikke læreplass

Jeg ble permittert fra læreplassen

Jeg mistet læreplassen / ble sagt opp

Jeg følte at jeg ikke mestret fagene på skolen

Jeg trivdes ikke med miljøet på skolen

Jeg mestret ikke jobben som lærling

Jeg trivdes ikke i bedriften som lærling

Jeg mestret ikke hjemmeskole / hjemmearbeid under koronapandemi / streik

Jeg fikk karakteren 1 / ikke bestått i et eller flere fag / eksamen

Jeg fikk for høyt udokumentert fravær

Jeg fikk ikke karakter i ett eller flere fag grunnet manglende vurderingsgrunnlag

Jeg ønsket heller å jobbe

Jeg ville heller gå på folkehøyskole

Jeg ville ta et friår uten utdanning/arbeid

Jeg ble fysisk syk

Jeg fikk psykiske vansker

Jeg fikk rusproblemer

Jeg opplevde problemer i familien

Jeg fikk barn

Jeg vet ikke



Annet
 
Om du krysset av for "Annet", spesifiser her: 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Annet» er valgt i spørsmålet «Hvorfor har du ikke fullført videregående?»
 
Hvilke utdanningstrinn har du fullført, det vil si bestått med minst 2/E/bestått som
karakter i alle fag? 
Husk å krysse av for alle utdanningstrinn du har fullført, selv om du også har fullført et høyere trinn.

Ungdomsskole (sett kryss også om du hadde karakter 1 i ett eller flere fag)

Vg1/grunnkompetanse (yrkesfaglig)

Vg1 (studieforberedende)

Vg2 (yrkesfaglig)

Vg2 (studieforberedende)

Fagbrev /svennebrev (yrkesfaglig)

Vg3 (studieforberedende)

Påbygging til generell studiekompetanse

Fagskolegrad/mesterbrev

Høyskole/universitet opp til 4 år (bachelorgrad)

Høyskole/universitet over 4 år (mastergrad)

Annet
 
Dersom du valgte "Annet", spesifiser her: 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Annet» er valgt i spørsmålet «Hvilke utdanningstrinn har du fullført, det vil si bestått med minst
2/E/bestått som karakter i alle fag?»
 
Hvor mange grunnskolepoeng fikk du på ungdomsskolen? 
Grunnskolepoeng = karaktersnitt ganger 10

10-14 grunnskolepoeng (snitt 1,0-1,4)

15-19 grunnskolepoeng (snitt 1,5-1,9)

20-24 grunnskolepoeng (snitt 2,0-2,4)

25-29 grunnskolepoeng (snitt 2,5-2,9)

30-34 grunnskolepoeng (snitt 3,0-3,4)

35-39 grunnskolepoeng (snitt 3,5-3,9)

40-44 grunnskolepoeng (snitt 4,0-4,4)

45-49 grunnskolepoeng (snitt 4,5-4,9)

50-54 grunnskolepoeng (snitt 5,0-5,4)

55-60 grunnskolepoeng (snitt 5,5-6,0)

Vet ikke

Jeg fikk ikke grunnskolepoeng
 
Innen hvilket utdanningsprogram oppnådde du studiekompetanse? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Vg3 (studieforberedende) eller Påbygging til generell studiekompetanse eller
Høyskole/universitet opp til 4 år (bachelorgrad) eller Høyskole/universitet over 4 år (mastergrad)» er valgt i spørsmålet «Hvilke utdanningstrinn
har du fullført, det vil si bestått med minst 2/E/bestått som karakter i alle fag?»

Idrettsfag

Kunst, design og arkitektur



Medier og kommunikasjon

Musikk, dans og drama

Studiespesialisering

Påbygging til generell studiekompetanse

Annet
 
Om du valgte "Annet", spesifiser her: 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Annet» er valgt i spørsmålet «Innen hvilket utdanningsprogram oppnådde du
studiekompetanse?»
 
Hvor mange karakterpoeng hadde du på førstegangsvitnemålet (primærvitnemålet)
ditt? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Vg3 (studieforberedende) eller Påbygging til generell studiekompetanse eller
Høyskole/universitet opp til 4 år (bachelorgrad) eller Høyskole/universitet over 4 år (mastergrad)» er valgt i spørsmålet «Hvilke utdanningstrinn
har du fullført, det vil si bestått med minst 2/E/bestått som karakter i alle fag?»

Karaktersnitt ganger 10, uten språkpoeng og realfagspoeng.

10-14 karakterpoeng (snitt 1,0-1,4)

15-19 karakterpoeng (snitt 1,5-1,9)

20-24 karakterpoeng (snitt 2,0-2,4)

25-29 karakterpoeng (snitt 2,5-2,9)

30-34 karakterpoeng (snitt 3,0-3,4)

35-39 karakterpoeng (snitt 3,5-3,9)

40-44 karakterpoeng (snitt 4,0-4,4)

45-49 karakterpoeng (snitt 4,5-4,9)

50-54 karakterpoeng (snitt 5,0-5,4)

55-60 karakterpoeng (snitt 5,5-6,0)

Vet ikke

Jeg fikk ikke førstegangsvitnemål
 
Hva var ditt karaktersnitt på kompetansebeviset for yrkesfaglig Vg2? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Vg2 (yrkesfaglig)» er valgt i spørsmålet «Hvilke utdanningstrinn har du fullført, det vil si bestått
med minst 2/E/bestått som karakter i alle fag?»

1,0-1,4

1,5-1,9

2,0-2,4

2,5-2,9

3,0-3,4

3,5-3,9

4,0-4,4

4,5-4,9

5,0-5,4

5,5-6,0

Vet ikke

Jeg fikk ikke kompetansebevis
 
Innen hvilket utdanningsprogram fullførte du yrkesfaglig Vg2 i skole? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Vg2 (yrkesfaglig)» er valgt i spørsmålet «Hvilke utdanningstrinn har du fullført, det vil si bestått



med minst 2/E/bestått som karakter i alle fag?»

Bygg- og anleggsteknikk

Elektro og datateknologi

Frisør, blomster, interiør og eksponeringsdesign

Håndverk, design og produktutvikling

Helse- og oppvekstfag

Informasjonsteknologi og medieproduksjon

Naturbruk (med mulighet for studieforberedende Vg3)

Restaurant- og matfag

Salg, service og reiseliv

Teknologi- og industrifag

Annet
 
Om du krysset av for "Annet", spesifiser her: 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Annet» er valgt i spørsmålet «Innen hvilket utdanningsprogram fullførte du yrkesfaglig Vg2 i
skole?»
 

 
Hvilke utdanningsnivå forventer du å fullføre? 
Husk å krysse av for alle utdanningstrinn du planlegger å fullføre, selv om du også planlegger å fullføre
et høyere trinn.

Ungdomsskole eller ingen planlagt utdanning

Grunnkompetanse (yrkesfag med praksisbrev/lærekandidatordning)

Yrkeskompetanse (fagbrev/svennebrev)

Generell studiekompetanse (studieforberedende eller påbygg)

Fagskolegrad/mesterbrev

Høyskole/universitet opp til 4 år (f.eks. bachelorgrad)

Høyskole/universitet over 4 år (f.eks. mastergrad/doktorgrad)

Annet

Vet ikke
 
Hvilket yrke ønsker du å ha når du er 40 år?  
Hvilket yrke tror du det er mest sannsynlig at du har når du er 40 år? 
Selv om du ikke er sikker, så skriv det du tror eller gjetter på.

Samme som ønsket

Annet
 
Dersom du valgte "Annet", spesifiser her: 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Annet» er valgt i spørsmålet «Hvilket yrke tror du det er mest sannsynlig at du har når du er 40
år?»
 
Vi er interessert i hva som har betydning for ditt yrkesvalg. Hvor viktige er disse
forholdene for valget ditt?  
Godt betalt 

Fremtiden



Ikke viktig i det hele tatt

Litt viktig

Ganske viktig

Veldig viktig

Vet ikke
 
Mulighet til å ta fri når jeg vil 

Ikke viktig i det hele tatt

Litt viktig

Ganske viktig

Veldig viktig

Vet ikke
 
En trygg jobb med lav sannsynlighet for å miste jobben 

Ikke viktig i det hele tatt

Litt viktig

Ganske viktig

Veldig viktig

Vet ikke
 
Gode muligheter til karriereutvikling 

Ikke viktig i det hele tatt

Litt viktig

Ganske viktig

Veldig viktig

Vet ikke
 
Muligheter til å hjelpe andre eller være samfunnsnyttig 

Ikke viktig i det hele tatt

Litt viktig

Ganske viktig

Veldig viktig

Vet ikke
 
Muligheter til å jobbe med mennesker 

Ikke viktig i det hele tatt

Litt viktig

Ganske viktig

Veldig viktig

Vet ikke
 
Muligheter til å ta egne avgjørelser i arbeidet 

Ikke viktig i det hele tatt

Litt viktig

Ganske viktig



Veldig viktig

Vet ikke
 
Et yrke med mye ansvar 

Ikke viktig i det hele tatt

Litt viktig

Ganske viktig

Veldig viktig

Vet ikke
 
Et yrke der jeg får brukt mine evner 

Ikke viktig i det hele tatt

Litt viktig

Ganske viktig

Veldig viktig

Vet ikke
 
Et yrke som er høyt respektert av andre 

Ikke viktig i det hele tatt

Litt viktig

Ganske viktig

Veldig viktig

Vet ikke
 
Muligheter til å lære mange nye ting på jobb 

Ikke viktig i det hele tatt

Litt viktig

Ganske viktig

Veldig viktig

Vet ikke
 
En jobb som kan kombineres med et godt familieliv 

Ikke viktig i det hele tatt

Litt viktig

Ganske viktig

Veldig viktig

Vet ikke
 
Når du tenker på fremtiden, hvor mye uroer du deg for følgende?  
Terrorisme/terrorangrep 

Svært urolig

Ganske urolig

Ikke særlig urolig

Ikke urolig i det hele tatt



Vet ikke
 
Klimaendringer 

Svært urolig

Ganske urolig

Ikke særlig urolig

Ikke urolig i det hele tatt

Vet ikke
 
Overbefolkning 

Svært urolig

Ganske urolig

Ikke særlig urolig

Ikke urolig i det hele tatt

Vet ikke
 
Økonomiske kriser 

Svært urolig

Ganske urolig

Ikke særlig urolig

Ikke urolig i det hele tatt

Vet ikke
 
Økt antall flyktninger 

Svært urolig

Ganske urolig

Ikke særlig urolig

Ikke urolig i det hele tatt

Vet ikke
 
Høy arbeidsledighet 

Svært urolig

Ganske urolig

Ikke særlig urolig

Ikke urolig i det hele tatt

Vet ikke
 
Organisert kriminalitet 

Svært urolig

Ganske urolig

Ikke særlig urolig

Ikke urolig i det hele tatt

Vet ikke
 
Militære konflikter 



Svært urolig

Ganske urolig

Ikke særlig urolig

Ikke urolig i det hele tatt

Vet ikke
 
Globale epidemier 

Svært urolig

Ganske urolig

Ikke særlig urolig

Ikke urolig i det hele tatt

Vet ikke
 
Svekket demokrati 

Svært urolig

Ganske urolig

Ikke særlig urolig

Ikke urolig i det hele tatt

Vet ikke
 
Økte sosiale forskjeller 

Svært urolig

Ganske urolig

Ikke særlig urolig

Ikke urolig i det hele tatt

Vet ikke
 
Politisk ekstremisme 

Svært urolig

Ganske urolig

Ikke særlig urolig

Ikke urolig i det hele tatt

Vet ikke
 
Kommende generasjoners fremtidsutsikter 

Svært urolig

Ganske urolig

Ikke særlig urolig

Ikke urolig i det hele tatt

Vet ikke
 

 
Nedenfor er det en skala fra 0 til 10, der 0 er det verst mulige livet for deg og 10 er

Livet ditt nå for tiden



det beste. Hvor synes du at du står på denne skalaen nå for tiden?  
Er du gravid nå? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Kvinne» er valgt i spørsmålet «Hvilket biologisk kjønn ble du født med?»

Ja

Nei

Usikker

Ønsker ikke å svare
 
Planlegger du å gjennomføre graviditeten? 
Dette elementet vises kun dersom alternativet «Ja eller Usikker» er valgt i spørsmålet «Er du gravid nå?»

Ja

Nei

Usikker

Ønsker ikke å svare
 
Vi vil nå stille noen spørsmål om helse under graviditeten. Dette vil ta ca. 7 minutter.
Trykk på Send og gå videre for å komme videre til spørsmålene.
 
 
Trykk på Send-knappen nedenfor for å sende inn skjemaet.
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