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د نري رنځ (توبرکلوز) کنترول ته رابلنه
مونږ په دې توګه [ نوم، د زېږېدنې نېټه] ته د نري رنځ کنترول ته بلنه و رکوو. د نري رنځ په کنترول کې د نرسې سره خبرې اترې، د پوستکي معاينه، چې درې ورځې وروسته کتل کېږي، د سږو ايکسری (X-ray) او ځينې وخت د وينې معاينه هم شامله ده.
په ناروې کې د توبرکلوز معاينه وړيا ده. د راتګ پر مهال خپل پاسپورت مه هيروئ!
د ملاقات/راتګ ځای:
د مانتوکس کولو وخت او نېټه:
د مانتوکس د کتلو وخت او نېټه:

د هغو هېوادونو خلک چې هلته د نري رنځ (توبرکلوز) د ناورغۍ پېښې ډيرې وي په يادې ناروغۍ د اخته کېدو له خطر سره مخامخ دي. د ناروېژي قانون پر بنسټ ټول هغه کسان چې کېدای شي په نري رنځ (توبرکلوز) اخته شوي وي مکلف دي چې معاينې ته حاضر شوي. د نه حاضرېدو په صورت کې له پوليسو سره اړيکه نيول کېږي. هغه کسان چې د نري رنځ د ناروغۍ درملنې ته اړتيا لري د درملنې پر مهال په ناروې کې د اوسېدلو حق تر لاسه کوي او درملنه وړيا ده!
نرې رنځ (توبرکلوز) يوه جدي/سخته، خو کمه خپرېدونکې ناروغي ده، چې درملنه يې په اغيزمنه توګه کيدای شي. 
د نري رنځ (توبرکلوز) په ميکروب له اخته کېدو وورسته کيدای شي ډير کلونه وروسته کس ناروغه شي او يواځې په لږ شمېر کسانو کې ناروغي پرمختګ کوي.
د نري رنځ (توبرکلوز) نښې نوی راپېدا شوی ټوخی چې له ٣ اونيو څخه يې زيات دوام کړی وي، سينه دردي، د شپې له خوا خوله، عمومي کمزورتيا، ستړيا، خوړو ته زړه نه کېدل او د وزن له لاسه ورکول دي.
که چيرې تاسو يادې نښې لرئ بايد ډير ژر خپل معالج او يا نوکريوال ډاکتر ته ورشئ.
که چيرې په دې اړه پوښتنې لرئ کولای شئ [د تيليفون شمېرې] ته زنګ ووهئ.
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