
Jaawabaha – baarista walamadka

Waxa aad dhawaan soo gudbisay muunada saxarada barnaamijka baadhista mindhicirka. Marka 
baaritaanka muunadda lagu sameeyay waxaa laga helay dhiig. Tani waxay noqon kartaa calaamad 
muujinaysa kansar, laakiin sidoo kale waxaa laga yaabaa inay sabab u tahay arrimo kale, sida buro aan 
halis ahayn (polyp).

Waxaan kugula talineynaa in mindhicirkaaga si dhow loo baaro, sidaas darteed waxaan kuu 
gudbinaynaa baarista koloskopi ee (xarunta baaritaanka).

Isbitaalka ayaa kuu soo diri doona warqad wicitaan koloskopi. Haddii aad qab d su'aalo ku saabsan 
waq gaaga koloskopiga, si toos ah ula xiriir isbitaalka.

Kansarka mindhicirka wuxuu ka soo baxaa burooyinka mindhicirka. Koloskopi baaritaan waxa lagu 
ogaan karaa   lagana saari karaa burooyin kasta oo jira. Haddii aad u baahan tahay dabagal dheeri ah 
koloskopiga ka dib, isbitaalka ayaa tan sameyn doona.
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Hada maxaa dhacaa?

4 usbuuc gudahood, waxaad heli doontaa mar qaad baarista walamadka ee isbitaalka. Waxaad
ka heli doontaa macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan baaritaanka warqadda mar qaadka 
ee isbitaalka. Waxaan kugula talineynaa inaad tan si taxadar leh u akhrido. Baarista walamadka 
ka dib, laguuma soo bandhigi doono inaad soo gudbiso muunado saxaro badan.

Waa maxay colonoscopy-ga?

Colonoscopy-gu waa baaritaan lagu sameeyo isbitaal. colonoscope ayaa la is cmaalaa, kaas 
oo ah tuubo dhuuban oo kamarad yar ku taal caarada. colonoscope-ka waxaa la galiya 
malawadka waxaana loo is cmaalaa in lagu baaro gudaha xiidanka. Baaritaanku wuxuu 
qaadan doonaa qiyaas i 45 daqiiqo.

Xanuun miyaa colonskopy-ga?

Dadka qaarkiis waxay dareemaan casiraad inta lagu jiro baarista walamadka. Haddii aad u 
baahato, waxaa lagu siin karaa dawooyinka xanuunka baabi'iyaha. Markaa ka dib ma wadi 
kar d. Sidaa darteed, waxaa laga yaabaa in ay wanaagsan tahay in la qorsheeyo in qof ku 
qaado baaritaanka ka dib.

Waa maxay buro?

Burooyinku waa mindhicir yar oo ka soo baxa oo caadi ahaan gebi ahaanba waxyeello ma 
laha. Laakiin qaar yar ayaa aakhirka kori kara oo u yeelan kara kansar. Haddii burooyinka la 
helo inta lagu guda jiro baaritaanka walamadka, waa laga saari doonaa. Burburka mindhicirka 
oo laga saaro waxba ma yeelayo. 

Ma inaan sameeyaa diyaar garow?

Si dhakhtarku u awoodo inuu ka raadiyo burooyinka iyo kansarka mindhicirkaaga, waa inay 
gebi ahaanba nadiif ahaato. Mindhicirka waa in la nadiifiyaa ka hor baaritaanka. Warqadda 
loogu yeerayo ee kasoo baxda isbitaalka ayaad ka heli doontaa macluumaad ku saabsan 
daawada aad is cmaali doonto iyo sida aad u is cmaali karto.

Imisa ayuu ku kacayaa?

Marka baaritaanka kolonoskoobiga lagu sameynayo, waxaa lagu dabaqayaa nidaamyada 
khuseeya qaybta lacag-bixinta bukaanka, kaarka lacag-la'aanta (frikort), iyo safarada bukaanka.
Lacagaha aad ku bixisay dawooyinka nadiifinta mindhicirka waxaa lagu soo celin doonaa.

Macluumaad ku saabsan tan waxaad ka heli doontaa warqadda loogu yeerayo ee kasoo baxda
isbitaalka ama marka aad maado baaritaanka kolonoskoobiga.

Haddii aad u baahan tahay macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan baaritaanka, waxaad tan

ka heli  kartaa boggayaga tarmscreening.no. Halkan waxa kale oo aad ka heli doontaa filim 

macluumaad ah oo ku saabsan sida colonoscopy-gu u dhaco.
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