
Hadii u bahanahay imƟxaan cusub

Waxaad dhowaan barnaamijka baadhista xiidmaha u gudbisay sambal ay ka sameyso shuraako ay ka 
soo jeedaan. Nasiib darro, waxay ahayd. Arrintan lama falanqayn karo sababaha soo socda awgood (s):

----------------------------------

Waayo, muunad aan la falanqayn kari waayay, waxaannu hadda idin  weydiinaynaa inaad soo gudbiso 
ku cusub.

Warqadan waxaa la socota:

• buugga isƟcmaale

• tuubooyinka Ɵjaabada

• warqada aruurinta

• bac caag ah oo leh warqad wax nuuga

• baqshadda soo celiso

Waa muhiim inaad si taxadar leh u akhrido Ɵlmaamaha isƟcmaalka ka hor inta aanad muunadda 
qaadin oo aanad u dirin.

Daacadnimo

Barnaamijka Baarista mindhicirka

Magac
Ciwaanka

tarmscreening.no
Nоштова адреса: Postboks 5313 Majorstuen, 0304 OSLO

Телефон: 22 45 13 00 (09:30-11:30)

Oslo, taariikhda

tarmscreening.no

Cinwaanka Boostada: Postboks 5313 Majorstuen, 0304 OSLO
Lambarka Taleefanka: 22 45 13 00 (09:30-11:30)



Sidee uga qaybqaadataa?

• Waxa aad ka qayb qaadanaysaa adiga oo soo gudbinaya muunad saxaro ah oo laga baadhayo
dhiiga shaybaadhka.

• Si taxaddar leh u akhri Ɵlmaamaha isƟcmaalka oo hubi in magacaaga iyo taariikhda 
dhalashadaadu ay ku yaalliin tuubada baaritaanka.

• Haddii aanaan helin muunad 6 toddobaad gudahood, waxaanu kuu soo diri doonaa xasuusin.
• Haddii aadan soo gudbin muunada, waxaa laguu soo diri doona muunad cusub oo la 

sameeyay 2 sano gudahood. Waxaad heli doontaa marƟqaad sanad kasta oo kale ilaa 5 jeer. 
Kadib da'da 65, ma heli doonƟd marƟ-qaad dambe.

Maxaa dhacaya ka dib marka muunada la so gudbiyo?

• Waxaad ka heli doontaa jawaab u ah imƟxaanka 4 todobaad gudahood iyadoon loo eegin 
naƟijada.

• Haddii baaritaanku uusan muujinin dhiig ka sarreeya xadka qiimaha, waxaan kuu soo diri 
doonaa marƟqaad cusub 2 sano gudaheed.

• Haddii baaritaanku muujiyo in aad dhiig ku qabto oo ku jira xooladahaaga, waxaa lagu siin 
doonaa a baaritaanka colonoscopy ee isbitaalka.

Meqo waaye qiimaha la dhiiba?

• Sambalka kuraasta laŌiisa waxba kuuguma kici doonto.
• Haddii lagu siiyo baarista walamadka sababtoo ah naƟijada baaritaanka, qorshayaasha leh 

kaadhka lacag la'aanta ah ee laga jari karo iyo safarrada bukaanka ayaa khuseeya.

Yaan laga qaybgelin?

• Haddii aad ku jirto barnaamij kontorool oo lagugu sameeyay baarista walamadka, tusaale 
ahaan kansar, buro ama cudur mindhicir barar ah, uma baahnid inaad ka qayb qaadato 
barnaamijka Baarista mindhicirka.

• Haddii aad qabƟd jirro daran oo dabadheeraad ah, khasaarooyinka ka qaybqaadashada ayaa
laga yaabaa inay ka badan yihiin faa'iidooyinka. Ma hubtaa? Haddii ay tani ku khusayso, waa 
inaad la hadashaa dhakhtarkaaga.

Xogta la ururiyay

Diiwaanka Kansarku waxa uu diwaangeliyaa macluumaadka ku saabsan dadka ka qaybqaata 
barnaamijka baadhista mindhicirka si waafaqsan Shuruucda Diiwaangelinta Kansarka. 
Macluumaadka waxaa loo isƟcmaalaa, iyo waxyaabo kale, qorsheynta iyo dirida 
marƟqaadyada, iyo hubinta tayada, qiimeynta iyo cilmi baarista.

Waxaad diidi kartaa in xogtaada shakhsiyeed ee laxidhiidha imƟxaanada ku jira barnaamijka 
baadhista mindhicirka in si joogto ah loogu diwaan galiyo Diiwaanka Kansarka haddii ay 
dhacdo naƟijo xun. Xogta shakhsiga ah micnaheedu waa magaca, lambarka dhalashada, 
ciwaanka, degmada la deggan yahay, xaaladda guurka iyo degmada dhalashada ama 
waddanka dhalashada. Macluumaad ku saabsan xuquuqdaada, iyo sida aad u sameysan karto 
boos celin, waxaa laga heli karaa mareegahayaga tarmscreening.no.

Є питання?
 

На сайті tarmscreening.no ви знайдете 
більше інформації про скринінг та рак 
кишківника.

Ви також можете зателефонувати до Реєстру 
раку за номером 22 45 13 00 (09:30–11:30).

Не бажаєте брати участь?

Ви самі вирішуєте, чи брати участь у                      
програмі скринінгу, чи ні.

Ви можете будь-коли зупинити отримання 
запрошень від Програми скринінгу кишківника. 
Детальніше читайте на tarmscreening.no/stopp.
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Ma rabto inaad ka qaybgasho?

Adiga ayaa go'aaminaya inaad rabto inaad ka 
qayb qaadato barnaamijka baaritaanka iyo in 
kale.

Waxaad joojin kartaa marƟqaadyada Barnaamijka 
Baarista mindhicirka wakhƟ kasta. Wax badan ka sii 
akhri tarmscreening.no/stop
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Su'aalo ma qabtaa?
 

Goobta tarmscreening.no waxaad ka 
heli doontaa macluumaad dheeraad ah 
oo ku saabsan baaritaanka iyo kansarka 
mindhicirka.

Waxaad sidoo kale wici kartaa diwaanka kansarka 
tel 22 45 13 00 (09:30–11:30).
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