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Informacje o Programie Mammograficznym

Rak piersi jest jednym z najczesciej diagnozowanych w Norwegii nowotworow u kobiet. Rak piersi lub stadium
poprzedzajgce raka piersi wykrywane sg u jednej na dziewiec¢ kobiet. Mammografia to badanie rentgenowskie
piersi, ktore pozwala wykry¢ raka piersi jeszcze zanim choroba da objawy, takie jak wyczuwalny guzek.

W jaki sposdb przebiega badanie mammograficzne?
Cata wizyta trwa od 10 do 20 minut. Najpierw technik
radiolog zada Ci kilka pytan a pdzniej sprawdzi, czy

masz jakie$ zmiany na skorze piersi. Lekarze radiolodzy
wykorzystujg te informacje do oceny zdjec.

Mammografie mozna wykonac¢ niezaleznie
od wielkosci piersi. Podczas wykonywania
zdjec badana piers jest uciskana przez b A
ptyte mammografu przez kilka sekund. Dla
niektérych kobiet moze to by¢ nieprzyjemne. Jest to jednak
konieczne, aby uzyska¢ mozliwie najlepszg jakos¢ zdjec.

Co sie dzieje po badaniu?

Zdjecia poddawane sg niezaleznej ocenie dwdch lekarzy
radiologdw. Nastepnie, niezaleznie od wyniku, otrzymasz o
nim informacje w formie pisemnej. Wynik jest zwykle gotowy
od 2 do 4 tygodni po badaniu. U wiekszosci badanych kobiet
nie wykrywa sie niepokojgcych zmian.

Gdy potrzebne jest dodatkowe badanie
Niektore pacjentki otrzymujg wezwanie na dodatkowe
badanie w poradni choréb piersi. Jest to czestsze w

przypadku kobiet przychodzacych na badanie piersi po
raz pierwszy oraz kobiet z protezami piersi. W wiekszosci
przypadkéw dodatkowe badania obejmujg wykonanie
nowych zdje¢ mammograficznych oraz badanie USG. W
niektérych przypadkach konieczne jest rowniez pobranie
probki z piersi (biopsja). Wezwanie na dodatkowe badania
nie musi oznaczaé, ze masz raka piersi.

Czy bytas wczesniej operowana z powodu raka piersi?
Jezeli zgtaszasz sie na wizyty kontrolne po operacji, to
powinnas$ nadal na nie przychodzi¢. Niektdre z tych kontroli
mogg odbywac sie w ramach Programu Mammograficznego,
jezeli zostato to uzgodnione z lekarzem. Po zakonczeniu
okresu kontrolnego (do dziesieciu lat) mozesz korzystac z
badan w ramach Programu Mammograficznego. Prosimy

o wiadomos¢, jezeli nie chcesz otrzymywac zaproszen na
badanie w okresie kontrolnym.

Czy podejrzewasz, ze mozesz by¢ obcigzona
dziedzicznym rakiem piersi?

Informacje na ten temat mozesz uzyskac¢ w zaktadzie
genetyki medycznej w swoim rejonie. Skonsultuj sie z
Twoim lekarzem rodzinnym!

Na 1000 przeljedanych kobiet

970 KOBIET otrzymuje informacje, ze nie ma objawéw
nowotworu piersi. Kobiety te dostang nowe zaproszenie na
badanie za dwa lata, jezeli nadal bedg w grupie docelowej.

U 2 KOBIET wykrywa sie nowotwér

piersi przed kolejnym zaproszeniem.
Rysunek 1

30 KOBIET zostaje wezwanych na dodatkowe badanie
mammograficzne oraz USG, a niektére réwniez na biopsje piersi.
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12 KOBIET musi réwniez
wykonaé biopsje piersi.
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18 KOBIET otrzymuje infor-
macje, ze nie ma nowotworu
piersi po wykonaniu ponownej
mammografii i USG.

“ U 6 KOBIET zostanie
wykryty rak piersi.

U 24 KOBIET nie zdiagnozu- l

je sie raka piersi. Kobiety te

dostanq nowe zaproszenie na

badanie za dwa lata, jezeli

nadal bedg w grupie docelowe;j.

Zaktada sie, ze 1 z NICH zostata
niepotrzebnie zdiagnozowana/
przeszta niepotrzebne leczenie.

@ Informacje w innych jezykach: kreftregisteret.no/mammografi
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Czy powinnam skorzystac z zaproszenia?

Norweskie instytucje zdrowia zalecajg wszystkim kobietom w wieku od 50 do 69 lat vyykonywanie
przesiewowych badan mammograficznych co dwa lata. Jest to zgodne z zaleceniami Swiatowej
Organizacji Zdrowia i UE. Najlepiej udokumentowang korzys¢ z badania odnoszg kobiety w grupie

wiekowej od 50 do 69 lat.

Rutynowe badanie, takie jak przesiewowe badanie mammograficzne, ma zaréwno zalety jak i wady. Mozesz o nich
przeczytac ponizej, aby zadecydowad, czy chcesz skorzystac z oferty.

Zalety

Mniej zgonoéw z powodu raka piersi: Najwazniejszg
korzyscig z przesiewowych badah mammograficznych jest
mniejsza liczba zgondw z powodu raka piersi. Zostato to
potwierdzone wieloma badaniami. Ostroznie oszacowany
efekt badan pokazany jest na rysunku 2 po prawej stronie.

Mniej inwazyjne leczenie: Badania przesiewowe
umozliwiajg wykrycie raka piersi we wczesniejszym
stadium. Zwieksza to mozliwos¢ zachowania piersi po
operacji, a zabieg jest mniej inwazyjny.

Wady

Fatszywy alarm: Jezeli zdjecia mammograficzne pokazujg
zmiany w piersi, kobieta wzywana jest na dodatkowe
badania. W wiekszosci przypadkéw badania te pokazuja, ze
zmiany sg tagodne i ze byt to ,fatszywy alarm”.

Lek i zaniepokojenie: Oczekiwanie na odpowiedz lub
wezwanie na dodatkowe badania moze budzi¢ lek i
zaniepokojenie.

Nadmierne diagnozowanie i leczenie: Rak piersi wykrywany
jest czesciej wsrdd kobiet, ktére wykonuja badania
przesiewowe, niz wsrdd tych, ktére ich nie wykonuja. Jedng
z przyczyn jest to, ze niektére guzy nowotworowe rosng

tak wolno, ze nie zostatyby wykryte, gdyby kobiety te nie
byty poddane badaniu przesiewowemu. Mozemy rozroznic¢

W przypadku wykrycia raka piersi zostaniesz poddana
obserwacji w poradni choréb piersi. Badania przesiewowe,
diagnostyka i leczenie opierajg sie na krajowych wytycznych
i wspotpracy interdyscyplinarne;j.

Mammografia nie wykrywa wszystkich nowotwordw piersi.
Raka piersi mozna rowniez wykryé w czasie pomiedzy
badaniami. Dlatego zawsze skonsultuj sie z lekarzem,
jezeli zauwazysz nowy guzek lub zmiane w piersi, nawet
jezeli niedawno bytas na mammografi.

Sposréd 1000 kobiet, ktére nie uczestniczg w Programie
Mammograficznym, 23 umiera na raka piersi przed 80
rokiem zycia.
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Liczba ta zmniejsza sie o 4 przypadki, do 19 na 1000
kobiet, wéréd tych, ktére regularnie uczestniczg w
programie.

Rysunek 2

guzy nowotworowe, ktére majg zdolnos¢ do powolnego
wzrostu, od tych, ktére majg zdolnos¢ szybkiego wzrostu,

i odpowiednio do tego dostosowac leczenie. Nie mozna
jednak by¢ pewnym, ktére guzy nowotworowe rosng tak
wolno, ze nie ma potrzeby ich leczenia. Oznacza to, ze
niektére kobiety s3 poddawane niepotrzebnemu leczeniu.
Nie wiemy, ktore to kobiety, ale wiemy, ze znajduja sie one
gtéwnie w grupie, ktéra otrzymuje mato inwazyjne leczenie.

Poniewaz nie mozemy oceni¢, ktére guzy nowotworowe
nie wymagaja leczenia, nie mozemy rowniez oszacowac
liczby tych kobiet. Opierajac sie na naszym najlepszym na
dzien dzisiejszy stanie wiedzy, przedstawiliSmy szacunkowy
zakres nadmiernego diagnozowania na rysunku 1
znajdujgcym sie na drugiej stronie tego arkusza.

Mammografia wykorzystuje promieniowanie
rentgenowskie, ktore teoretycznie moze zwieksza¢ ryzyko
zachorowania na raka piersi. Ryzyko to jest jednak bardzo
niskie, nawet przy regularnym uczestnictwie w Programie
Mammograficznym.

Wiecej informacji, statystyk, odniesien oraz informacji o
dyskusji wokot korzysci ptynacych z przesiewowych badan
mammograficznych mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej. Mozesz takze porozmawiac o przesiewowych
badaniach mammograficznych z Twoim lekarzem rodzinnym.

Wiecej informacji mozna przeczytac na stronie

Kreftregisteret %

kreftregisteret.no/mammografi
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