Boahkut ravis olbmuide
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Influeansa ja koronaboah-
kuheapmi ahpehemiide

Lea lihka dabalas ahte ahpehis

nissonat buhcet influeansa-
ja koronadavddain go earat,

muhto ahpehemiin lea alit riska
buohccat duodalaccat. Lea eanet
jahkehahtti buohccat duodalaccat

dadistaga go ahpehisvuohta

ovdana. Duodalas buozanvuohta
eatnis lea maiddai varalas ohkai.
Boahku ahpehemiide suodjala

sihke eatni ja mana.

Aviiuhus Ghpehemiide

1. Ahpeheamet 2. ja 3. trimesteris
avizuhuvvojit boahkuhuvvot
sihke influeanssa ja korona
vuosta ovdal dalveadigodaga.

2. Ahpehemiide 1. trimesteris
aviiuhuvvo boahku jus sii
maiddai gullet eara riskajovkui.

Aviiuhus gusto cakca- ja
dalveaigodahkii 2023/2024.

Dan
diehtojuohkinbéahpira
sahtat viezzat dappe:
fhi.no/voksenvaksinasjon
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Suodjala eatni

Dutkosat ¢djehit ahte boahkut addet
lihka buori suodjalusa dhpehemiide go
eard dearvvas ravis olbmuide.

Suodjala mana

Njuoratmdndin lea stuorit riska
buohccat duodalacéat korona- ja
influeansadavddain go stuorit mandin
ja ravisolbmuin. Jus eadni boahkuhuvvo
dhpehisdilis de suodjaluvvo ménna
vuosttas jahkebeali mann4 riegideami.
Boahkuheapmi influeansa- ja/dahje
koronadivdda vuostd dhpehisvuodadilis
ii lasit riskka massit méand, riegadahttit
mand arrat dahje vahagahttit ogi.

Boahkuid birra

Boahkut addojuvvojit oktan attusin
Dain eai leat ealli virusat eaige atte
danne influeansa- dahje koronaddvdda.
Influeansa- ja koronaboahkut eai
suodjal eara virusiid ja baktearaid
vuostd, mat sahttet addit sullasas
davdamearkkaid.

Boahkuin eai leat seailluhandvdnasat

Liigevaikkuhusat

Buot boahkuin sahttet leat
liigevaikkuhusat, muhto eai buohkat
oacco daid.

Influeansa- ja koronaboahkuid
dabaleamos liigevaikkuhusat lea

ahte ¢uggensadji rassu, ruvssoda

ja bohtana, ja feber, gehppes
buozanvuodadovdu, vuoimmehuvvan
ja deahkkebdkc¢asat. Dasa lassin viésihit
soapmadsat oaivebdkcasa, luh¢adivdda,
ladasbakcasiid ja gakkaheami.
Koronaboahkus séhttet leat veaha
garraset dahje davjjit liigevaikkuhusaid
go influeansaboahkus.

Liigevaikkuhusat bohtet ddvjjimusat
1-2 beaivvi mannil boahkuheami, ja
sahttet bistit 3 beaivvi.

Lea hui harve ahte vasiha

duodalas liigevédikkuhusaid ja
allergala$ reak$uvnnaid mannel
influeansaboahkuheami. Jus don leat
eahpesihkar vejolas divdamearkkaide
dahje daid bistimii manmil go leat
boahkuhuvvon, vildde oktavuoda
doaktériin.

Gos sahtan valdit influeansa- ja
koronaboahku?

Iskka jorttamovrrain, doaktdriin dahje
gieldda neahttasiidduin

Eanet diedut

Eanet diedut influeanssa, korona ja
boahkuheami birra gdvnnat dappe:
www.thi.no/influensavaksine
https://www.fhi.no/rad-for-gravide-
og-ammende



