CONOR

COHORT OF NORWAY

Per Magnus, Folkehelzsa

Hva skjer?

CONOR er som kjent ot samars
beid mellom de epidemickogiske
el joene o« Morge for & etablere
en kohort pd omirent 200000
personer.  Fra eprdenmolognsk
side & begrunnelsen 4 ha ston
nok utvalg ul 3 studere svk-
demsdrsaker i of prospekivt
design ogsd nir eksponeringen
cller sykdommen er relative sjel-
den. Designeter serligegnet for
i studere biclogiske arsaker til
alvorlige kromske sykdommer.
Eksponeringent kan vER in-
feksjoner, mil jog fler, emagrngs-
faktorer, medikamentinniak el-
ler andre muljofakiorer som lar
segettersporei serum eller celler
som har ven [rosset ned mange
ir for svkdommen er manifest,

COMNOR har ogsd andre begrun-
nclser, selv om dissc ikke nid-
vendigvis krever del samme
design og uivalpsstorrelse. Be-
skrivelse av befolkningens helse-
tlstand, fremskrivaing av syvke
demspancramact | Morge, kart-
legging av behovet Tor helseije-
nester o studeer av sylidommers
prognoscr er andre viktige be-
grunneclser for CONOR. | for-

bindelse med datainnbentingen
er det viktig & gi et bhelsetilbod nl
befolkmngen of et hindslag ul
kommunehelsetjenesten

CONOR stamer med innsamlin-
gen av data ul Tromse IV 1
slutten av august 1994, Senere
folger en mer omtaticnde data-
inngamling | Nord-Trondelag.
CONOR delen av disse under-
sokelsene bestir av nedirosne
blodprover ( fullblod og senam),
noen antropometnske mdlinges,
noca svar pd blodprover som
rutinemessig skal tas av alle og
enkelte elementzr i sporre-
skjemaer som s@clig dekker
cksponeringsfakiarer. Forovrig
bestirbide Tromse IV og Nord-
Trondelag Il undersokelsene av
en rekke underprosjekter som
stvres regionalt Hvis alt ghrener
plancne skal Hordaland tas med
1 CONOR i 1998 med serhg
fokus pd psvkosociabe forbold
og helsevaner. Derciier skal de
epidemiclogiske miljeene pd
ostlandet samarbeide om 2n
undersokelse i ef ennd ikke ut-
pekr fulke

Sosials og helsedepartement gl
har medsatt en SBTINESETUPPE
for COMOR med deltakers fra
Universitetene i@ Tromso, Ber-
gen o Oslo, Statens helscun-
dersokelser, Sosal- o belse-
depanementel, Morges [ors-
kningsrad, Folkehelsa oz Sam.
funnsmedisinsk forskningssen-
teri Yerdal, [skrvende stund e
ikke CONOR. endelig etablem.
Sosialdepancmentet har badt om
cinodat frashynngsgruppeninnen
1/5-%4 som il vere vikug for
den videre ferd,

Vihar1 eveblikked en enestaende
malighet 1l 4 eppreite en forsk-
ningsdatabase § Norge som kan
vise seg & gi wiklige svor pd
hypoteser am drsaker til syk-
dom.

4

Hmfﬁll— ]



