[vietnamesisk]

. Cudc nghién ciru vé sirc khée va moi truomg 6 Oslo

Viény té cong dong quoc gia mong mudn tim hiéu thém tinh trang sitc khoé cua nguoi dan dang hay
da séng ¢ Oslo. Khi dién phleu cau hoi kem theo, s€ gitip chung t61 tim hiéu nhiing yéu t6 nao & moi
truong chung quanh ¢ thé anh hudng dén sirc khoe tong quat cuia dan ching va dic biét bénh tim va
huyét quan. Nhimg yéu t6 thi du c¢6 thé 1a sy 6 nhim khong khi, bui bam va tinh trang gia cu.

Nhiing dit kién ctia nhitng nguoi tham du cho biét vé bénh tat hay nhitng khé chiu ciing s& duoc lién
két v6i nhitng dit kién tir nhitg danh sach ghi nhan khac nhau va tir nhitng cudc nghién ctru strc khoé
trude kia. Bang cach nay chung t6i méi c6 thé tim hiéu thém nhirng nguyén nhan nao dwa dén nhiing
bénh trang khac nhau. Khi so sanh nhiing dir kién va tir cuc nghién ctru stre khoe ¢ Oslo nam 2000-
01 ching toi s& nghién ciru sy phat trién vé sirc khoe, nhitng théi quen song va diéu kién séng trong
mot thot gian dai. Nhiing két qua ctia cudc tim hiéu nay ciing s& dugc két nhap vao mot dy an 16n hon
& Au chau gom c6 30 qubc gia tham du.

. Ai dwoc moi du?

Tat ca nhimg nguoi dugc moi tham dy cude nghién ctru sirc khoe ¢ Oslo nam 2000-2001 va nhiing
nguoi song ¢ Na-Uy. Dleu quan trong la nén cép nhat hda nhing dir kién vé stic khoe, bénh tat va
nhimg yéu t6 nguy co vé bénh. Ngoai ra chung toi can nhimng dir kién vé gia cu va moi trudong, nhimg
diéu nay khong dugc thu thap trong lan vira qua. Do d6 chung t6i mong mudn ca nhitng ngudi da
tham dy va chua tham dy cudc nghién ctru trude day tham dy cude nghién cliru méi nay.

. Thoi han cia cudc nghién ctru nay

Sau khi chung t6i thu thap nhimng dit kién tir phiéu cau hoi, chiing toi s& tim hiéu xem c6 nhiing lién
hé nao giira moi trudng va nhitng chimg bénh cing nhitng khé chiu vé sirc khoe. Nhitng phan tich tai
liéu s& dugc thyc hién trong nim 2010-11 va két qua s& dugc két nhap vao nhing

phan tich ctia Au chdu trong ndm 2011-12. Nhitng két qua cudi ciing s& dugc cong bd trong nam 2010
-12. Vién kiém tra dir kién d& cho phép luu trit nhitng dit kién nay dén ngay 11 thang hai 2019.

. Nhitng loi diém khi tham du

Khi tham dy ban dong gop trong viéc tang gia kién thirc vé diéu gi gay anh huong dén stc khoé

va bénh tat, dong thoi kién thirc nay c6 thé ding dé cai thién moi truong chung quanh. Tét ca nhiing
ngudi tham duw cudc nghién ciru nay sé dwoc du cude rit thim 3 phiéu mua qua véi tri gia 5000
kr.

o Tré ngai nao trong viéc tham du? i
Cudc nghién ctru nay doi hoi nhitng ngudi tham du dung 20 phut dé dién mau cau hoi nay.

o Béo v¢ ca nhan
Cudc nghién ciru nay da dwgce phép cia Vién kiem tra dir kién va Hoi dong vung vé luan ly
nghién ciru y khoa va y te.

Khi nguoi tham du da giri tra lai phiéu cau hoi di dién, thi nhitng dir kién nay s& duoc thu thip trong
mot ngan luu trit trong may dién toan. Ngan luu trir nay két nbi véi nhiing dir kién vé méi truong dia
phuong va nhitng dir kién tir nhitng cudc nghién ctru vé strc khoé trude kia, cing voi nhitng dir kién tir
nhitng danh sach khac nhau. Day 1 nhiing dit kién tir S kiém tra dan sd,

S& thong ké trung wong (an sinh, nghé, hoc van, loi tirc, kiém ké dan sd, tinh trang gia dinh va gia cu).
Danh sach bénh nhan Na-Uy va Danh sach ghi nhan tir vong. Sau khi duoc phép cua

Vién kiém tra dir kién va Hoi dong ving vé luan Iy nghién ctru y khoa va y té thi ngan luu trit nay c6
thé duoc két ndi véi nhitng danh sach ghi nhén khac nhu Danh sach y hoc san khoa, Danh sach toa
thudc, Danh sach co quan phan phdi nuée, Danh sach cac bénh ung thu, Danh sach nhitng ngudi bi
gdy xuong hong/bd phan gia, Danh sach ghi nhan bénh tim-huyét quan, Danh sach ciia NAV dong thoi



Danh sach ghi nhan ctia bénh vién. Danh sach bénh vién c6 thé 13 nhitng két qua ctia nhitng cudc kham
nghiém y khoa.

Sau khi tong hgp xong, tén ho, dia chi va so ca nhan s€ dugc x6a di. Khong c6 cach nao co thé
nhén dién ¢4 nhan nao duoc khi nhitng két qua ctia cudc nghién ctru nay céng bo.

Giadm doc di€u hanh thude Vién y t€ cong dong quoc gia la ngudi co6 trach nhi€ém vé nhiing dir kién ctia
cudc nghién ctru nay.

Ban giao tai liéu cho nhirng co’ quan khac

Néu ban dong ¥ tham du cudc nghién ctru nay, ban ciing cho phép chuyén giao nhitng dir kién vé ban
dé vo danh hoa cho Vién dai hoc Utrecht, Hoa Lan. Day la hop tac gia vdi ching t61, ho s€ so sanh
nhimg dit kién vé y t& va moi truong tir nhidu qudc gia & Au chau.

Quyén dwoge xem ho so va xéa bé nhirng dir kién vé ban

Néu ban ung thuan tham du cudc nghién ctru nay, ban co quyén dugc xem nhitng dir kién nio cua ban
dugc ghi nhén. Ban cling c6 quyén sira d6i nhitng sai 1am trong nhitng dir kién chiing toi da ghi nhén
vé ban. Néu ban rat khoi cudc nghién ciru nay, ban c6 thé yéu cu xoa tit ca nhung dir kién da thu
thap, chi trir khi nhimg dir kién ndy da dugc dung dé phan tich. Mong mudn x6a bo nhiing dit kién vé
ban thi phai giri thu dén Vién y té cong dong quéc gia.

Poi v6i nhirng nguoi KHONG muén tham du

Néu ban khéng tra 10i thw moi dw nay, ching tdi sé lai giri thw nhic nhé nira. Néu ban vén tiép
tuc khong tri 1oi, ban sé nhan thém mét thw nhic nhé nira. Pé tranh diéu nay, ban khong can
dié}l phiéu cAu héi nay, chi bé phiéu nay vao phong thw kém theo giri tra lai Vién y té cong dong
quoc gia.

. Do s tai tro cia Hoi dong nghién ciru va Nha 1§ van

Hoi dong nghlen ctru Na uy dé cung cap tai chinh cho ké hoach nghién ctru nay theo sy can nhic cia
nhimg chuyén gia qudc té. Vién y té cong dong dam trach viéc thue hién cudc nghién ctru nay. Nha Lo
van tai trg cudc nghién ctru ndy, nhung khong truc tiép gi vé cude nghién ciru.

o Théng bao két qua

Tham du vién c6 quyén dugc thong bao vé nhing két qua cta cudc nghién ctru. Két qua cia cudce
nghién ctru nay s& dugc cong b trong nhitng thoi bao qudc té va bao cdo dén nhing chinh quyén dam
trach vé y té va moi truong chung quanh. Ngoai ra két qua ciing dugc cong bd trong mang cua Vién y
té cong dong qudc gia/ Folkehelseinstituttets nettsider (http://www.fhi.no/helmilo .

This leaflet and the questionnaire are also available in English. If you want to receive these by
post, please call tel. 21 07 82 69 or send an e-mail to helmilo@thi.no

Hay doc thém vé cudc nghién ciru cia Vién y té cong dong trong cic trang trén mang:
http://www.thi.no/helmilo

Poc thém vé két qua cua cudc nghién ctru stic khoé & Oslo ndm 2000-01 trudc day:
http://www.thi.no/hubro .

Néu ban mudn hoi thém vé cudc nghién ctru nay, ban c6 thé lién lac voi trudng ban ké hoach,
Tién si khoa hoc Per Schwarze. Pién thoai: 21 07 63 86.

Nasjonalt folkehelseinstitutt, Postboks 4404 Nydalen, 0403 Oslo, telefon 21 07 70 00






