BELSOGUKLUGU

Belsoguklugu, cinsel faaliyet sirasinda, cinsel organlar arasinda veya cinsel organ ile agizdaki
veya makattaki mukoza arasindaki temas araciligtyla bulasan, cinsel yoldan gegen bir
hastaliktir. Enfeksiyon ¢ok bulasicidir ve gonokok isimli bir bakteri nedeniyle meydana gelir.
Gonokoklar, mukozaya yerlesmeyi sever ve en ¢ok cinsel organlar, idrar yolu, makat ve
bogazda goriiliirler. Bakteri, ayrica kan ve viicuttaki diger organlara da yayilabilir ve bunlarda
iltihaplanmaya yol acar. Gilinlimiizde belsoguklugu Norveg’te ender goriilen bir hastalik
olmakla birlikte, diinyanin baska bolgelerinde daha yaygindir.

Dogru sekilde kullanilan prezervatif bulasmaya karsi koruyucudur. Prezervatif, cinsel iligki
boyunca ¢ikarilmamalidir.

BELIRTILER

Erkeklerin cogunda belsoguklugu, bir-iki giin sonra veya bir hafta i¢inde belirtilerini gosterir.
Iseme sirasinda yanma ve idrar yolundan, genellikle cok miktarda, akint1 ortaya ¢ikar.
Erkeklerde belsoguklugu, erbezinin iistiindeki kanallara [epididimise] yayilarak kisirliga
neden olabilir.

Kadinlarda, erkeklerdekine benzer belirtilere ek olarak d6l yolundan akint1 goriilebilir.
Belirtiler daha zayiftir ve genellikle ¢ok az belirgin olduklari i¢in farkedilmezler. Ayrica
kadinlarda diizensiz kanamalar ortaya ¢ikabilir. Belsoguklugu kadinlarda, dol yatagi
borularina yayilarak kisirliga neden olabilir.

Bir kadinda dogum yaparken belsoguklugu bulunmasi halinde, bu durum ¢ocukta goz
enfeksiyonuna yol agabilir. Tedavisi yapilmayan belsoguklugu yeni dogan ¢ocuklarda bir kag
giin i¢inde korliige neden olabilir.

MUAYENE
Belsoguklugu tahlil 6rnekleri, pamuklu ¢ubuk ile idrar yolu ve rahim boynu, gerekirse bogaz
ve makattan aliir. Kiiltlir yapilmasi i¢in alinan 6rnekler labaratuara gonderilir.

TEDAVi

Belsoguklugu antibiyotik ilaglar ile tedavi edilir. Herkesin bir ya da iki hafta sonra kontrole
gitmesi gerekir. Yeni labaratuar tahlilleri yapilir ve bu tahliller hastanin iyilesip iyilesmedigini
gosterir.

Kisi, tedaviden sonra kontrole gidip, iyilestigi ilan edilmeden dnce cinsel iligkide
bulunmamalidir.

UCRETSIZ MUAYENE VE TEDAVi

Bulasic1 hastaliklara kars1 korunma yasasinda belsoguklugu, kamu sagligi agisindan tehlikeli
olarak degerlendirilmektedir. Bu durum, iicretsiz muayene ve tedavi hakkini igerir. Kiginin
simdiki ve daha onceki eslerine, hastaliga yakalanmis oldugunu bildirmesi ¢ok dnemlidir.
Doktor ve hastanin isbirligi yaparak hastaligin nasil bulastigini tespit etmeleri, cinsel iliskide
bulunulan ve hastaligi kapmis olabilecek kisilerin muayene ve tedavisi bakimindan gereklidir.



