Russisk/norsk

Nudopmanus o renature A, B u C,
1 0 TOM, KaK N30€KaTh 3apaXkeHusl.

Fakta om hepatitt A, B og C og om hvordan du unngar smitte



Hva er hepatitt?

Hepatitt betyr betennelse i leveren.

Mange virus kan gi leverbetennelse, og de viktigste er hepatitt
A-viruset, hepatitt B-viruset og hepatitt C-viruset. De fleste (men
ikke alle) som blir smittet av disse virusene vil a4 sykdomstegn som
gulsott (gul farge i ayne og pa hud), slapphet, kvalme eller
magesmerter. Det er ikke mulig ut fra symptomene & avgjere hvilket
av virusene du er smittet med. Bare en blodpreve kan vise det.

Slik smitter hepatitt vanligvis

Hepatitt A

Gjennom forurenset mat og vann og gjennom blod, f eks. ved deling
av urene sproyter. Med urene sproyter menes her sproyter som har
vert brukt av en annen person for.

Hepatitt B
Gjennom ubeskyttet sex, fadsel og gjennom blod, f eks. ved deling
av urene sproyter.

Hepatitt C
Gjennom blod, f eks. deling av urene sproyter.



Y10 Takoe renarur?

[enaTuT - 5TO BOCIale e IeYEHN.

MHorue BUPYChI MOTYT BBI3bIBATH BOCHAJICHHE MIEUYEHH, CAMbIE
M3BECTHBIE W3 HUX 3TO BUPYC renatuta A, BUpyc renatura B u
Bupyc renatuta C. Y GOJBIIMHCTBA 3apaXKeHHbIX (HO HE Y
BCCX) OTUMN BI/IpycaMI/I HpOHBJI?[IOTCf'I TaKnue€ CUMIITOMBI KakK
NOXeJTeHne (KeITU3Ha GEJIKOB IJ1a3, KOXN), cl1aboCTh,
TOIIHOTA, 6OJII/I B 2KHUBOTEC. I/ICXOHH n3 9TUX CUMIITOMOB,
HCBO3MO2KHO OHpeHeJII/ITB KaKUM UMEHHO BUIOM BI/Ipyca BbI
3apaskeHbl. ITO MOKHO BBISICHATD TOJIBKO C TIOMOIIBIO aHAJIN3a
KPOBH.

OO0bIYHO renaTuT nepefaercs
CJIeIyIOLAM 00pa3om:

Iematur A

Yepes 3arpsi3HEHHYIO €[y, BOMY, @ TaKXKe Yyepe3 KPOBb,
HalpuMep, pU UCHOIb30BaHNE HECTEPUIIbHBIX IIITPUIOB.
[Ton HecTepMIILHBIMU HIMTPULIAMU UMEIOTCS] B BUJTY IITIPULIBI
MCHOJI30BABIINECS JPYTUMHU JIUIIAMU.

Iemarur B

Yepes He3amuiEHHbIE TTOJOBbIE CHOIIIEHUS, BO BPEMSI POJIOB,
a TakKe 4epe3 KPOBh, HAPUMED, IPU UCTOTb30BAHUN
HECTEPUJIbHBIX IINPUIOB.

Tenmatur C
Yepes KpOBb, HAIPUMEP, NIPU UCTIOTB30BAHNN HECTEPUITbHBIX
HITPUIIOB.



Hepatitt A

Hepatitt A var tidligere svert vanlig

i Norge. I dag forekommer

sykdommen sjeldnere, stort sett

hos personer som er smittet

i utlandet og blant

stoffmisbrukere. Voksne blir

som regel sykere enn barn om

de far hepatitt A. Viruset

skilles ut i avferingen til

smittede personer. Viruset

overferes derfor i hovedsak

gjennom vann som er forurenset av
kloakk eller via mat som er handtert av
smittede personer med darlig handhygiene.
Sykdommen kan ogsé i sjeldne tilfeller overfores seksuelt.

Hvordan unnga smitte?

Ver neye med handvask i forbindelse med matlaging og
toalettbesak. Ved reiser utenfor Vest-Europa og Nord-Amerika ber
man unnga a drikke vann rett fra springen. Det finnes vaksine mot
hepatitt A. Det anbefales at du vaksinerer deg mot hepatitt A for
avreise til land utenfor Vest-Europa, Nord-Amerika, Japan og
Australia. Stoffmisbrukere kan fa gratis vaksine og ma unnga bruk
av urene sproyter.

Behandling

Hepatitt A er vanligvis en relativt godartet, men plagsom sykdom
som gar over av seg selv. Den blir aldri kronisk. Dersom man har
hatt hepatitt A, blir man immun for resten av livet.



IenmaTur A

Panee 3a0oiieBanue renatuToM A ObLIO OOLIYHBIM SIBJIECHHEM
B Hopseruu. Ceropias ata 60j1e3Hb BCTpEYAETCS peXKe,

B OCHOBHOM Y JIMI] 3apa3UBIIUXCS 32 TPAHUIIEH, a TAaKXKe Cpeu
HapKOMaHOB. B3pocible Kak IpaBWiIo TsKesee NePEeHOoCIT
rernaTtut A, 4yeM feTu. Bupyc BbIBOJUTCS U3 Tejia yepes Kall
3apaxEHHOro yejobeka. [ToaTomy 4dalie Bcero 3apaxkeHue
MPOUCXOIUT Yepe3 3arpsi3HEHHYIO BOJY WIIM Yepe3 MPOyKThI
MUTaHUs, K KOTOPBIM MIPUKACAITUCH 3apakEHHbIE JTUIA

C HEIOCTATOYHOU TMTUEHON PyK. B peikux cirygasx
3aboJieBanne nepeaéTes yepes NoJI0BON aKT.

Kak u3oexarp 3apaxkenus?

Bakna TiiatenbHasi TUTHEHA PYK B CBSI3U C IPUTOTOBJICHUEM
NUINY ¥ NocelleHreM tyaneTa. [Ipu noesnkax BHe 3anagHon
EBpons! n1 CeBepHOIl AMEPUKU PEKOMEH/IyEeTCs HEe TUTh BOJY
n3 kpaHoB. CylllecTBYeT BaKIMHa OT remnaTtura A.
PexomenpyeTcst BakI[MHANUsI OT remnaTuTa A mnepej Bble3 oM
B CTpaHbl Haxofsuecs: BHe 3anaguon EBpomnbl, CeBepHOM
Awmepuky, dnonnn u Ascrpanuu. Hapkomanam npepiiaraercst
OecrulaTHasl BaKIMHAIMS, a TaKKe HE PEKOMEHlyeTcsl
M0JIb30BaHNe OOIIUMHU HITPUIIAMU.

Jleuenne

[enatut A 06BIYHO HEONMACHOE, HO U3HYpsIIollee 3a00JIeBaHuE,
KOTOpPOE IPOXOAUT caMo 1o cebe. [ematut A He ObIBaeT
xpoHnveckuM. Jluna nepebosnesume renaTutToMm A
BbIpa0aTHIBAIOT MOXKN3HEHHbII UMMYHHUTET.



Hepatitt B

Hepatitt B smitter gjennom blod og kroppsvesker. Sykdommen er
svert vanlig pé verdensbasis. I Norge er mellom 10 000 og 15 000
personer kroniske barere av hepatitt B-viruset.

Hvordan unnga smitte?

Kondom beskytter mot hepatitt B-viruset. Det finnes vaksine mot
hepatitt B. Stoffmisbrukere kan fa gratis vaksine og ma unnga bruk
av urene sproyter.

Smitte kan skje fra mor til barn ved graviditet og fedsel, men
risikoen for at viruset overfores kan reduseres ved at barnet far
immunglobulin og vaksine sé& snart som mulig etter fodselen. Barnet
kan da ammes.



IenaTtutr B

[enatut B nepenaércsi uepe3 KpoBb U JPyrue TeJIECHbIS
skugkocT. [Io MUPOBBIM JJaHHBIM 3a00JIeBaHUE JJOBOJIBHO
06s1yHO. B Hopserun okosno 10 000 -15 000 nui sBisitoTcst
XpOHI/I‘IeCKI/IMI/I HOCHUTECIISIMU BI/Ipyca remaTurTa B

Kak n36exarp 3apakenusi?

ITpe3epBatuB 3amuinaeT ot Bupyca renatura B. Takxke
nMeeTcs BakimHa oT renatuta B. HapkoMmanam npepnmaraercs
OecruraTHasl BaKIMHALMS, @ TAK>XKEe HE PEKOMEHTYETCS
HOJIb30BaHUE OOIIMMH IIIIPUIIAMU. 3apakeHne MOXET
IepelaBaThCsl OT MaTEPH K PEOEHKY B IIEPHUO]] OEPEMEHHOCTH
U POJIOB, HO PUCK 3apakeHMsI MOXET ObITh CHUKEH, €CIIN
peOEHOK KaK MOXKHO OBbICTpee MOCe POXK/CHUS MOTYUUT
MMMYHOTJIOOMH 1 BaklIMHY. B aTOM ciiydyae BO3MOXKHO
KOpPMJIEHHUE TPYABIO.



Hepatitt B finnes i bade akutt og kronisk form

Akutt hepatitt B

Omtrent halvparten av dem som blir smittet av hepatitt B-viruset vil
fa symptomer i lopet av to til seks maneder etter smittetidspunktet.
De fleste smittede vil kvitte seg med viruset i lopet av noen
maneder. De er da immune mot hepatitt B resten av livet.

Kronisk hepatitt B

Ca. 5% av de som blir smittet med hepatitt B-viruset kvitter seg ikke
med viruset. Hos dem blir viruset "sittende fast" i leveren og gjor
dem til kroniske berere. En slik kronisk berertilstand gir vanligvis
ingen symptomer og kan bare oppdages ved blodprover. De aller
fleste som far kronisk hepatitt B er slike friske smittebarere. Noen
kan derimot utvikle en kronisk betennelse i leveren. Denne kan i
lopet av mange &r gi skrumplever og eker ogsa risikoen for
leverkreft. Det er derfor viktig at personer som er kroniske barere
av hepatitt B-viruset regelmessig blir undersekt med blodprever.

Personer med kronisk hepatitt B kan smitte andre uavhengig av om
de har sykdomsplager eller ikke. Derfor skal ingen med kronisk
hepatitt B veere blodgiver, og andre medlemmer av husstanden kan
fa gratis vaksine mot sykdommen. Kronisk hepatitt B-barere méa
bruke kondom dersom de har sex med personer som ikke er
vaksinert.

Behandling

Det kan av og til veere aktuelt & forseke behandling med spesielle
medisiner ved kronisk hepatitt B for & stanse utvikling av alvorlig
leversykdom. Mange far tilbakefall etter fullfert behandling, men
noen blir kvitt infeksjonen for godt.



Ienmatur B MoxeT nporekarsb Kak B 0CTpPOH,
TaK U B XpoHn4eckon ¢opme.

Ocrpsiii renatur B

ITprGNU3UTENBLHO Y MOJIOBUHBI 3aPaKEHHBIX BUPYCOM reraTuTa
B nosBISIOTCS CUMIITOMBI B IIEPUOJ, OT [BYX IO LIECTU MECSLECB
IOCJIE MOMEHTA 3apakeHusl. bONBIINHCTBY 3apaKEHHBIX YIAETCS
n30aBUTHCS OT BUPYyCa B TEYEHUU HECKOJIBKHUX MECSLIEB. Y HUX
BbIpa0aThIBAETCs OKU3HEHHBI IMMYHHUTET IIPOTHUB renaTtuta B.

Xponnveckni renatut B

IIpumepno 5 % 3apakEHHBIX BUPycOM remnatuta B He MOryT
n30aBUTHCS OT HETO B MPOJIOJIKEHNN KU3HU. Bupyc
COXpaHSIETCs B IEYEHU U JIeJIaeT 3apa’KEHHbIX XPOHUYECKUMU
HOocuTeIsIMU. Takoe coCTOsTHIE XPOHMYECKOTO HOCUTEIIS
OOBIYHO HE UMEET KaKUX-IUOO CUMIITOMOB M MOXKET OBITh
0OHapYKEHO TOJILKO MPHU aHaju3e KPOBU. BOIbIIMHCTBO U3
3apakEHHBIX XPOHUYECKUM T'eNaTuToOM B, ABJISIIOTCS TaKMMU
HOCHUTENSIMU 0€3 CUMITOMOB. Y OT/EJILHBIX JINIL MOXKET
pa3BUTHC XPOHUUECKOE BOCHAJICHNE NIEUeHH, YTO CO BpEMEHEM
MOXKET MPUBECTH K IUPPO3Y MEUYEHH, a TAKXKE MOBBIIIAET PUCK
3a0oJieBanus pakoM neveHu. [TosToMy BaskHO, YTOOBI Jiniia
SABIISIIOIIMECS XPOHMYECKAMU HOCUTEJISIMU BHpyca renatura B
PETYJIIPHO cAlaBajiv KpPOBb ISl aHAJINA3a.

JInna ¢ xpoHnyeckuM renaTuToM B MoryT 3apakaTe pyrux
HE3aBHCUMO OT TOT0, €CThb JIU Y HUX CUMIITOMBI. [ToaToMy
HUKTO U3 3apa>KEHHBIX XPOHUYECKUM renaTtutoM B He MoxeT
OBITH IOHOPOM U €r0 CeMbe IpeJiIaraeTcs: OecmiaTHas
BaknuHanusa. Hocurenu XxpoHnyeckoro renatuta B moikHbI
MOJIb30BaThCs MPE3EPBATUBOM IIPU IOJIOBOM KOHTAKTE

C IMIIaM# HE BaKIIMHUPOBAHHBIMH MPOTUB 3TON OOJIE3HU.

Jleuenne

B OTCIBbHBIX cnyqaﬂx 3&60JI€B8HI/I$I XpOHI/I‘-IeCKI/IM TCIIaTuUTOM B
BO3MOXKHO JIeUeHHUE C IPUMEHEHNEM CIeIMaIbHBIX MTPENapaToB
JUISI IPETISITCTBUSI PA3BUTHIO CEPhE3HBIX 3a00JIeBaHUN TTEeYeHH. Y
MHOTHX 3200JIeBaHrEe BO30OOHOBIISIETCS TTOCIE JICUSHUST, XOTS Y
HEKOTOPBIX MH(EKIHS TPOXOUT HABCET/IA.
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Hepatitt C

I mange &r har man visst at det finnes flere hepatittvirus, men det
var forst i 1989 man klarte & pavise hepatitt C-viruset. N& kan en
med hjelp av blodprever avgjere om man er smittet med hepatitt
C-viruset. Det finnes ingen vaksine mot hepatitt C.

Hvordan unnga smitte?

De fleste som i dag far pavist hepatitt C er blitt smittet ved tidligere
eller ndvarende sproytebruk eller gjennom blodoverforing for
mange ar siden. I dag blir alle blodgivere testet. Som for hepatitt B
er det bruk av urene sproyter som er den vanligste smittematen ved
hepatitt C. Seksuell smitte kan i sveart sjeldne tilfelle forekomme.

Smitte med hepatitt C gir vanligvis fa symptomer og sykdommen
oppdages oftest ved blodprever. Alle som far pavist antistoffer mot
hepatitt C ma i dag regnes som smitteforende og kroniske barere av
viruset. Bare ved oppfelging over lengre tid og ved bruk av spesielle
blodpraver kan man avgjere om viruset fortsatt er tilstede i kroppen.
De som er kronisk berere av hepatitt C-viruset har vanligvis lite
plager. Etter mange ars baerertilstand vil noen utvikle leverskade.
Det er derfor viktig at personer som er kronisk barere av hepatitt C-
viruset regelmessig blir undersekt med blodprever. Hepatitt C kan i
sjeldne tilfeller overfores fra mor til barn under fodselen. Barn fodt
av hepatitt C-smittede medre kan ammes.

10



TenmaTur C

Hoiiroe Bpemsi UMEUCh JAHHBIE O CYLIECTBOBAHUU
HECKOJIbKHMX pa3HOBUAHOCTEN BUpyca renatuta. Ho Toabko
B 1989 rony ypanock BeissBUTH Bupyc renatuta C. Ceropss
C IOMOUIBIO aHAJIM3a KPOBU MOYKHO BbISICHUTD 3apaKeHue
BupycoM renatuta C. Bakuunsl nporus renatura C He
CYIIIECTBYET.

Kak n36exarp 3apakennsi?

Y GOJBIIMHCTBA JIUIL 3apa>keHHBIX BUpycoM renaturta C
3apaKeHue MPOU30IIIO0 Yepe3 PaHHUE WU HeJlaBHUE
MHBEKIINYU C TOMOIIBIO IIIPUIia UM IIPHU NepeIuBaHNN KPOBH,
MUMEBIINM MECTO MHOTO JIeT Ha3ajl. CerofHs Bce JOHaphl CAAIOT
KpoBb Ha aHanu3. Kak u B ciyyae c renatutom B,
HCIIOJIb30BaHUE HECTEPIIIBHBIX IIIIPULOB SIBIIETCS Hanbouee
O0OBIYHON IPUYMHON 3apakeHusi Bupycom renatuta C.
3apakeHue NOJIOBbIM IYTEM UMEET MeCTO KpaiHe pefiko.

3apaxenue renaTuToM C 0OBIYHO HE COIIPOBOXKIAETCS
CHMIITOMAaMU M TOJIbKO aHaJIN3 KPOBU MOXKET €O BbISIBUTH.
Bce nuna, B KpoBU KOTOPBIX OOHAPY>KEHbI AaHTUTEIIA IPOTUB
renatuta C ABISAIOTCS XPOHUYECKIMHA HOCUTEIISIMA

1 pacnocrpanuTesssmMu Bupyca renatuta C. Toabko npu
JUINTEJILHOM HaOJIIO[ICHUN U C HOMOIIBIO OCOOBIX aHAIM30B
KPOBH MOXHO BBISIBUTB BCE €III€ MMEIOIIeecs: Haluuue Bupyca
B Oopranusme. 3apaxk€HHble BupycoM renatuta C oObI4YHO HE
OIIYIIAIOT ero AeicTsus. ITociie mpogoiKuTebHOro nepuoaa
Yy HEKOTOPbIX HOCHUTEIIEH POSIBIIsieTCsl 3a001€BaHNE IEYECHH.
IToaTOoMy BaxKHO, UTOOBI JIMIA SIBIISIONIMECS XPOHNYECKIMHU
HocuTesiMu Bupyca renatuta C, peryJsipHO cflaBajli KPOBb Ha
aHanu3. [enatur C B peakux cirydasix MOKET IEpeaBaThCs OT
MaTepu peObEHKY BO BpeMmsi pojioB. MaTepu, 3apaskeHHbIe
renatuToM C, MOTYT KOPMHUTB I€TEN TPYABIO.
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Behandling

Det kan av og til vere aktuelt & forseke behandling med spesielle
medisiner ved kronisk hepatitt C for & stanse utvikling av alvorlig
leversykdom. Mange far tilbakefall etter fullfort behandling, men
noen blir kvitt infeksjonen for godt.
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Jleuenne

B oTfeIpHbIX cilyyasx CyllecTBYeT HeOOXOUMOCTb JIeUeHHS
C IPUMEHEHHUEM ClIelaIbHBIX IPEenapaToB AJIsl HPENsTCTBUS
Pa3BUTHUIO CEPLE3HBIX 3a00JI€BaHNUI TeUeHNU. Y OOJIbIINHCTBA
60J1e3Hb BO30OHOBIISIETCS ITOCTIE JIEUEHUS, XOTS Y HEKOTOPbIX
OHa 0OJIbIIIE HE NOBTOPSETCS.
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Hvordan unnga smitte?

Hepatitt A

God handhygiene i forbindelse med maltid og toalettbesek, spesielt i
utlandet. Unnga & drikke vann fra springen ved reise til utlandet.
Vaksinasjon.

Hepatitt B
Kondombruk. Unnga bruk av urene sproyter. Vaksinasjon.

Hepatitt C
Unngé bruk av urene sproyter.

Alle som er smittebarere av hepatitt B eller hepatitt C mé unnga

at andre kommer 1 kontakt med deres blod. De kan ikke vare
blodgivere. Blodsel ber desinfiseres med klorinopplesning.
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Kak n36exarn 3apaxxkenusi?

Iemarur A

TmjaTenbHast TUTUEHA PYK B CBSI3U C MPUTOTOBJICHUEM IHUTIIH,
IpH MOCEIEHNHU TyajeTa, 0COOEHHO BO BpeMs peObIBaHus 3a
rpanuiei. Bakuunanusi.

Ienmatur B
Hcnonw3oBanue npe3epBaruBa. M30exkanne noiab30BaHNUs
HECTEPUJIbHBIMY IIIIPULAMA. BakuuHanus.

TIenatur C
M36ekanne Moab30BaHUsT HECTEPWIHBHBIMY IITTPUTIAMHU.

JInua gsnsromuecs HocuTensiMu Bupyca renatuta B nimu C
IOJIXKHBI U30€TaTh CUTYALUIl IIPU KOTOPBIX APYTUe MOTYT
KOHTAKTHPOBATh C UX KPOBBIO, IIPU KPOBOIPOJIUTHUSIX
PEeKOMEHAyeTCs Ae3MH(MUIUPOBAHKUE C TIOMOLIBIO XJIOPHUHA.
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