Tyrkisk/norsk

Hepatit A, B ve C hastaliklar
ve bulagsmasinin nasil onlenecegine iliskin olgular

Fakta om hepatitt A, B og C og om hvordan du unngar smitte



Hva er hepatitt?

Hepatitt betyr betennelse i leveren.

Mange virus kan gi leverbetennelse, og de viktigste er hepatitt
A-viruset, hepatitt B-viruset og hepatitt C-viruset. De fleste (men
ikke alle) som blir smittet av disse virusene vil fa sykdomstegn som
gulsott (gul farge i gyne og pa hud), slapphet, kvalme eller
magesmerter. Det er ikke mulig ut fra symptomene & avgjere hvilket
av virusene du er smittet med. Bare en blodpreve kan vise det.



Hepatit nedir?

Hepatit, karacigerde iltihaplanma anlamina gelmektedir.

Pek ¢ok viriis karaciger iltihaplanmasina neden olabilir, ve bunlarin
en Onemlileri hepatit A viriisii, hepatit B viriisii ve hepatit C
virisiidiir. S6zii edilen viriislerin bulastag1 kisilerin ¢agu (ancak
hepsi degil), sarilik benzeri (gbzlerde ve ciltte sar1 renk) bitkinlik,
mide bulantis1 ya da karin agrilar gibi hastalik belirtileri
gosterecektir. Bu belirtilerden yola ¢ikarak kisiye hangi viriisiin
bulastsg1n1 saptamak olast degildir. Sadece kan tahlili bunu
belirleyebilir.



Slik smitter hepatitt vanligvis

Hepatitt A

Gjennom forurenset mat og vann og gjennom blod, f eks. ved deling
av urene sproyter. Med urene sprayter menes her sproyter som har
veert brukt av en annen person for.

Hepatitt B
Gjennom ubeskyttet sex, fadsel og gjennom blod, f eks. ved deling
av urene sproyter.

Hepatitt C
Gjennom blod, f eks. deling av urene sproyter.



Hepatit genellikle su sekilde bulasir

Hepatit A

Kirlenmeye maruz kalmis yiyecek maddeleri ve su yoluyla ve
Ornegin kirli siringalarin ortak kullanilmasi ile kan yoluyla geger.
Burda kirli siringadan kastedilen, daha 6nce baska bir kisi tarafindan
kullanilmig siringalardir.

Hepatit B
Korunmasiz cinsel iligki, dagum ve 6rnegin kirli sirngalarin ortak
kullanilmasi ile kan yoluyla.

Hepatit C
Ornegin kirli siringalarm ortak kullanilmast ile kan yoluyla geger.



Hepatitt A

Hepatitt A var tidligere svert vanlig i

Norge. | dag forekommer sykdommen

sjeldnere, stort sett hos personer som er

smittet 1 utlandet og blant

stoffmisbrukere. Voksne blir som regel

sykere enn barn om de far hepatitt A.

Viruset skilles ut i avferingen til smittede

personer. Viruset overfores derfor i hovedsak gjennom vann som er
forurenset av kloakk eller via mat som er handtert av smittede
personer med darlig hdndhygiene. Sykdommen kan ogsa i sjeldne
tilfeller overfores seksuelt.

Hvordan unngi smitte?

Ver noye med handvask i forbindelse med matlaging og
toalettbesgk. Ved reiser utenfor Vest-Europa og Nord-Amerika ber
man unngé & drikke vann rett fra springen. Det finnes vaksine mot
hepatitt A. Det anbefales at du vaksinerer deg mot hepatitt A for
avreise til land utenfor Vest-Europa, Nord-Amerika, Japan og
Australia. Stoffmisbrukere kan fa gratis vaksine og ma unngé bruk
av urene sproyter.

Behandling

Hepatitt A er vanligvis en relativt godartet, men plagsom sykdom
som gar over av seg selv. Den blir aldri kronisk. Dersom man har
hatt hepatitt A, blir man immun for resten av livet.



Hepatit A

Hepatit A onceleri Norveg’te ¢ok rastlanilan bir hastalik idi.
Gliniimiizde hastalik daha seyrek goriilmekte, daha ¢ok hastalag1
yurt disinda kapan ve uyusturucu kullanan kisilerde ortaya
¢ikmaktadir. Yetigkinler, hepatit A bulagmasi halinde, ¢ocuklara gore
daha agir hastalanmaktadir. Viriis, hastalag1 kapmis olan kisilerin
diskisindan ayrigmaktadir. Bu nedenle viriis, genellikle lagim
tarafindan kirletilen su ya da el temizligine 6zen gostermeyen hasta
kisilerin elden gecirdig1 yiyecek maddeleri aracilagiyla
aktarilmaktadir. Seyrek olmakla birlikte hastalik cinsel yoldan da
aktarilabilir.

Bulasmasi nasil onlenir?

Yemek yapma ve tuvalete gitme gibi durumlarda ellerin
yikanmasina 6zen gostermek gerekir. Batt Avrupa ve Kuzey
Amerika digindaki yerlere seyahat eden kisiler musluk suyu
igmemeye ¢aligmalidir. Hepatit A’ya karsi as1 mevcuttur. Bati
Avrupa, Kuzey Amerika, Japonya ve Avusturalya disindaki tilkelere
seyahat etmeden Once as1 olmaniz tavsiye edilir. Uyusturucu
kullananlara ticretsiz as1 yapilabilmektedir, bu kisiler kirli siringa
kullanmaktan kaginmalidir.

Tedavisi

Hepatit A genellikle oldukga iyi huylu, ancak rahatsiz edici bir
hastaliktir ve kendi kendine iyilesir. Higbir zaman miizmin bir
duruma gelmez. Hepatit A geciren kisi yasami boyunca hastalsga
bagisiklik kazanir.



Hepatitt B

Hepatitt B smitter gjennom blod og kroppsvesker. Sykdommen er
svert vanlig pa verdensbasis. I Norge er mellom 10 000 og 15 000
personer kroniske barere av hepatitt B-viruset.

Hvordan unnga smitte?

Kondom beskytter mot hepatitt B-viruset. Det finnes vaksine mot
hepatitt B. Stoffmisbrukere kan fa gratis vaksine og ma unngé bruk
av urene sproyter.

Smitte kan skje fra mor til barn ved graviditet og fedsel, men
risikoen for at viruset overfores kan reduseres ved at barnet far
immunglobulin og vaksine sé snart som mulig etter fodselen. Barnet
kan da ammes.



Hepaptit B

Hepatit B kan ve beden salgilar1 yoluyla geger. Hastalik diinya
capinda ¢ok yaygindir. Norveg’te 10.000 ile 15.000 arasinda kisi
hepatit B viriisiiniin miizmin tastyicist durumundadir.

Bulasmasi nasil 6nlenir?

Prezervatif, hepatit B viriisiine karsi koruyucudur. Hepatit B’ye karsi
ast mevcuttur. Uyusturucu kullananlara iicretsiz asi
yapilabilmektedir, bu kisiler kirli siringa kullanmaktan kaginmalidir.
Hastalik, hamilelik ve dagum sirasinda anneden ¢ocuga bulasabilir,
ancak virlsiin aktarilma riski, cocuga hemen degum sonrasi
immunoglobulin verilerek ve as1 yapilarak azaltilabilir. O durumda
anne ¢ocugunu emzirebilir.



Hepatitt B finnes i bade akutt og kronisk form

Akutt hepatitt B

Omtrent halvparten av dem som blir smittet av hepatitt B-viruset vil
fa symptomer i lopet av to til seks maneder etter smittetidspunktet.
De fleste smittede vil kvitte seg med viruset i lopet av noen
maneder. De er da immune mot hepatitt B resten av livet.

Kronisk hepatitt B

Ca. 5% av de som blir smittet med hepatitt B-viruset kvitter seg ikke
med viruset. Hos dem blir viruset "sittende fast" i leveren og gjor
dem til kroniske baerere. En slik kronisk barertilstand gir vanligvis
ingen symptomer og kan bare oppdages ved blodprever. De aller
fleste som far kronisk hepatitt B er slike friske smittebarere. Noen
kan derimot utvikle en kronisk betennelse i leveren. Denne kan i
lopet av mange ar gi skrumplever og eker ogsa risikoen for
leverkreft. Det er derfor viktig at personer som er kroniske berere
av hepatitt B-viruset regelmessig blir undersekt med blodprever.

Personer med kronisk hepatitt B kan smitte andre uavhengig av om
de har sykdomsplager eller ikke. Derfor skal ingen med kronisk
hepatitt B vere blodgiver, og andre medlemmer av husstanden kan
fa gratis vaksine mot sykdommen. Kronisk hepatitt B-barere méa
bruke kondom dersom de har sex med personer som ikke er
vaksinert.

Behandling

Det kan av og til veere aktuelt & forseke behandling med spesielle
medisiner ved kronisk hepatitt B for & stanse utvikling av alvorlig
leversykdom. Mange far tilbakefall etter fullfert behandling, men
noen blir kvitt infeksjonen for godt.
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Hepatit B hem akiit ve hem de miizmin sekillerde
ortaya cikar

Akiit hepatit B

Hepatit B viriisli bulasan kisilerin yaklasik yarisinda, bulagma
anindan sonraki iki ile alt1 ay icinde, belirtiler ortaya cikar. Hastalag1
kapanlarin ¢agu bir kag ay iginde viriisten kurtulurlar. Boylece
yasamlar1 boyunca hepatit B’ye karst bagisiklik kazanmis olurlar.

Miizmin hepatit B

Hepatit B bulaganlarin yaklagik ylizde 5’1 viriisten kurtulamazlar. Bu
kisilerde viriis karacigere “yerlesir” ve onlart miizmin tasiyicilar
haline getirir. Bu sekildeki miizmin tasiyicilik genel olarak hastalik
belirtilerine yol agmaz ve sadece kan tahlili yoluyla farkina
varilabilir. Miizmin hepatit B bulasan kisilerin ¢agu bdyle sagliklt
hastalik tasiyicilardir. Ancak bazilarinda, karacigerde miizmin iltihap
gelisebilir. Bu durum yillar iginde siroz hastalegina doniisebilir ve
ayrica karaciger kanserine yakalanma riskini arttirir. O nedenle
hepatit B viriisiiniin kronik tastyicisi olan kisilerin diizenli olarak
kan tahlili ile muayeneden gegmeleri dnemlidir.

Miizmin hepatit B tasiyicisi olan kisiler hastalik belirtileri
gosterselerde gostermeselerde hastalag1 baskasina bulastirabilirler.

O nedenle miizmin hepatit B olan kisiler kan veremezler ve bu
kisilerin hanesinde oturan diger kisiler licretsiz a1 yaptirabilirler.
Miizmin hepatit B tastyicilari, asilanmamis kisilerle cinsel iligkide
bulunurken prezervatif kullanmalidirlar.

Tedavisi

Bazi durumlarda, ciddi bir karaciger hastalaginin gelismesini
onlemek amaciyla, miizmin hepatit B nin 6zel ilaglarla tedavisi
denenebilir. Bir ¢ok kiside, tedavi tamamlandiktan sonra hastalik
geri donmekle birlikte, bazilar1 enfeksiyondan tamamen
kurtulmaktadir.
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Hepatitt C

I mange &r har man visst at det finnes flere hepatittvirus, men det
var forst 1 1989 man klarte & pavise hepatitt C-viruset. Né kan en
med hjelp av blodprever avgjere om man er smittet med hepatitt
C-viruset. Det finnes ingen vaksine mot hepatitt C.

Hvordan unnga smitte?

De fleste som i dag far pavist hepatitt C er blitt smittet ved tidligere
eller ndvarende sproytebruk eller gjennom blodoverforing for
mange ar siden. I dag blir alle blodgivere testet. Som for hepatitt B
er det bruk av urene sproyter som er den vanligste smittematen ved
hepatitt C. Seksuell smitte kan i svert sjeldne tilfelle forekomme.

Smitte med hepatitt C gir vanligvis fa symptomer og sykdommen
oppdages oftest ved blodprever. Alle som far pavist antistoffer mot
hepatitt C ma i dag regnes som smitteforende og kroniske barere av
viruset. Bare ved oppfelging over lengre tid og ved bruk av spesielle
blodprever kan man avgjere om viruset fortsatt er tilstede 1 kroppen.
De som er kronisk berere av hepatitt C-viruset har vanligvis lite
plager. Etter mange ars bearertilstand vil noen utvikle leverskade.
Det er derfor viktig at personer som er kronisk baerere av hepatitt
C-viruset regelmessig blir undersekt med blodprever. Hepatitt C kan
i sjeldne tilfeller overfores fra mor til barn under fodselen. Barn fodt
av hepatitt C-smittede medre kan ammes.

Behandling

Det kan av og til vaere aktuelt & forsgke behandling med spesielle
medisiner ved kronisk hepatitt C for & stanse utvikling av alvorlig
leversykdom. Mange far tilbakefall etter fullfert behandling, men
noen blir kvitt infeksjonen for godt.
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Hepatit C

Yillarca bir ¢ok hepatit viriisii bulundugu bilinmesine karsin, hepatit
C viriisii ilkin 1989 yilinda saptanabilmistir. Giinlimiizde, kisiye
hepatit C bulasip bulasmadag1 kan tahlili yoluyla ortaya
¢ikarilabilmektedir. Hepatit C’ye karsi ag1t mevcut degildir.

Bulasmasi nasil 6nlenir?

Hepatit C hastalag1 saptanan kisilerin ¢agu, onceki ya da halen siiren
siringa kullanimi ya da yillar 6nceki kan nakli nedeniyle hastalagi
kapmig bulunurlar. Giiniimiizde kan veren herkes teste tabi
tutulmaktadir. Hepatit B’de de oldugu gibi, hepatit C bulagmasinin
en genel nedeni kirli sirmga kullanimidir. Cok ender durumlarda
cinsel yoldan bulagmaya da rastlanir.

Hepatit C genellikle fazla hastalik belirtisine yol agmaz ve daha ¢ok
kan tahlili yoluyla saptanir. Viicudunda hepatit C’ye karst antikor
saptanan herkes giiniimiizde bulastirici ve viriisiin kronik tastyicisi
olarak deg¢erlendirilmektedir. Sadece uzun siireli gdzlem, izleme ve
0zel kan tahlilleri yoluyla viriisiin halen viicutta bulunup
bulunmadagina karar verebilmek miimkiindiir. Hepatit C viriisiiniin
kronik tasiyicilart genellikle fazla rahatsizlik ¢gekmezler. Tastyict
durumunda olan bazi kisilerde yillar sonra karacigerde tahribat
meydana gelir. O nedenle hepatit C viriisiiniin tasiyicist olan
kisilerin diizenli olarak kan tahlili ile muayeneden gegmeleri
onemlidir. Hepatit C seyrek olarak, dagum sirasinda anneden gocuga
gecebilir. Hepatit C hastalag1 olan anneler gocuklarini emzirebilir.

Tedavisi

Bazi durumlarda, ciddi bir karaciger hastalaginin gelismesini
onlemek amaciyla, kronik hepatit C’nin 6zel ilaglarla tedavisi
denenebilir. Bir ¢ok kiside, tedavi tamamlandiktan sonra hastalik
geri donmekle birlikte, bazilar1 enfeksiyondan tamamen
kurtulmaktadir.
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Hvordan unnga smitte?

Hepatitt A

God handhygiene i forbindelse med maltid og toalettbesek, spesielt
i utlandet. Unngé & drikke vann fra springen ved reise til utlandet.
Vaksinasjon.

Hepatitt B
Kondombruk. Unngé bruk av urene sproyter. Vaksinasjon.

Hepatitt C
Unngé bruk av urene sproyter.

Alle som er smittebarere av hepatitt B eller hepatitt C mé unnga

at andre kommer 1 kontakt med deres blod. De kan ikke vare
blodgivere. Blodsel ber desinfiseres med klorinopplesning.
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Bulasmasi nasil onlenir?

Hepatit A

Ozellikle yurt diginda, yemekler ve tuvaletle ilgili durumlarda iyi bir
el temizligi ile. Yurt disina seyahatlerde musluk suyu igmekten
kaginarak. Asilamayla.

Hepatit B
Prezervatif kullanimu ile. Kirli siringa kullanimindan kaginarak.
Asilamayla.

Hepatit C
Kirli sirmnga kullanimindan kagimarak.

Hepatit B ve hepatit C tastyicisi olan herkesin, kanlari ile
baskalarmin temas etmesinden kagimmmalar1 gerekir. Bu gibi kisiler
kan veremezler. Kan sac¢ilmasi halinde klor karigimi ile dezenfekte
edilmelidir.
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