KLAMIDYA

Klamidya, cinsel faaliyet sirasinda, cinsel organlar arasinda veya cinsel organ ile agizdaki
veya makattaki mukoza arasindaki temas araciligtyla bulasan, cinsel yoldan gegen bir
hastaliktir. Enfeksiyon, cinsel organ, idrar yolu ve makattaki mukoza tabakalarinda
yerlesmeyi seven bir bakteri nedeniyle meydana gelir. Bu ayrica géziin mukoza tabakalarinda
da enfeksiyona yol acabilir.

Dogru sekilde kullanilan prezervatif bulasmaya karsi koruyucudur. Prezervatif, cinsel iligki
boyunca ¢ikarilmamalidir.

BELIRTILER

Klamidya bulasan kisilerin ¢ogu, sikayet ortaya ¢ikmadigi i¢in, hastaligin kendilerine
bulastiginin farkina varmazlar. Klamidya, belirtileri goriilmeksizin uzun siire, belki yillarca
stirebilir. O nedenle, yeni tespit edilen klamidyanin, esler arasinda aldatma anlamina gelmesi
gerekmez.

Hem erkekler ve hem de kadinlarda iseme sirasinda yanma olabilir, bu da kolayca, geng
kadinlarda sik goriilen, ama geng erkeklerde seyrek olan, idrar torbasi iltihabi ile
karistirilmasina neden olabilir. Baz1 ender durumlarda klamidya, eklem sikayetlerine yol
agabilir.

Kadinlarda ayrica degisime ugramis akinti veya cinsel iliski sirasinda ya da adet gérmeler
arasinda kiiclik kanamalar ortaya ¢ikabilir. Klamidya bakterisi, d6l yatagi borularina
yayilabilir ve kisirliga yol agabilecek enfeksiyon ve karnin alt kisminda kronik agrilara neden
olabilir. O nedenle, tedavisini gerceklestirebilmek icin hastalig1 zamaninda tespit etmek
onemlidir. Hastalik d6l yatagi borularina yayildiginda ortaya ¢ikan belirtiler, karnin en alt
kisminda agrilar ve ates seklinde olabilir. Bu gibi belirtiler durumunda tedavi acil olarak
uygulanmalidir.

Kadinda dogum yaparken klamidya bulunmasi halinde, hastalik ¢ocuga bulasabilir ve goz
iltihaplanmasi veya akciger iltihaplanmasina yol acabilir.

Erkeklerde, idrar yolundan gelen yanma ve akinti, penis basinda kizariklik ve penis dibinde
hafif agrilar olabilir. Eger klamidya bakterisi erbezinin iistiindeki kanallara [epididimise]
yayilacak olursa enfeksiyona neden olabilir, bu da erbezi torbasinin kizarip, sismesine ve
agrimasina yol acar.

MUAYENE

Klamidya tespit edebilmek i¢in 6rnekler, pamuklu ¢ubuk ile idrar yolu ve rahim boynundan
alinir. Klamidya ayrica idrar tahlili yoluyla da tespit edilebilir. Bu, giiniimiizde bazi yerlerde
uygulamaya konmus olan bir muayene yontemidir.

Klamidya belirtisi gdsteren sikayetleri olan herkesin muayeneden gegmesi gerekir. Ayrica,
son yaptirdiklar1 klamidya tahlilinden sonra yeni es edinen tiim geng kadin ve erkeklerin
muayene olmalarinda yarar vardir.

TEDAVI
Klamidya antibiyotik ilaglar ile tedavi edilir. Tedavi siirerken ve tedavi kiiriiniin bitiminden
bir hafta sonrasina kadar cinsel iliskide bulunmamak gerekir.



Tedavi bittikten bir kag hafta sonra kontrole gidilmesi tavsiye edilir.

UCRETSIZ MUAYENE VE TEDAVi

Bulasici hastaliklara kars1 korunma yasasinda klamidya, kamu saglig1 agisindan tehlikeli
olarak degerlendirilmektedir. Bu durum, iicretsiz muayene ve tedavi hakkini igerir. Kisinin
simdiki ve daha dnceki eslerine, hastaliga yakalanmis oldugunu bildirmesi ¢ok 6nemlidir.
Doktor ve hastanin igbirligi yaparak hastaligin nasil bulastigini tespit etmeleri, cinsel iligskide
bulunulan ve hastalig1 kapmis olabilecek kisilerin muayene ve tedavisi bakimindan gereklidir.



