KLAMIDIJA

Klamidija je seksualno prenosiva bolest koja se prenosi seksualnim aktivnostima, kontaktom
izmedu polnih organa ili kontaktom polnih organa sa sluzokozom usta illi rektuma. Infekcija
je izazvana bakterijom koja dobro uspeva na sluzokozi polnih organa, mokra¢nom kanalu i
rektumu. Bakterija takode moze prouzrokovati i infekciju sluzokoze oka.

Pravilno koris¢enje kondoma $titi od zaraze. Kondom mora biti navucen tokom celog snosaja.

SIMPTOMI

Vecina zarazenih klamidijom su bez simptoma tako da i ne znaju da su zaraZeni. Klamidija
moze postojati dugo vremena bez simptoma, mozda ¢ak i vise godina. Zbog toga
novootkrivena klamidija ne mora da znaci preljubu(neverstvo).

I muskarce 1 Zene moze peci prilikom mokrenja, tako da se simptomi lako mogu pomesati sa
simptomima katara mokraéne beSike koji je uobi¢ajen medu mladim Zenama, i redemedu
mladim muskarcima. U retkim slu¢ajevima klamidija moZe prouzrokovati tegobe sa
zglobovima.

Zenama se takode moZe promeniti i belo pranje, ili moze do¢i do manjih krvarenja tokom
snos$aja ili izmedu menstruacija. Bakterija klamidije moze se preneti na jajnike 1
prouzrokovati infekciju koja moze dovesti do sterilnosti i hroni¢nih bolova u polnom organu.
Zbog toga je vazno otkriti bolest na vreme da bi se otpocelo sa leCenjem. Simptomi Sirenja
bakterije na jajovode mogu biti bolovi u donjem trbuhu i temperatura. Pri ovakvim
simptomima lecenje se mora brzo sprovesti.

Ukoliko je trudnica zarazena klamidijom pri porodaju se i beba moze zaraziti i dobiti
zapaljenje ociju ili zapaljenje pluca.

Muskarci mogu imati tegobe sa pecenjem i sekretom iz mokra¢nog kanala, osipom na glavic¢u
penisa i blagim bolovima u korenu penisa. Ukoliko se klamidija prosiri do pasemenika moze
prouzrokovati infekciju mosnice koja u tom slucaju postaje bolna, crvena i ote¢ena.

PREGLED

Uzorci za dokazivanje klamidije uzimaju se Stapi¢em s vrthom od vate iz mokra¢nog kanala i
iz grlica materice. Klamidija se moze dokazati i preko mokrace. To je vrsta pregleda je sada
uvedena na viSe mesta.

Svi koji imaju tegobe koje mogu ukazivati na klamidiju treba da se pregledaju. Pored toga sve
mlade Zene 1 muskarci bi trebali da se pregledaju ako su imali novog partnera posle zadnjeg
pregleda za klamidiju.

LECENJE
Klamidija se leci antibioticima. U toku samog lecenja i sedmicu dana posle zavrSenog
tretmana nesme se imati polni snosaji.

Preporucuje se kontrola nekoliko sedmica posle zavrsenog leCenja klamidije.

BESPLATAN PREGLED I LECENJE

Klamidija je definisana u Zakonu o zastiti od zaraza kao opSte opasna zarazna bolest. To
ukljucuje pravo na besplatne preglede 1 leCenje. Ukoliko je doslo do zaraze vazno je
informisati sadaSnjeg i bivSe partnere o tome.

Lekar 1 pacijent moraju saradivati u potrazi za izvorom zaraze sa ciljem da se seksualni
kontakti (partneri) koji mogu biti zarazeni pregledaju i eventualno lece.



