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ømkπpq mköól ILM ëßn ÑÌß: kÔ} [Ô}&(Hepatitt A, B, C)
âMÑÍëÈ} }çßKHEDœ Ü}pß ã¥kX âM ôDî} ;
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ILM ëßn Ü}pß Ü£

ILM ëßn LDq Sè[Ô Ömk √EM âmk™Ô LDq Ü£;
mkôÍHq lzßS\q(Bì\q Sè[Ô) {p √EM âmk™Ô âXã[ì ßèÜDÍ Ü®M; 
ÜrM Ö≤©]oÒ èÖ& ILM  ëßn ÑÌß-lzßS]& kÔ-lzßS]} [Ô-lzßS]} 

Ü®M; ÜrM õkõGÍ (¥} âÍD˜M Ößå{Í}) kôÔ lzßS] õokâDÍ mkΩìÒ õê{
MFãq ILM ßBFîM (Öñ}rM} fXkrM mkΩ ßçëÈ})& ©ˆèMãM& 

ó¥X¥X ¢mkD˜M ëß âÖ d}ö â]ï ß≤mkSD˜M; {ôÔ MFãq ILLq mkMX
Öß ¥| Ö¢|ß ñß{q lzßS] âM õHôä }MœEπ ÖßâÖF} Ü£; mkKSKV
©M πVß Ü£ ãœDπ õèÜF;

KmköIqÑÍ ILM ëßn mkçMôÔ õ]ómk ßKHEDœ

ILM ëßn ÑÌß 
mkõokâD K¥mk} Lß} âMÑÍëÈ} mk©M ÖkÔDÍ ßKHEDœ; }Ömk{q&
mkôß√S¢ KVœÜ M] äFáq MãÕF; ôß√S¢ KVœÜ ãkAF âD˜: äFÜ 
[mk Ög™ÔKÈ õo∑iKDÍ LDq Ü£;

ILM ëßn kÔ 
mkôß KâEçDÔ ¥mkS-]≥ Xãmk mkM¥lX & mkëDÔ©ˆ} mk©M} ÖkÔDÍ; 
}Ömk{q:-ôß√S¢ KVœÜ M] äFáq mkMãÕF;

ILM ëßn [Ô
mk©M ÖkÔDÍ }Ömk{q&- ôß√S¢ KVœÜ M] äFáq mkMãÕF;
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ILM ëßn ÑÌß

ILM ëßn ÑÌß c©M Ömk ~Xëß mkmkõGÔ {ßT; kôÔ ¥ôÚ'ôÔ ¥} HDÔÀ 
HDÔÀ Ü£ õSÑ: KmköIqÑÍ ¥ôÚ ämk ëƒÑÔ okâÔD˜M õK√Í [lq} ÖmkrM
|XåoÒä õπcKÈ} ßSÑ; ñkßoÒ [lq ëßn ÑÌß ãIúM âD˜ mkõ•™ ämk 

fDÍïÍq }EóDÔ ßHKÈ; ÜrM lzßS] ÖmkoÒ cFcF |ßoÒ kôÔ ILM õopI
ô ãSÖ£ ßèÜDÍ Ü®M; ]DôÔ ÜôÔ lzßS] KmköIqÑÍ ¥ôÚ mkS\I Lß ëß 
âÖ mkõokâD [mk& ÑÔ™Í mkô¢√ˆS¢ [mk õoo}â  K¥kÔ ÖkÔDÍ ßKHEDœ; 
HDÔÀ HDÔÀ çÖ mk¥mkS-]≥ ãKHEDœ ßèÜF Ü£;   

}çßKHEDœ Ü}pß ã¥kX ÖDî
K¥kÔ ãq[XI} ahi ÖoÒé ãqë√ˆÜ âD˜é} ÖÜ™ëÈä √ˆkÈi ≤ÛXä qI√mk;

ämk MóVmk ÖëÈYƒ¬} [LÙ} ÖLÙUä} ë√ÔÜä ãq≤ßa âD˜é ämkoÒ ëHôÔ ëß
 FÕDÔ Lß Ößq]o; √S-ILM ëßn ÑÌß ãpkq ßXâmk Ü£; ämk MóV
mk ÖëÈYƒ¬} [LÙ} ÖLÙUä} Æ“}} ë√ÔÜä ãq≤ßa âD˜é √S-ILM ëßn 

ÑÌ ãpkq Ü}o ë[©ˆä õH_ Ü£; ÜôÔ ãpkq'ôÔ }|XåoÒä o∑cMoÒ mk{ƒ
ßëAmk Ü£; ämk ôß√ˆTß KVœÜëÈ} Mπ}di ¢©ˆDÔ;

IãM| 

ILM ëßn ÑÌß KmköIqÑÍ ôßH©≤Å ILM Ü£:: Ü}oê{ ¥} Ö_≥U I
LM Ü£: mkôß ≤D çÖ lóDÍ ß∑œÜ;  √ÔKÈ çÖ I™X ILM(Kronisk) 
ÖßâëÈ}} Ü£; Ü}o©ˆÖ ILM ëßn ÑÌß ÖD˜ä: ÜoÒ õoS  ó©ˆLÙé âÖ 
mk£} qçëÈ};
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ILM ëßn kÔ

ILM ëßn kÔ mk©M} ämk [mk{q õë√ˆÜ  \[Ôpq} ßKHEDœ; ÜôÔ IL
M'ôÔ Ömk ñDMDéìÒ ©SÆ Ö√kÔgÎ œDÍπ/¥{Í} Ü£; Ömk ~Xëß ämk 10000
ã\mk 15000 õê{Í [lq o[âMoÒ I™X ILM ëßn kÔ-lzßS] ÖDí;

}çßKHEDœ Ü}pß ã¥kX ÖDî

å}¨M ämk ILM ëßn kÔ-lzßS] ßâEçF Ü£; √S-ILM ëßn kÔ-lzßS]
ãpkq ÖD˜;ÜôÔ ãpkq'ôÔ }|XåoÒä o∑cMoÒ mk{ƒ ßëAmk Ü£; ämk ôß√ˆ
Tß KVœÜ'ëÈ} Mπ}di ¢©ˆDÔ;

ÜôÔ ILM'ôÔ ämk Ö© |mk fFñ: Ömk ¥ôÚ π}]} IX]} ãKHEDœ ßèÜF
Ü£& ¥} ÜoÒ Bƒ} ëÈF©ˆ M] kD 'ÑÔM£}¥D˜kÈDÔ}}' ãpkq} Ü}o ©ˆÖ 
o≤ÛXDÍ ÜoÒ |ß MqIFEœ H©≥ ã≤˜©ˆF ßèÜF Ü£; ÜoÒ Bƒ} âÖ ã∑kÈ
ßèÜF Ü£;
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mke√ˆkpìÒ} mkI™X ILM õœD∑Í ëßn-kÔ ßXâkÈ ;  

e√ˆkpìÒ ILM ëßn-kÔ (Akutt)

ämkrM mkILM ëßn-kÔ lzßS] õopIôÍ ™X≥ œXfM õê{Í ÜoÒ MFãq 
õSÑ ämkoÒ õokâFDÍ Üì} Ömk ëÈa∑Ô ãFo [KÈ} ã\mk a™Íao ëXGÔ 

ÖkÔDÍ ßçëÈ}; ÜrM KmköIqáM kôÔ ILM õHKKÈ ©ˆIU ≤D ÖìXI  
ämkrM lzßS] {ƒ ßê{Í Ü®M; ]DôÔ oSœ ó©ˆLÙáM âÖ ämk ILM ëßn-
kÔ mk£|q ßê{Í;

I™X ILM ëßn-kÔ (Kronisk)  

≤D 5% kôÔ ILM ëßn kÔ-lzßS] õokâDÍ ämkôÔ ILM ãœë[È ÖßãÜDÍ} 
Ü®M; ÖmkÖrM ÜoÒ lzßS] Ömkp √EM âmk™Ô '∑kÔgÎ åœ' ]DõkD o[âM
oÒ I™X ILM ëßn ß≤mkYM; ÜúM âMôÔ I™X ILM ëßn o[âMoÒ 

õê{Í KmköIqÑÍ ¥ôÚ MFãq ¢mkD˜M} ; ]DôÔ mkKSKV ©M πVß Ü£ ã
œDπ õèÜF; ÜrM KmköIqáM I™X ILM ëßn kÔ ôDîM πïÍ•q o[
âMoÒ |ß oKHFEÃ ILM Ü®M; ≤D [lq Ömkp √EM âmk™Ô I™X Sè[Ô
ã≤mkSD˜M ßèÜF Ü£; ÜôÔ çÖ ©ˆIU mkôÍI ñKpq Üp √EM âmk™Ô qø
kπ ©ˆIUÑÍ çÖ |mk |ß √EM âmk™Ô K}aY ßMómkF; ]DôÔ H© [mk I™
X ILM ëßn kÔ-lzßS] M] õBFî kmk¥ôÔÑÍ KXKV ©M ã≤mkX ÖDî;

I™X ILM ëßn kÔ ôDî [mk ILM ß[Kñ® Öß[Kñ® }éFáq âKHE
Fœ ßèÜF Ü£; ]DôÔ I™X ILM ëßn kÔ ôDîM [lq ëAmkoÒ ©M ãê{Í

ÖßãÜDÍ} Ü®M; ÜrM Ömkp ≤ö õiK∑Í ]©ˆVkÚq mk{ƒ {ôÔ ILM õâEç
F ãpkq ãèokÈ ßèÜDÍ Ü®M; M] ôßoçqk [mk ¥mkS-]≥ ãœ√ˆM M]
 ô©ˆDÔ ÜoÒ o[äL I™X ILM ëßn kÔ õê{ å}¨M ãπcM ÖDî;

IãM|  
H© H© ¥ôÚ I™X ILM ëßn kÔ |mkoÒ H©≤Å õê{ ILM √EM âmk™Ô 

âßMómkF mkœDÍß K©ˆA{pq }èœë]  o{ ß¥kX Ü£; mkôÍHq ©ˆIU Iã
M| DëÈ∑Ô ÖßSèkÈ}: ≤DÔáM ¥| ämkoÒ Sè[Ô  √ÔNM õœë[È ÖDí;
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ILM ëßn [Ô

}mkôÍI ñKpq mkôÍI ñß{q ILM ëßn lzßS] âM ôD˜ ßœDπ {ßT;
{≤X ¥| }K≠KU• ¥ôÚ mk1989 ILM ëßn [Ô-lzßS] o F∑; IÆ 

mkKXKV ©M H© [mk o[äL ILM ëßn [ÔÒ-lzßS] Mé˚{Í ãœDπ ßâÖF
Ü£; √S-ILM ëßn [Ô õçëÈ} ãpkq ¢Fn}; 
 
ämkôÔ ILM mkçKß qâEçF

ÜrM KmköIqáM kôÔ Üì}'ôÔ ILM ëßn [Ô ôDîM: c©M ëß âÖ kôÔ
Üì}'ôÔ KXœÜ õπcKÈ ëß âÖ e©ˆL mkôÍI ñKpq ©M mkMilF
õopIôÍ ãê{Í ÖDîM; IÆ âÍD˜M ëAmkoÒ ©M ßMXKT Ü®M; âMoÒ 
ILM ëßn kÔ mkôß√S¢ KVœÜ õKHEDœ: âMÑÍ ëÈ} ILM ëßn [Ô 
mkçMÑÍ Ü£ õKHEDœ; mk¥mkS-]≥ }èKHEDœ âÖ Öõ£ ëÈGÍ©ˆ Ü£;

ILM ëßn [Ô õHôD KmköIqÑÍ ¥ôÚ ÜoÒ MFãq ëÈGÍ©ˆ Ü£; ÜoÒ ILM
âÖ mkôÍI ¥ôÚ mkKXKV ©M Ü£ õXâmk; âÍD˜M ÜrM √S-ÖäF Ö}ƒX

ILM ëßn [Ô õXânM ôkDÍ KoHEDœq} o[âMoÒ I™X ILM ëßn [Ô 
lzßS] ßgÎ√T; }{ìÒI ¥ôÚ MãqpF} âMÑÍëÈ} œFß mkõkD KXKV ©M 
mkM¥lX} ÜrM lzßS] ≤| Ömk ÖäEq MBEîM }MœEπ ßâÖF Ü£; ÜrM
o[âMoÒ I™X ILM ëßn [Ô-lzßS] õê{Í KmköIqÑÍ ¥ôÚ mkôÍI Ö¢ª}j
M} Ü£; ©ˆIU mkôÍI ñKpq ¥| |mk ILM √EM âmk™Ô ãMómkF ßèÜF
Ü£; ]DôÔ çÖ ÜoÒ o[äLß ILM ëßn [Ô-lzßS] õê{ [mk kmk¥ôÔÑÍ 
KXKV ©M ã≤mkX ÖDî;
ILM ëßn [Ô ämk Ö© |mk fFñ ëß âÖ Ömk ¥ôÚ IX[Ô }ãKHEDœ ó©ˆ
DÍ ëÈGÍ©ˆ Ü£; ämk ILM ëßn [Ô ôDì Ö© õoëF© fFñ ã∫kÈ ßèÜF
Ü£;
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IãM|     
H© H© ¥ôÚ I™X ILM ëßn [Ô |mkoÒ H©≤Å õê{ ILM √EM âmk™Ô 
âßMómkF mkœDÍß K©ˆA{pq }èœë]  o{ ß¥kX Ü£; mkôÍHq ©ˆIU 
IãM| DëÈ∑Ô ÖßSãkÈ}: ≤DÔáM ¥| ämkoÒ Sè[Ô  √ÔNM õœë[È/õHëÈ£
ÖDí;
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}çßoHEDœ Ü}pß ã¥kX ÖDî

ILM ëßn ÑÌß

Ömk ¥ôÚ K¥mk} MπdM ahi} ¢Ü™ëÈä mk√ˆX¢q MHõ: mkœEß Ömk ëƒÑÔ
A≤X; |mk ëƒÑÔ A≤X M] Üq≤ßa ämk ëHôÔ ëß ämk  FÕDÔ Lß M]pß
og¯∑mk;
ãpkq;

ILM ëßn kÔ
å}¨M o∑cM; ämk √ˆX¢q √ßmkDÍ KVœÜ MπdM og¯∑mk;
ãpkq

ILM ëßn [Ô
ämk √ˆX¢q ôßmkDÍ KVœÜ MπdM og¯∑mk;

âÍD˜M o[âMoÒ ILM ëßn kÔ ëß ëßn [Ô äFáq M] ©NM Xããmk 

}çß≤mkT ãgÎ∑kÈ ÖDîM; ëAmkoÒ ©M âÖ ãê{Í ÖßäDÍ} Ö®M; ÜoÒ ©M 
õ [^ ôkD èÖ mkãD˜U} ãI√mk/ã√U ÖDî;
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