Vietnamesisk/norsk

Nhirng yéu t6 vé chitng viém gan loai A, B va C
va cach phong ngira dé ban khong bi lay bénh

Fakta om hepatitt A, B og C og om hvordan du unngar smitte



Hva er hepatitt?

Hepatitt betyr betennelse i leveren.

Mange virus kan gi leverbetennelse, og de viktigste er hepatitt
A-viruset, hepatitt B-viruset og hepatitt C-viruset. De fleste (men
ikke alle) som blir smittet av disse virusene vil fa sykdomstegn som
gulsott (gul farge i ayne og pa hud), slapphet, kvalme eller
magesmerter. Det er ikke mulig ut fra symptomene & avgjere hvilket
av virusene du er smittet med. Bare en blodpreve kan vise det.

Slik smitter hepatitt vanligvis

Hepatitt A

Gjennom forurenset mat og vann og gjennom blod, f eks. ved deling
av urene sproyter. Med urene sproyter menes her spreyter som har
veert brukt av en annen person for.

Hepatitt B

Gjennom ubeskyttet sex, fadsel og
gjennom blod, f eks. ved deling
av urene sproyter.

Hepatitt C
Gjennom blod, f eks. deling
av urene sproyter.



Bénh viém gan (hepatitt) la gi?

Hepatitt c6 nghia 1a bi viém gan.

Nhiéu loai siéu vi triing ¢6 thé gdy viém gan, va nhitng loai trong
yéu la siéu vi tring hepatitt A-viruset, hepatitt B-viruset og hepatitt
C-viruset. Pa sd (nhung khong phai tat ca moi ngudi) bi truyén
nhiém nhitng loai siéu vi triing nay déu bi triéu chitng nhu bénh
hoang dan (vang mit va vang da), mét mdi, budn 6i hodc dau bung.
Khong thé nio cin ¢t vao cdc triéu chitng dé quyét dinh 1 ban da
bi nhiém loai siéu vi tring ndo. Chi ¢6 thi nghiém mau mdi biét
duogc diéu nay.

Bénh viém gan (hepatitt) thwong lay nhw sau:

Viém gan (hepatitt) loai A

Qua thic dn va nude udng kém vé sinh va qua mdu, nhu khi ding
chung kim va 8ng chich khong sach. Ong chich khéng sach c¢6 nghia
1a da c6 nguoi khac dung trde roi.

Viém gan (hepatitt) loai B

Qua su quan hé tinh duc khong phong ngira bing boc cao su, sinh
dé va qua mau nhu khi dung chung 6ng chich da c6 ngudi khic
diing trudce roi.

Viém gan (hepatitt) loai C
Qua mdu nhu khi dung chung 6ng chich da c6 ngudi khac ding
triedc roi.



Hepatitt A

Hepatitt A var tidligere svert vanlig i Norge. | dag forekommer
sykdommen sjeldnere, stort sett hos personer som er smittet i
utlandet og blant stoffmisbrukere. Voksne blir som regel sykere enn
barn om de far hepatitt A. Viruset skilles ut i avferingen til smittede
personer. Viruset overfores derfor i hovedsak gjennom vann som er
forurenset av kloakk eller via mat som er handtert av smittede
personer med darlig hdndhygiene. Sykdommen kan ogsa i sjeldne
tilfeller overfores seksuelt.

Hvordan unnga smitte?

Vear noye med hindvask i forbindelse med matlaging og toalettbe-
sok. Ved reiser utenfor Vest-Europa og Nord-Amerika ber man
unnga & drikke vann rett fra springen. Det finnes vaksine mot hepa-
titt A. Det anbefales at du vaksinerer deg mot hepatitt A for avreise
til land utenfor Vest-Europa, Nord-Amerika, Japan og Australia.
Stoffmisbrukere kan fé gratis vaksine og ma unngé bruk av urene
sproyter.

Behandling

Hepatitt A er vanligvis en relativt godartet, men plagsom sykdom
som gar over av seg selv. Den blir aldri kronisk. Dersom man har
hatt hepatitt A, blir man immun for resten av livet.



Viém gan (hepatitt) loai A

Trudc day bénh viém gan loai A rat thong thudng & Na Uy. Hién
nay bénh it xdy ra hon, hau hét nhitng ngudi mic bénh nay da bi
nhiém bénh & nuwéc ngoai hay trong s6 nhitng ngudi nghién ma tdy.
Ngudi 16n thuong hay bi bénh ning hon 1a tré con khi nhiém bénh
viém gan loai A. Siéu vi triing thudng bai tiét theo phin clia ngudi
bénh. Do d6 siéu vi tring nay iy sang ngudi khic phan chinh 1a
qua nudc udng di bi 6 nhiém bdi cong ranh hay qua thic in do
nhitng ngudi dang mic bénh nay 1am ma ho lai khdng chi trong vé
vé sinh rtra tay. Trong mot vai trudng hgp hiém 6, bénh nay cé thé
lay sang ngudi khdc qua sw quan hé vé tinh duc.

Lam cach nao dé khong bi lay bénh?

Rira tay ky ludng khi lam thitc dn va sau mdi [an viéng nha vé sinh.
Khi du lich ngoai cdc néc Ty Au va Bic My nén tranh khong
udng nudce chdy tir voi. Hién ciing c6 thudc chung ngira bénh viém
gan loai A. Ban nén chting ngtra bénh viém gan loai A trude khi du
lich dén cdc nudc ngoai khdi Tay Au, Bic My, Nhat ban va Uc
chau. Nhitng ngudi nghién ma tdy c6 thé dugc chlng ngira mién
phi va khong dugc ding nhitng 6ng chich da c6 ngudi khic ding
trede roi.

Piéu tri

Viém gan loai A 12 mdt chitng bénh khong dén ndi traim trong,
nhung 14 mot bénh giy nhiéu khé chiu va ty khdi. Bénh nay khong
bao gi®? thanh man tinh. N&u ai da bi bénh viém gan A réi thi ho s&
dugc mién nhiém sudt doi..



Hepatitt B

Hepatitt B smitter gjennom blod og kroppsvesker. Sykdommen er
svert vanlig pa verdensbasis. I Norge er mellom 10 000 og 15 000
personer kroniske barere av hepatitt B-viruset.

Hvordan unnga smitte?

Kondom beskytter mot hepatitt B-viruset. Det finnes vaksine mot
hepatitt B. Stoffmisbrukere kan fa gratis vaksine og ma unngé bruk
av urene sproyter.

Smitte kan skje fra mor til barn ved graviditet og fedsel, men
risikoen for at viruset overfores kan reduseres ved at barnet far
immunglobulin og vaksine sé& snart som mulig etter fodselen. Barnet
kan da ammes.



Viém gan (hepatitt) loai B

Viém gan loai B truyén nhiém qua mau va tiét dich clia co thé. Dya
theo ciin ban thé gi¢i 1a mot chitng bénh rat thuong. O Na Uy c6
khoang 10 000 dén 15 000 ngudi mang loai siéu vi tring hepatitt B-
viruset man tinh.

Lam cich nao dé khong bi lay bénh?

Boc cao su (kondom) phong ngira hepatitt B-viruset. Hi€n nay c6
thudc ching ngira bénh viém gan loai B. Nhitng ngudi nghién ma
tdy c6 thé dugc ching ngita mién phi va khong dugc ding dng
chich di c6 ngudi khac dung trde roi.

Su truyén nhiém c6 thé xay ra tit me qua con khi mang thai va sinh
dé, nhung nguy co ctia sy truyén nhiém c6 thé giam bét néu tré
duogc tao mién dich (Immunoglobulins) va chiing ngira cang sém
cang tot sau khi sinh. Lic d6 tré c6 thé bu duoc sita me.



Hepatitt B finnes i bade akutt og kronisk form

Akutt hepatitt B

Omtrent halvparten av dem som blir smittet av hepatitt B-viruset vil
fa symptomer i lopet av to til seks maneder etter smittetidspunktet.
De fleste smittede vil kvitte seg med viruset i lopet av noen
maneder. De er da immune mot hepatitt B resten av livet.

Kronisk hepatitt B

Ca. 5% av de som blir smittet med hepatitt B-viruset kvitter seg ikke
med viruset. Hos dem blir viruset "sittende fast" i leveren og gjor
dem til kroniske baerere. En slik kronisk barertilstand gir vanligvis
ingen symptomer og kan bare oppdages ved blodprever. De aller
fleste som far kronisk hepatitt B er slike friske smitteberere. Noen
kan derimot utvikle en kronisk betennelse i leveren. Denne kan i
lopet av mange ar gi skrumplever og eker ogsa risikoen for
leverkreft. Det er derfor viktig at personer som er kroniske berere
av hepatitt B-viruset regelmessig blir undersekt med blodprever.

Personer med kronisk hepatitt B kan smitte andre uavhengig av om
de har sykdomsplager eller ikke. Derfor skal ingen med kronisk
hepatitt B veere blodgiver, og andre medlemmer av husstanden kan
fa gratis vaksine mot sykdommen. Kronisk hepatitt B-baerere mé
bruke kondom dersom de har sex med personer som ikke er
vaksinert.

Behandling

Det kan av og til veere aktuelt & forsgke behandling med spesielle
medisiner ved kronisk hepatitt B for & stanse utvikling av alvorlig
leversykdom. Mange far tilbakefall etter fullfert behandling, men
noen blir kvitt infeksjonen for godt.



Bénh viém gan loai B thuéc hai hinh thitc cap tinh va man
tinh.

Viém gan loai B cap tinh

Trong vong tir hai dén sdu thang ké tir khi bi ldy bénh, khoang phan
nira s6 nguwdi bi bénh viém gan loai B s& ¢6 nhitng triéu ching
bénh. Da s& nhitng ngudi bi 1dy bénh s& hét siéu vi trung trong vai
thang. Sau d6 ho s& mién nhiém bénh hepatitt B sudt doi.

Viém gan loai B man tinh

Khoang 5% nhitng ngudi bi 1y hepatitt B-viruset khong thé hét
siéu vi tring nay dugc. Siéu vi tring “bam chat” vao gan cua ho
khién ho thanh nhitng ngudi mic bénh man tinh. Tinh trang man
tinh nay thudng khong giy nhitng triéu chiing gi va chi c6 thé phat
hién qua sy tht nghiém mau. Da sd nhitng ngudi bi viém gan loai B
man tinh 1a nhitng ngudi trong cé vé khoe manh nhung ho lai 1a
nhitng ngudi ¢6 thé truyén bénh cho nhitng ngudi khic. Nguoc lai
mdt s ngudi ¢6 thé phat trién chitng viém gan mén tinh. Trong
nhiu nim, ching ndy c6 thé gy so gan va ciing ting nguy co bj
ung thw gan. Do d6 diéu quan trong v&i nhitng ngudi mang siéu vi
tring viém gan B man tinh 14 phai thir nghiém méu déu din.

Nhitng ngudi mic ching viém gan B man tinh c6 thé 1ay cho ngudi
khdc ma khong 1€ thudc 1a ho ¢ nhitng triéu chitng ctia bénh hay
khong. Do d6 khdong mot ngudi nao mic chitng viém gan B man
tinh hién méau dwoc, va nhitng ngudi & chung nha c6 thé dugc
chling ngira bénh mién phi. Nhitng nguwdi mang bénh viém gan B
man tinh phai diing boc cao su khi ho ¢6 sw quan hé vé tinh duc véi
nhitng ngudi chua ching ngira.

Piéu tri

D6i khi bénh viém gan B mén tinh ¢6 thé dugc diéu tri v&i nhitng
thudc dic biét hau ngin chin sy phat trién thanh bénh gan trim
trong. Sau khi dugc diéu tri xong, nhiéu ngudi bi bénh tai phat,
nhung ¢6 ngudi hét bénh han.



Hepatitt C

I mange &r har man visst at det finnes flere hepatittvirus, men det
var forst i 1989 man klarte & pavise hepatitt C-viruset. Né kan en
med hjelp av blodprever avgjere om man er smittet med hepatitt C-
viruset. Det finnes ingen vaksine mot hepatitt C.

Hvordan unnga smitte?

De fleste som i dag far pavist hepatitt C er blitt smittet ved tidligere
eller ndvarende sproytebruk eller gjennom blodoverforing for
mange ar siden. I dag blir alle blodgivere testet. Som for hepatitt B
er det bruk av urene sproyter som er den vanligste smittematen ved
hepatitt C. Seksuell smitte kan i svert sjeldne tilfelle forekomme.

Smitte med hepatitt C gir vanligvis fa symptomer og sykdommen
oppdages oftest ved blodprever. Alle som far pavist antistoffer mot
hepatitt C ma i dag regnes som smitteforende og kroniske barere av
viruset. Bare ved oppfelging over lengre tid og ved bruk av spesielle
blodprever kan man avgjere om viruset fortsatt er tilstede 1 kroppen.
De som er kronisk berere av hepatitt C-viruset har vanligvis lite
plager. Etter mange ars berertilstand vil noen utvikle leverskade.
Det er derfor viktig at personer som er kronisk baerere av hepatitt
C-viruset regelmessig blir undersekt med blodprever. Hepatitt C kan
i sjeldne tilfeller overfores fra mor til barn under fodselen. Barn fodt
av hepatitt C-smittede medre kan ammes.
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Viém gan (hepatitt) loai C

Trong nhiéu nim qua, ngudi ta ciing biét 13 c¢6 nhiéu loai siéu vi
tring giy bénh viém gan, nhung mai dén nim 1989 ngudi ta méi
phét hién dugc siéu vi tring viém gan loai C. Hién nay qua viéc thit
nghiém méu, ngudi ta mdi c6 thé quyét dinh 12 bénh nhén bj 1y béi
siéu vi tring viém gan C hay khong. Hién van chwra ¢ thudc ching
ngtra bénh viém gan loai C.

Lam cach nao dé khong bi lay bénh?

Hién nay da s6 nhitng ngudi da x4c nhan mic bénh viém gan loai
C, bi lay bénh vi trudc kia hay hién gid da c¢6 dung 6ng chich, hay
qua sy ti€p mdu tir nhiéu nim trwdce. Hién nay tit ca nhitng ngudi
hién mau déu dugc kiém sodt mau. Ciing gidng nhw bénh viém gan
loai B, cdch lay bénh thudng nhat ctia bénh viém gan loai C la do
viéc ding 6ng chich di c6 nguoi khac ding triede roi. Trong mot sd
trudng hop rat hi€m, bénh nay ciing c¢6 thé 1y sang ngudi khdc qua
su lién hé vé tinh duc.

Bénh viém gan loai C thuong it ¢6 triéu chitng, va chi qua su thir
nghiém mdu mé&i phat hién sy nhiém bénh. Nhitng ngudi da c6 chat
khdng t& bénh viém gan loai C, hién nay bi xem la nhitng ngudi
mang siéu vi tring man tinh 1 nguon truyén bénh nay. Qua viéc
theo rdi bénh trang trong mat thoi gian dai va viéc dung cac cach
thitc dic biét dé thit nghiém mau, ngudi ta méi c6 thé quyét dinh 1a
siéu vi triing ¢6 con hién hitu trong co' thé hay khong. Thudng
nhitng ngudi mang si€u vi tring viém gan C man tinh it bi khé chiu
gi nhiéu. Sau nhiu nim mang bénh nay, mot s6 ngudi c6 thé bi
bénh gan. Do d6 diéu quan trong 1a nhitng ngudi mang siéu vi triing
viém gan C can dugc thit nghiém mdu thudng xuyén. Mot s6'
truong hop hi€ém ¢6 12 bénh viém gan loai C 14y tir me qua con
trong ltic sinh. Nhitng ngudi me mang bénh viém gan C van c6 thé
cho con bu sira me.

11



Behandling

Det kan av og til vere aktuelt & forseke behandling med spesielle
medisiner ved kronisk hepatitt C for a stanse utvikling av alvorlig
leversykdom. Mange far tilbakefall etter fullfert behandling, men
noen blir kvitt infeksjonen for godt.
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Piéu tri

Mot doi khi bénh viém gan loai C man tinh c6 thé diéu tri v6i
nhitng loai thudc dic biét dé ngdn chan sy phat trién bénh gan tram
trong. Sau khi dugc dugce diéu tri xong, nhiéu ngudi bi bénh tai
phat, nhung ¢6 ngudi hét bénh hin.

13



Hvordan unnga smitte?

Hepatitt A

God handhygiene i forbindelse med maltid og toalettbesek, spesielt i
utlandet. Unnga & drikke vann fra springen ved reise til utlandet.
Vaksinasjon.

Hepatitt B
Kondombruk. Unngé bruk av urene sproyter. Vaksinasjon.

Hepatitt C
Unngé bruk av urene sproyter.

Alle som er smittebarere av hepatitt B eller hepatitt C m& unnga at

andre kommer i kontakt med deres blod. De kan ikke vere
blodgivere. Blodsel ber desinfiseres med klorinopplesning.
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Lam cach nao dé khong bi lay bénh?

Viém gan (hepatitt) loai A

Rita tay sach s& trudc céc bita dn hay sau khi viéng nha vé sinh, dic
biét 1a khi & nudc ngoai. Tranh ditng udng nwée chiy thing tir voi
nudce khi du lich nede ngoai. Ching ngiva.

Viém gan (hepatitt) loai B
Duing boc cao su. Khong nén diing dng chich da c¢6 ngudi khéc
diing trude roi. Ching ngira.

Viém gan (hepatitt) C
Khong nén ding 6ng chich da cé ngudi khic ding trudce roi.

Tat ca moi nguwdi mang ngudn truyén bénh viém gan B hay viém
gan C phéi trdnh ditng dé cho ngudi khdc cham vao méu ctia minh.
Ho ciing khdng hién méau dugc. Nén sit trung noi dinh mau véi
thudc klorin.
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