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mköól ÑÌu.Öß.kzÔ} ÑÌß©ˆ]} ôD˜ ømkπpq
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ÑÌß©ˆ] H©≤Å ILM Ü£; Ömk KkF
80 ñKo MISq âÖ Ömk MDÍÜ ñDM
ãKHEDœ ≠LT; ÑÌß©ˆ] âmkD˜ õçÖD 
H© ÑÌu.Öß.kzÔ õkAF lzßS] Ömk 
œDÍß âÍ{pq ämk [mk |mk [mk ãKHEDœ
âD˜ Ü£;

ÑÌu.Öß.kzÔ Ü}pß Ü£ ?

ÑÌu.Öß.kzÔ õmkF ÖI√ˆYo dF |ß '[mkÖìÒ o πYÖìÒ KâEçDÔ HßDÔ 

ôFM] lzßS]' Ü£; ÑÌu.Öß.kzÔ ôDî [mk ÖmkoÒ K≠KXp ñKpq ILM 
Öß]Mò} Ü£; {≤X ¥} kmkgÎTmk ÜrM }MãFéF ôÔ∑iKÈ ìB®pq koÒ 
lzßS] ãπeïÍ ß∞MT;

ÑÌu.Öß.kzÔ ôDî [mk ÜoÒ lzßS] Ömk ÖäEoÎ ÖDî; Ömk õoSœ ó©ˆLÑÍëÈ} 
}éFáq [lq âKHEFœ ßèÜF Ü£;

ÑÌ©ˆ] Ü}pß Ö£ ?

ÜoÒ ILM |mkÒ H©≤Å âÍ{q M] LókD ÑÌß©ˆ] ßkAF; ÑÌß©ˆ] õmkF 
ÖI√ˆYo dF |ß '[mkÖìÒ o πVìÒ KãEçDÔ HßDÔ ÖFL[È}ILLq 

ôdFó ILM' LDq Ü£; H© ÑÌu.Öß.kzÔ ôDî [mk: |mk ÑÌß©ˆ] õMómkF
ÜoÒ |ß MMäq oèÜD˜ Ö}ƒX oE≤mkoÒ ILLq M] ôÔñ{Í âM lzßS]: lã
oU•} ó[Ô} âM√ˆÜ âD˜ }MãFéF HßDÔ ã]Ü} âD˜ Ö£; ÜoÒ ÑÌu.Öß.kzÔ
õHôD [mk }MIäM ó©ˆF Ü}o©ˆÖ ôßmkDÍ: ÜoÒ ILM kmkcÎTmk |mk ÑÌß©ˆ
] ßMómkF; âM ¥kÈÑÍ ämkoÒ õopIôDÍ Üì} ≠LT |mk ÑÌß©ˆˆ] }èMómk
F ämk 8-10 ñKq ßë]©ˆ;

Ömk ≤D ãœFpq ñDM ÜoÒ Mè}•q Nq[Ô ÑÌß©ˆ] âM õê{ ßœDπ;   
Ömk ≤D A≤Vq ÜoÒ LÜâEß |ß M}lX ó©ˆLÙ ã\mk 10 ñKq ëU™Í 
ßXâmk;
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ÑÌu.Öß.kzÔ mkçKß ßKHEDœ ?

ÑÌu.Öß.kzÔ õKHEDœ&

1. ≈pìÒ Xãmk mkôß KâEçDÔ Ömk K}µ ë™Ô olópß} ∂F Ö}]oßq}& 
∂F Ö}]oßq} ë™Ô olópß} âMÑÍëÈ} Ömk K}µ ë™ÔÒ olópß} ë™ÔÒ 

olópß} ãKHEDœ ßèÜF Ü£; M] H© lzßS] ôDî [mk mkôß KâEçDÔ 
]≥ìÒ Xãmk M¥lX }õê{ [mk ãKHED– ßèÜF Ü£; Mè}•q KoHEDÃÑÍ
çÖ mkcπp M]oÒ ÖmkoÒ ©M õXâkÈ lzßS]& M] ôXÑÔ ë™Ô olópß} M]
oÒ Ömk mkFóoÒ ∂F Ö}]oßoÒ õXâmk  \[Ô} M] õVçmk Ü£;

ÑÌu.Öß.kzÔ ämk ë™Ô olópß |mk ∂F Ö}]oßoÒ& ämk ∂F Ö}]oßoÒ |mk 
ë™Ô olópß âMÑÍëÈ} ämk ë™ÔÒ olópß |mk ë™ÔÒ olópß ãKHEDœ ßèÜ
F Ü£; H© ämk ãFoıáM ëß ãFoıáM mk]≥ìÒ Xãmk ãKHEDœ õèÜF  
ILM Ö}o ©ˆÖ AFßîM& ÑÌu.Öß.kzÔ mkgDÔDÍ ãKHEDœ ßèÜF Ü£ 

(SOS); âMÑÍëÈ} ¥mkS-]≥ mkÖœ mkMœƒM ÜoÒ lzßS] ãKHEDœ ßèÜF 
Ü£: ÖôÔ LDq âÖ Ömk K}µ mkFóoÒ} Öœ}/KFH]} õ¥kX Xãmk LDq 

Ü£; ÜôÔ çÖ mkœEß ø™©ˆ ëß cÎ]DÔ Ömk Öœ ëß Ömk mkFóo M] õBDÍ 
H©≤Å Ü£;

2. mkÑÌu.Öß.kzÔ õokâD KXœÜ} [ÔU}≥} MπhM;

3. mk©M MqIFEœ Ö}o©ˆÖ ÜoÒ ©M ÑÌu.Öß.kzÔ ÖDî;

4. ämk Ö© |mk fFñ Ömk ≤ÔôÚ π}[Ô: Ömk ≤ÔôÚ ëDÔ©ˆ} Ömk ≤ÔôÚ Mπìmk};
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ämkôÔ oKHEEÃ ILM }MãFéF Ü}pß M¥lX ¢©ˆDÔ ?

ÜoÒ H© õH_ KâEçDÔ Ö}√X ÑÌu.Öß.kzÔ å}¨M Ü£; å}¨M ämk äFáq 
mk≈pìÒ Xãmk õKHEDÀ ILLq'ëÈ} ßâEçF Ö£& }Ömk{q âM ôMã} 
ILM& ∞¥F âMÑÍ ëÈ} ämk ôßq©F® π}[Ô ëôo...õÖM[D; âMÑÍëÈ} 
mkÖœ ¥mkS-]≥ Ü}o©ˆÖ ©DÔé å}¨M ãqπcM ß¥lÜ;

âÚ{|} anÖìÒ}(]—ÒVF) }ôßq©F® π}[Ô πVß Ö£ õâEçF;

KXœÜ }õëÈ¥ÑÍ |Xåpq ÖoÒ [ÔU}≥/KXœÜ M] äFáq ämk MãÕF 
ãgÎ∑kÈ ÖDîM; Ü}o©ˆÖ ÜoÒ [ÔU}≥} KXœÜ} ãqä F KU√ˆä: {oÒ 
KXœÜ} [ÔU}≥} mkãD˜U} ≤ÛXä Ömk {œ[Ô ëâœ õoë≥ÜäDÍ Ö√kÔiä MIƒ
mk ¢©ˆDÔ; âMôÔ õ]ómk ≤ÛXä I√n&

} 5 \ó mkFmkπ õkD Lß ≤ÛXä MFiEi:
koÒ [ÔU}≥ ≤ÛXä {oÒ ãD˜U} ]Imk omkD˜: ÜoÒ ãD˜U} ≤ÛXäDÍ }5 ©hßi 
ß√ˆ|I: 
5 \ó mkFmkπ õkD Lß ≤ÛXä qFiFj;

koÒ {o} ÑÌu.Öß.kzÔ ôDë} π{Í\q õ¥kX IãM|: ÜoÒ |mkoÒ fFñ ãKHED
œ Ü£ õmkF H©≥ Ö√kÔcÎ µ™ÔDÍ ßXâmk; Kp} ÜoÒ fFñ ÑÌu.Öß.kzÔ âß
KHED– Üp Ö© mk¥kÈÜ {oÒ IãM| kmk¥ôÔÑÍ ãqâpoD˜ Ö≤™[Ô Ü£; 
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ÑÌu.Öß.kzÔ kôÔ õ]ómk ÖßKHEDœ} Ü£&

Ömk óDpìÒ LIkVìÒ Xãlq
mkMq}èéœ
mk}Õ]} mkLß}
mkM¥mk} K]o}
mkL}ä} ÕXâÚp} _H{} âMÑÍ õÖM[D
mkñVq} aµL~} âMÑÍ õÖM[D}
mkåœ KkDÔ |ß ahi} KG}k[Ô}
mkM]óñM
mkM]ñF} Ü}π_ëÈ mkMlF}
mkSA√ˆ 
mk}Õπ} }mkñq}

ÜoÒ õKç{ KVœÜ Ömk C]—ÒpF& Ömk Ü}™ HâÔM ëß Ömk K©mkX πó| 
õπcKÈDÍ ÑÌu.Öß.kzÔ å{ äFÜ mk©M ≤ÛT õKHEFœ ILLq: }MqIFEœ
H©≤Ç{q ¢mkDÍ} ; ]DôÔ ©Mä ãqBmk âD˜é H©≤Å Ößå{};

Ömk ~Xëß ÜrM ©M ãBkÈ õèÜDÍ ëÈ[È|q Ü®M;
[mkÖß M] [mkÖß ¥mkS ]≥ Xãmk õ≤mkX& KXœÜ õëÈ≤ÈÑÍ |Xåpq&  
}{ìÒI ≤ÔôÚ Ömk ëƒÑÔ õogK∑Í} ämk [LÙ} ÖëÈYƒ¬ ëƒÑÔ õoëF™Í} 
©M ãBkÈ ÖßãÜDÑÍ} Ü®M;
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IãM|

ÑÌu.Öß kzÔ }çßKHEDœ õëÈ≥Ü ãpkq ≤| ÖßoSçk}; çMÑÍëÈ} 
ämk ÖäFä {oÒ lzßS] ôπœÜ K©ˆA{q  √ÔKÈ ÖßoSèk};

ÜoÒ lzßS] ÖmkoÒ ©M âßlöI õâEçF K©ˆA{q ßXâmk Ü£; Ü}o ©ˆÖ
ÜoÒ Ömk ÖäEq õXâmk lzßS] ëÈGÍ©ˆ â˜ß{Í {oÒ Ömk ÖäEq [mk õXâmk |ß
o πY KâEçDÔ HßDÔ }çFM^ {ìÒI ¥ôÚ ßë]©ˆ; ÜoÒ }ÖäEq õâEçF 

HßDÔ: 'o πYÖìÒ KâEçDÔ HßDÔ' ßkAF; K©ˆA{q Ömk õπcKDÍ Üì} 
©ˆL {oÒ o πYÖìÒ KâEçDÔ HßDÔ }çœX^ {ìÒI ≤ÔôÚ ßë]©ˆ; ã\mk IÆ 
ÜôÔ IãM|'ôÔ Öî}pìÒ õê{ ëÈ√ˆÑÔq ÖXÜ£ ÖD˜;

ÜôÔ K©ˆA{pq ãëÈ[©ˆ âD˜ |mk HâÔM Ü|ç©ˆä ¥kÈÜ MãqpF ¢©ˆDÔ;
Kp} ÜoÒ õ¥lÜ Ö©ˆE§ K©ˆA{pq Ü|oìBk cF∑ÔÀ IãM| }ã∞KX 
ÜoÒ ÑÌu.Öß.kzÔ Ög™ÔKÈ }èœDπ Ö≤™[Ô Ö£;

koÒ o πYÖìÒ KâEçDÔ HßDÔ M©ˆäM Mè}•q Ü}o©ˆÖ Sè[Ô ≤ÛßT:
}KmköIqáM Sè[Ôpq K©ˆA{q ßXânM Ü£;

ÑÌu.Öß.kzÔ ôDî [mk ämk K©mkX ã}ã} πó| MãqpF ã¥kSDÍ âMÑÍëÈ} 
MèU ãëAn Ü£; mköól Sè[Ô mkõ F∑Í âÔÑÔEpq'ëÈ} IãM| ã¥kSDÍ 
Ü£;

K©ˆA{pq} âÍ{pq K{lmkY} {oÒ ILM ãq}ã– ßèÜF Ü£"]DôÔ ÜoÒ 
ÑÌu.Öß.kzÔ ôDî [mk M]rM |ß MIäM FMM©ˆ} ãÜDq} ôDîM [lq 
}èoHlkX Ö©ˆE§ Ü£; koÒ Ömk K}µ oHäLß} HäLß} õ¥kX √ˆkÈi 

MqImklX: ÜoÒ |ß ÑÌu.Öß.kzÔ Sã[Ô ôDî [mk {ìÒI ñKpq πïÍß åß{Í 
}è{mkX ó©ˆDÍ [ÃI Ü£;
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KXKV ÑÌu.Öß.kzÔ

ÑÌu.Öß.kzÔ õoKHED– [mk: ÖäEoÎ {rM lzßS] ôπœÑÍ √S-ÖäF õolBDÍ 
ÖπdóoÒ \mk]p}] ß πX; KXKV ÑÌu.Öß.kzÔ ämk ÑÔ©ˆä ©M ßëÈ[©ˆ; 

ÖmkoÒ ©M √S-ÖäF MBEëÈ ßXÑ; ÖmkoÒ ©M √S-ÖäF MBEëÈ õœDπ âÖ
ämkoÒ mkÑÌu.Öß.kzÔ õokâDDÍ ¥ôÚ ≠LT ämk [D]o ã\mk a™Íao [KÈ} 

¢©ˆDÔ; {oÒ ÑÌu.Öß.kzÔ KXKV ©M KF[Ô }èqSãmk ≤D H© [KÈ} ¢©ˆDÔ;
Ömk ≤D ≤D nppq ÜoÒ KF[Ô ©ˆIU 20 ©hßi  ãqSèn qèÜF ÑÔé; 
KXKV ÑÌu.Öß.kzÔ ãq≤mkX âD˜é K}{qä }çßœDπ ãq≤mkX qèÜF 
ÑÔé;

H© [mk kôÔ ILM MmkäDÍ õœDπ mkKXKV ©M πVß Ü£; ÜrM kôÔ 

ILM okâÔD ßçëÈ} Ü|kDÍ õ∑V∑T ëß õ[¥ÑÍ ãMXKT ß¥lÜ; ÜoÒ 
KXKV mk{ƒ Ü£: Ömk õê{ Ü}™ HâÔM ãqMXKX qèÜF ÑÔé ; mkôß 
|ßoÒ õMFâr œh©ˆ: ÜoÒ HâÔM }õê{ [mk ÜoÒ KF[Ô KXKV ãBmk Öß
ãÜF} Ö£; ÜôÔ çÖ ÜoÒ õokâD }éFáq âKHEFœ Ü£ olADÍ ]¥Öq Ü}
oôßH©S Ü£;

KXKV ÑÌu.Öß.kzÔ mk©ˆF¢q Ü£; ÜôÔ LDq âÖ mkôß ©ˆF¢qä ìE H©

KXKV ©M ã≤mkSFä ÖßãÜF} Ü£; ÜrM âÍD˜M õMXKT Ü}pß ñß{
q KXKV âM õ≤mkT ßIkT Ü®M; ÖmkoÒ ¥ôÚ π}[Ô ãâpoDÍ çDëÈ:

π{Í\q Ö}]oÒ }èMXKV ó©ˆF ßëAk} Ü£; KXKV ÑÌu.Öß.kzÔ }è¥kX 
Ömk ~Xëß œh©ˆ K}kU }ãBFëä |ß ¥©ˆ} Ößå{}; ÜôÔ M] KXKV 
ÑÌu.Öß.kzÔ M}M ôoHIú {≤X ¢Fn};
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ÜoÒ KXKV ÑÌu.Öß.kzÔ ÖDÍpìÒ Ü}o ê{ 

ÜoÒ KXKV ÑÌu.Öß.kzÔ ÖDÍpìÒ õkAF ÖmkoÒ ©M √S-ÖäF M] ôßSÑ 
Ü£: ]DôÔ ÖßokâFä} LDq Ü£; Ö}oê{ ¥} ÖäEq: ©ˆIU koÒ lzßS] 

MmkäDÍ √S-ÖäF }è πX ≤ÔôÚ ¢©ˆF® Ü£; Ü}o ©ˆÖ e©ˆL √S-ÖäF Mœ
∏T oKXLXä â˜}ä ÜoÒ lzßS] Ömk [mk{qä ÖDÍpìÒ KF[Ô âXÑÔ ßèÜF 
Ü£; Ömkô} õHDÕ [D]o ëXGÔ âM õokâFä Ü}o©ˆÖ  DÔπä ©ˆIU 6-8
[KÈ} ©≤ÔMä ãqMXKX ß¥lÜ;

[mk{qä √S-ÖäF ≤| âß ∑S âD˜ okâÔFä Ü}o ç˜}ä }éFáq ãqmkãF 
qèÜF ÑÔé;

ÖDÍpìÒ KF[Ô ]D õSçmkä }KƒÑÔ ¥ôÚ ÖßmkâF} Ü¢ }çßqmkF ôãX; 

]DôÔ }H©≥ ôdFó âM mkôß KâEçDÔ ¥mkS ]≥ MœƒM} KVœÜ MãÕF}
âoë¥©ˆ ÖD˜ä;
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ÜoÒ KXKV ÑÌu.Öß.kzÔ Öë}pìÒ Ü}o ê{ 

Öî}pìÒ KXKV ÑÌu.Öß.kzÔ LDq okâÔFä ÖD˜é LDq Ü£: }éFáq'ëÈ}
âoKHEFœ qèÜF ÑÔé; ìE Üä˚ ÖäEq √S-ÖäF Ü}o ∑S {rM lzßS] 
ôß≤˚©ˆÑÍ }è≤mkXîM ÖßâÖF} Ü£;

H© [mk H©≤Å õê{ oKHEEÃ ILM MmkäDÍ M]  D∑& }KmköIqáM 
mkôÍI Irpq ß πSD˜M Ü£;

H© [mk Ü}o ©ˆÖ Ömk KXKV ÑÌu.Öß.kzÔ Öî}pìÒ åß{Í |mk ÑÌu.Öß.kzÔ}
ÑÌß©ˆ]} õ F∑Í ãÑÔEpq HéßM} {X]pq} ßDÖè; ÖmkôÔ {oÒ ôD˜ä 
Irpq KF[Ô qSãmk âMÑÍëÈ} }Bßëqä âKß ≤ÛXä K©mk âM q≤mkX 
Mó¨ ßëAkä; 

KmköIqáM e©ˆL ÜoÒ KXKV ÑÌu.Öß.kzÔ Öî}pìÒ Mé˚{Í MœE∫M õ[X
Iî õ{kT ã[XGÍ} ãKAT} ßèÜDÍ Ü®M; ¥} Ömk ≤D âÍ{pq BßërM 

πVß Ü®M DëÈ∑Ô ã≤mkT õ¥lÜ; ÜoÒ õñk¢ DëÈπpq âÖ }éFáq âKHE
FÀ Mé˚~M Ömk ¥Mq âÜqëÈî ß¥lÜ; }KmköIqáM H™Ôa ãçëÈ} õè
ÜF ©ˆL: M] Ö≤F¥D˜q IãM| mkcƒDÔ Xãmk M¥lX Ü£; M] HâÔM ]T
ó/cìL Xãmk} |ß cSl MqImklX} ãBDÍ ©ˆL Ö≤™[Ô Ü£;



H.I.V - AIDS 10

qX≤ÈM dEq 

ILM }çßIõ õâEçF (Immunforsvar)
Ömk ÖäEq õXâmk |ß ≤öÜ XÜ[È õê{ MãFéF Ö}ƒX lãoU•& lßS]}

ó[Ô}; ÜôÔ }ÖäEq }âßHMM} ämk âÍDÍ oKHEEÃ }ô≥πM ILLq ßâEç
DF;

oKHEDœoÒ {≤Vq(Smittestoffer)

ILM ã πT õèÜDÍ lãoU•: lzßS]} ó[Ô}; ÜúM oKHEDœoÒ {≤Vq Ömk
ÖäEq| ãK√Í õèÜDÍ koÒ {o}œ^ Ö¢X& koÒ }kFò} }[q®} ëß âÖ 
mk¥mkS-]≥ Xãmk mkM¥lX} mk©M} Ü£;

lzßS](Virus)
}èœ∑X |ß ÖäEq| B•ëÈ ìB®pq ô©ˆF® oKHFEÃ {≤X Ü£;

lãoU• (Bakterier)
}[lq ILM ôM√ˆÜ oKHEEÃ {≤X Ü£; mkMè}•q lãoU• õK√Í 
ILLq mk√S-{œ\q (Anti-biotic) ãœë[È ßèÜDÍ Ö®M; 
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ó[Ô (Sopp) 

oKHEEÃ {≤Vq ILLq ã πX ßèÜF; mkœEß âÖ {rM }MãFéF IL
Lq ©ˆçÍM KâEçDÔ ôDîM [lq; 

Sè[Ô ( Infeksjon )
mklãoU•} lzßS]} ó[Ô} õK√ˆÜ ILLq;

√S-ÖäF (Antistoffer)
ÖäEq õ πY {≤Vq {oÒ Ömk ÖäEq õK√ˆÜ oKHEEÃ {≤Vq }çß≤˚™Ü 
õ≤mkX; }{œ[Ô ëâœ oKHEEÃ ILM: [mk{q |oÎ õê{ √S-ÖäF ß πX;
}Ömk{q&- ÖäEq }ÑÌu.Öß.mkzÔ }MãFéF |oÎ õê{ √S-ÖäF ß πX;
 


