Russisk/norsk
Nugopmanus o BUY u CIIU e

Fakta om hiv og aids



Aids er en alvorlig sykdom som siden begynnelsen av 1980-tallet
har spredd seg over hele verden. Aids skyldes et virus, hiv, som
overfores fra person til person i bestemte situasjoner.

Hva er hiv?

Hiv er forkortelse for humant immunsvikt virus.

Personer med hiv vil vanligvis ikke fole seg syke de ferste arene
etter at de er smittet, men viruset vil etterhvert bryte ned kroppens
motstandskraft mot smittestoffer.

Personer som har fatt hiv vil ha viruset i kroppen og kunne smitte
andre resten av livet.

Hva er aids?

Det alvorligste stadium i sykdomsutviklingen kalles aids.

Aids er forkortelse for acquired immune deficiency syndrom. En
person med hiv utvikler aids nar kroppens motstandskraft er sa
svekket at den ikke lenger klarer & uskadeliggjore smittestoffer som
virus, bakterier og sopp. Personer med hiv vil etter hvert utvikle aids
hvis de ikke far behandling. Vanligvis tar det 8-10 ar fra man blir
smittet til man utvikler aids.

I noen deler av verden er aids en av de
vanligste dedsérsakene. Gjennomsnittlig
levealder har derfor i noen land gatt ned
med ca. 10 ar.



CIIN] - ceppé3Hoe 3a00eBaHNe, HaYaBIIee paclOCTPAHSThCS
1o BceMy Mupy ¢ KoHua 80-x rofos. [Ipuunnon 3a6osieBanus
SABJISIETCS BUPYC MMMYyHOeduuuTa yenoseka - BUY, koTopsiit
nepefaéTcs OT JIMLA K JUIY IPH ONpeeIEHHbIX
00CTOSITEIICTBAX.

Y1o Takoe BUY?

BUY - Bupyc ummyHosieuninta yesiopeka. Jluna sisisironuecst
HOCHUTEJISIMI BUPYCa OOBIYHO HE OIIYINAXOT HUKAKHX
CHMIITOMOB IIE€PBBIE TO/IbI IOCJIE 3apaXKeHNsi, HO BUPYC
HNOCTENEHHO OCIa0IseT NPOTUBOCTOSIIINE 3aPAKEHNIO
3alllUTHBIE CHJIbI OPTaHU3Ma.

JInna 3apaxénnble Bupycom BMY cTaHOBATCS €ro HOCUTENISAMUI
U PACcIOCTPAHUTEISIMU B TEUEHUE BCEHl KU3HU.

Yro Takoe CIIN/?

HaubGouee onacuast crajust pa3BuTusi 60J1€3HU HA3bIBAETCS
CII1 .

CITU]I - cuagpoM npruoOpeTEHHOTO UMYHHOTO JiePUIUTA.
Bupyc BUY BeniéT k pazsututo CITN]Ia, npu KoTopom
MMMYHHasl CUCTeMa OpraHn3Ma HacTOJbKO OciablieHa, YTo yxKe
HE B COCTOSIHUM MPOTHUBOCTOSTH OOJIE3HETBOPHBIM BUpYyCaM,
Oakrepusam, rpuokam. Passurue CITMJA Hacrynaer y nuu-
Hocutesen Bupyca BUY, eciii uM He pegocTaBiIeHO JeYeHue.
C momeHTa 3apaxkenus u o Toro kak CITW]] HaunHaet
IPOrpeccupoBaTh NPOXOAUT OObIYHO 8-10 Jer.

B otnenbubix yacTsix mupa CITNU]I sBisieTcst OObIYHOM
IPUYUHON CMEPTH, TIOITOMY CPEIHSIS IPOJIOIKUTETBHOCTD
>KM3HU B 9THX CTpaHaxX CHU3MJIach NpuOnu3uTesnsHo Ha 10 jet.



Hvordan smitter hiv?

Hiv smitter:

1. Ved ubeskyttet samleie mellom kvinne og mann eller mellom
menn. Hvem som helst kan fa hiv ved ubeskyttet samleie med en
person som har viruset. Arsaken til smitte er direkte kontakt med
viruset som finnes i blod, sad eller skjedesekret.

Hiv kan overferes fra mann til kvinne, fra kvinne til mann og fra
mann til mann. Hiv smitter lettere hvis en eller begge parter har
andre seksuelt overforbare sykdommer (SOS). Det kan ogsé vare en
risiko for overfering av virus gjennom munnsex, det vil si kontakt
mellom kjennsorganer og munn/tunge. Dette er spesielt aktuelt hvis
det finnes rifter eller sér i munnen eller pa kjennsorganene.

2. Ved bruk av sprayter og spraytespisser forurenset med hiv.
3. Ved blodoverfering dersom blodet inneholder hiv.

4. Fra mor til barn under svangerskapet, fodselen eller ved amming.



Kak nepegaérca BUY?

BUY nepepaércsi:

1. ITpu noOJIOBBIX CHOLIEHUSAX O€3 3alUTHBIX CPEACTB MEXY
MY>KUMHOM ¥ >KEHIIUHOM, a TaK>Ke NPU TOMOCEKCYaIbHbIX
MOJIOBBIX CHOIIEHUsIX. Beskuit MoxkeT ObITh 3apaxkén BUY
yepes MOJIOBOM akT 6e3 MPeOXPaHEHUs! C JIUIIOM SIBIISTIOLIIMCS
HocuteneM Bupyca BUY. 3apaxkenue npoucxogut uepes
IPsIMOM KOHTAKT C BUPYCOM, HaXO[AIINUMCS B KPOBH, CIIEPME,
UJIA XKEJIE3HBIX BBIJICTICHUSX.

BUNY moxeT nepegaBaTbcsd OT My>KUNHBI K >KEHIIUHE, OT
>KEHIIMHBI K MY>KUHMHE, a TAaKXKe OT MY>KUUHbI K My>KUUHE.
Bo3MOXKHOCTD 3apakeHusl HOBBILIAETCS MPU HATIMYUU

y MapTHEPOB JAPYrux 3a00JI€BaHNl IEPEAAIOIINXCS TTOJIOBBIM
NyTEM. 3apakeHne Tak>Ke BO3MOXKHO IIPU OPAIIbHOM CEKCE, T. €.
[PU KOHTAKTE MOJIOBBIX OPTaHOB C PTOM, sI3bIKOM. Takoe
3apakeHre 0COOEHHO BO3MOXKHO NIPU HAJIMYUU LapanuH WiIn
PaHOK Ha 3TUX OpraHax.

2. I1pu ucnosb30BaHUM HITPUIIOB, UTJT 3apaskEHHBIX BY
3. [Ipu nepenuBanuu KpoBu 3apakéHHon BITY.

4. Ot maTepu peOEHKY B IIepHOJi OEPEMEHHOCTH, POAOB UK
yepe3 KOPMIIEHHE FPY/bIO.



Hvordan unnga smitte?

Det eneste effektive beskyttelsesmiddel mot hiv er kondom.
Kondom beskytter ogsa mot andre seksuelt overfarbare sykdommer
som herpes, klamydia, gonoré og mot ugnsket graviditet. Ogsé ved
munnsex ber man bruke kondom.

P-piller og spiral beskytter bare mot ugnsket graviditet

Injiserende stoffbrukere ma unnga a dele sproyter med andre.
Velger man likevel & dele sproyteutstyr, ma sproyte og spraytespiss
rengjores grundig med klorin mellom hver injeksjon pa folgende
mate:

Skyll gjennom utstyret med lunkent vann 5 ganger.

Trekk klorin opp i spiss og spreyte. La klorinen sta i utstyret i minst
5 minutter.

Skyll gjennom utstyret med lunkent vann 5 ganger.

Medisinsk behandling av gravide med hiv har redusert risikoen for
smitte fra mor til barn betydelig. For & unngé at barnet far hiv er det
viktig at moren far regelmessig medisinsk oppfelging.



Kak n3oexars 3apaxkenusi?

EnuncTBeHHBIM 3(h(heKTUBHBIM 3aIIUTHBIM cpeficTBOM oT BY
ABIsieTcs npe3epsaTuB. [Ipe3epBaTuB IpefoXpaHsaeT OT TaKUX
3apa3HbIX 0OJIe3HEN KaK repliec, XJIaMujbl, TOHOPEs, a TaKXKe
OT HexKeJlaTeJIbHOu OepeMeHHOCTH. [Ipe3epBaTuB NOIXKEH
UCIIOJIB30BAThCA U IIPU OPAJIbHOM CEKCE.

FOPMOHaJIBHBIe TA0JETKHA 1 CIIUPATIH 3AIUIIAIOT TOJBKO OT
HeXelaTeJbHOI GepeMeHHOCTPI.

HapKOMaHaM, NMOJIB3YIOUMCA IIIPpULIaMU HE PEKOMCHYETCA
ACJIUTHh UX C ApyruMu.

B CJIydasx uCrnoJib30BaHUsl OGH.ICI‘O Hoimpuna, HImpuyi 1 Urjibl
nepen KaxnbIM ynOTpCGJ’IeHI/ICM HCO6XOIII/IMO
IIC?.HH(I)CHHPOB&TI) C IOMOIIBIO XJIOpUHA CJIEIYIOIUM 06pa30M:

- CIIOJIOCHUTE IITIPUI] ¥ UTJThI TETJION BOJION S pas.

- HaOepuTe XJIOPHH B IIIIPUL YEPE3 UTIIYy U OCTaBbTE XJIIOpUH
NIeICTBOBATh MUHIMYM Ha 5 MUHYT

- CIIOJIOCHUTE IIIIPHUL, ¥ UTJIBI €€ 5 pa3 B TEMIOU BOJE.

MepuimHcKast TOMOIL OepeMeHHbIM, 3apakéHHbIM BTY
3HAYUTEJIbHO YMEHbIIAET PUCK 3apaxkeHus: peoeuka. [{ns
u30exkaHus nepegayu Bupyca peoeHky, BaXKHO 4TOObI MaTh
HaXOJMJIACH MOJ] OCTOSIHHBIM METUIIMHCKIAM HaOTIO[ e HUEM.



Hiv smitter ikke

Ved vanlig sosial omgang.
Gjennom hel hud.

Gjennom luft og vann.

Gjennom mat og drikke.

Via spisebestikk, servise og lignende.
Via sengetay, handkleer og lignende.
Via toalettseter og badebasseng.
Ved kyssing.

Ved nysing og hoste.

Gjennom svette.

Gjennom snerr og tarer.

Sterile spreyter som brukes pa sykehus, hos legen og pa
helsestasjoner medferer ingen fare for overfering av hiv eller andre
sykdommer som smitter gjennom blod. Derfor er det heller ingen
risiko ved & gi blod.

I Norge har vi begrensninger pa hvem som far gi blod.
Begrensningene gjelder blant annet menn som har sex med menn,
injiserende stoftbrukere, personer som har oppholdt seg lenge eller
er fodt i noen land utenfor Nord-Europa.



BHNY ne nepenaércs:

I1pu 0GbIYHOM COLIMATBEHOM OOILEHUH.
Yepes 3M0pOBYIO KOXKY.

Yepes BO3yX U BOLY.

Yepes ey U MATHE.

Yepes ocTpble NIpuOOPHI, HOXM, BUIKH U T. II..
Yepes nocrenbHOEe O0€NbE, MOJOTEHIA U T. II..
Uepe3s cupieHne yHuTasza u 6acceiHbl.

Yepe3s norenyi.

Yepes kalienb 1 YUXaHUeE.

Yepes NoT.

Yepes ciE3bl I MOKPOTHI.

CrepunbHble IIPUILBI KCIIOIb3YEMbIE B OOJIBHULIAX U
HNOJIMKJIMHUKAX He NPECTaBISAIOT ONACHOCTY 3apaxeHnus BUY
W ApYruMu 3a00JI€BaHUSIMU NIEPENAIOIIMMHUCS Y€PE3 KPOBb.
ITo aToOi K€ mpuYnuHE JOHOPCTBO HE CBS3aHO C PUCKOM
3apaXkKeHus.

B Hopsernu cyniecTByOT OTpaHAYEHUS] OTHOCUTEIBHO
JIOHOPOB. DTU OTPAHUYEHHUS NIPEXK/E BCErO KacCaroTCs: JIUI]
MY>KCKOTI'O 110J1a IMEIOIIUE MTOJIOBbIE€ CHOIIEHUS C JINLAMU
MY>KCKOT'O 110J1a, HAPKOMAHOB, JIMI] 10JITO IPO>KMBABIINX WU
popusiuxcs BHe CeBepHol EBponbl.



Behandling

Det finnes ingen vaksine mot hiv som beskytter mot smitte. Det
finnes heller ikke medisiner som fjerner viruset fra kroppen.

Det finnes medisiner som kan hemme formeringen av viruset

i blodet. Nar det er sma mengder virus i kroppen tar det lengre tid
a svekke kroppens motstandskraft. Kroppens motstandskraft kalles
immunforsvar, og ved bruk av medisiner tar nedbrytingen av
immunforsvaret lengre tid. Behandlingen sa langt har gitt positive
resultater.

Bruken av disse medisinene krever regelmessig oppfoelging hos lege.
Det er viktig at hiv blir oppdaget sa tidlig som mulig slik at
behandling med de rette medisiner kan begynne straks det er
nedvendig.

Hvis det har oppstétt infeksjoner p.g.a. et svekket immunforsvar
finnes det medisiner til behandling av mange av disse infeksjonene.

Personer med hiv vil f& oppfelging og rad av helsetjenesten
og behandling av eksperter pd hivinfeksjon.

Nar det gjelder medisiner og levesett
som vil virke inn pé sykdommen, er
det viktig at den som har hiv
samarbeider med de som har erfaring
og kunnskap om behandling.

Med godt samarbeid mellom pasient
og behandler er det store muligheter
for at en med hivinfeksjon kan leve
som frisk i mange ar.

10



JJeueHnune

Baxkuunbl 3amumatonienn ot 3apaxkenuss BUY He cymecTByer,
TakKe KakK M JEeKapCTB yJAISIOIMX BUPYC U3 OpraHu3Ma.

Nmerorcs npenapaThl OCTaHABIMBAIOLINE Pa3MHOXKEHHE
BUpyca B KpoBu. [Ipu MajoMm konmuyecTBe BUpyca B KPOBH
ocnabseHne MMMYHHOI CUCTEMbI OpraHu3Ma IPOUCXOUT
MeJIeHHee. 3alluTHbIEe CBOCTBA OPraHU3Ma Ha3bIBAOTCS
UMMYHUTETOM, TP UCIOJIb30BAHUU MEANKAMEHTOB
paspylleHre IMMYHUTETA IPOUCXOAUT HE TaK ObICTPO.
CoBpeMeHHOE JIeYeHHE NAET MOJOKUTEIbHbIE PE3YIILTAThI.

Hcnonws3oBanue npenapaToB TpeOyeT NOCTOSIHHOTO
HaOmofeHns Bpada. Baxkno uro6s1 BUY Obu1 0OHapy:KeH Kak
MOXKHO PaHbIIIe, YTOOBI JIEYEHUE C IIOMOIIBIO
COOTBETCTBYIOIYUX IIPENAapaTOB MOXKHO ObLIO HA4aTh IIpH
HEePBOIL K& HEOOXOIUMOCTH.

B ciyyae BO3HUKHOBEHMS MH(EKIMIA IO IPUIHHE
0Ci1abJIEHHOTO UMMYHUTETA CYLIECTBYIOT IpenapaThl
YCTpaHSIONe OOJIBIINHCTBO 3TUX WH(PEKITHI.

JIunam 3apaxkénnbiM BMY npenocrasisieTcst oociiefiloBaHue,
JIeYeHHe ¥ MEeJUIMHCKAasl KOHCYIbTal|s Y CIeUaIiuCTOB O
uHpexknuu BNY.

OTHOCUTENBHO BBIOOpaA IpenapaToB U 00pa3a KU3HH,
BIIMSIFOIUX HA pa3BUTHE OOJIE3HU BasKHO COTPY/IHUUECTBO
3apaxEéHHbIX BY co crienmanucTaMu UMEIOIIAME OIBIT

U 3HAHUS B CBA3U C JieueHueM. [1pyu HanmInmm Takoro Xopoio
HaJIa’KEHHOTO COTPYRHUYECTBA MEX/Y MAJUEHTOM U BpA4EM
€CTh BO3MOXKHOCTb, UTO 3apaxkéHHbii BUY MoxeT npoXuTh
3IOPOBBIM B TEUEHUN MHOTHX JIET.
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Hivtest

Smitte med hiv forer til at kroppen danner angrepsstoffer, sékalte
antistoffer for & edelegge viruset. En hivtest tas som en blodpreve
i armen. Den viser om det finnes hiv antistoffer i blodet. Man kan
finne antistoffer i blodet tre til seks uker etter smitte. Det tar ca. en
uke a fa svar pa hivtesten. Pa enkelte steder er det ogsa mulig a ta
en hurtigtest hvor man far resultatet etter 20 minutter. Man kan
velge & vaere anonym nar man tar en hivtest.

Det er bare hivtesten som kan gi svar pa om man er smittet. Alle
som tror de har vert i en risikosituasjon ber derfor teste seg. Testen
er gratis og kan tas hos hvilken som helst lege. Legen skal ikke gi
opplysninger om testresultat til andre uten samtykke fra den det
gjelder. Dette gjelder sa lenge den smittede ikke utsetter andre for
smittefare.

Hivtesten er frivillig. Det betyr at ingen kan testes mot sin vilje,
og alle som testes skal veere informert om hva testen innebaerer.
Gravide far tilbud om test i forbindelse med svangerskapskontroll.
Det stilles ikke krav om hivtest i forbindelse med seknad om
oppholdstillatelse i Norge. Avgjorelsen i slike seknader skal ikke
vaere knyttet til hivtesten.
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Ananus kposu Ha BUY

ITpu 3apaxkennn BIY oprannsm HaunHaeT BbIpaOaThIBATh
IPOTHUBOJIEHCTBYIONINE BEIIECTBA, TAK Ha3bIBa€Mbl€ aHTUTEJIA
HaIlpaBJICHHbIE HA YHUUYTOXKEHUE BUpyca. KpoBb i ananusa
Ha BUY 00b14HO Oepé€Tcst n3 BeHbl. AHAIIN3 IIOKA3bIBAET
HaJInuie TaKUX aHTUTEI B KPOBU, UX MOKHO OOHAPY>KUTb 110
UCTEUYEHUE TPEX-IIECTH HEJEIIb Nocne 3apakenus. OTeer
ObIBa€T rOTOB IIPUMEPHO YepE3 HEAEN0. B HEKOTOPBIX
YUPEKIECHUAX BO3MOXKEH YCKOPEHHBIN aHAJIN3, A0 OTBET
B Teuenue 20 munyT. Caath ananu3 Ha B1Y MOKHO aHOHUMHO.

TonbKO ¢ MOMOIIIBIO aHAIN3a KPOBH MOKHO y3HATh

0 3apakeHNH, IO3ITOMY KaxX/blil KTO HaXOAWJICA B CUTyalUsIX
CBSI3aHHBIX C PUCKOM 3apaKeHusl JOIKEH CAaTh KPOBb HA
a"Hanmn3 BMY. Ananu3 npousBoguTcst OeciiiaTHO, €ET0 MOXKHO
caTh B II000OM BpaueOHOM KaOuHeTe. Bpau He uMeeT mpasa
coo0UIaTh O pe3yJibTaTe aHaiau3a 6e3 coryiacus nainueHTa, 3a
UCKJTIOYEHUEM TEeX CIIy4yaeB, KOrjia NalueHT CTaBUT APYrux

B OIACHOCTH 3apaskeHMUSI.

Amnanu3 Ha BUY npon3BoiuThest 1O 3KENaHUIO, T. €. HIKTO He
MOXKET ObITh MPUHYXKJEH K TaKOMY TecTy. Bee nmia
IPOXOJSIIUE TECT JOIKHBI ObITh IPOMH(POPMUPOBAHBI B YEM
OH cocTOUT. bepeMeHHbIM XeHIMHAM IIpefiylaraeTcsl aHalln3
kposu Ha BY B nepuoy o0uiero HaOIoeHAS 3a
OEpEMEHHOCTBIO.

B cBsi3u ¢ npoiiennem Ha Buj| KuTenbcTBa B Hopeeruu
aHanu3a kposu Ha BIY He TpeOyerca. OTBeT Ha Takoe
MpOLIEHNE HE CBs3aH ¢ aHaim3oM Ha BY.
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Nar hivtesten er negativ

En negativ hivtest betyr at det ikke kan pavises antistoffer i blodet.
Sannsynligvis er du ikke smittet. Men kroppen trenger tid for &
danne antistoffer etter at smitten har funnet sted. Blir testen tatt for
antistoffene er dannet vil det gi et negativ resultat selv om viruset er
i kroppen. Hvis du vet at du har utsatt deg for smitte de siste tre
manedene ber du ta en ny test etter 6-8 uker.

Er du smittet uten at det ennd er dannet antistoffer kan du smitte andre.
Husk at et negativt resultat ikke betyr at du ikke kan bli smittet i

fremtiden. Unngé derfor risikoadferd som ubeskyttet sex og deling
av sproyter.
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Ecan oTBeT OTPpUIATEIbHBIH

OTpunaTeabHbli pe3yJbTaT aHAIN3a 3HAYUT, YTO aHTUTENA

B KPOBU HE OOHApy>KeHbI, U HanboJiee BEPOSTHO, YTO BbI HE
3apaxkeHbl. Ho opranuzmy HeoOXoiuMo BpeMsi Ha
BbIpaOaThIBaHUE AaHTUTEJ NOCIE TOTO KaK MPOU3O0IILIO
3apaxeHne. Ecin aHanm3 Mpou3BENEH JO TOTO, KaK aHTUTENa
BbIPA0OTaHBI, OTBET MOKET ObITh OTPHUIIATEILHBIM IIPU
HaJIM4YMK BUPYca B opranuszme. Eciiu Bbl 3HaeTe, 4TO MOTIIH
OBITH TIOJIBEP3KEHBI 3aPaKEHUIO B TIOCIIE/IHAE TPU MecsIia, BaM
HEOOXOIMMO TIPeINPUHSTH ellé ofnuH TecT Ha BUY yepes

6-8 Henen.

Ecnu BbI 3apaxkeHbl U aHTUTENA elIE HE BbIpaOOTaHbI, Bbl
SIBJISIETECh KICTOUHUKOM 3apakeHus apyrux. Takxke
HEOOXOIMMO MOMHUTD, YTO OTPULIATETHLHBIN OTBET HE 3HAYUMT,
4YTO BbI HE MOXeETe ObITh 3apaXeHbl B OyayieM. [Toatomy,
u3beraiTe CATyalnil BEAyIIUX K 3apaskeHUIO TaKNX KaK CEKC
6e3 mpeoXpaHeHns U UCTOJIb30BaHNe OOIIUX IITPHUIIOB.
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Nar hivtesten er positiv

En positiv hivtest betyr at en er smittet og dermed kan smitte andre.
Selv om kroppen danner antistoffer klarer de ikke & uskadeliggjore
viruset.

Nér man far vite at man har en alvorlig smittsom sykdom vil det for
de fleste melde seg mange sporsmal.

Nar hivtesten er positiv blir man henvist til leger og sykepleiere som
er spesialister pa hiv og aids. Her vil du fa svar pa de spersmalene
du har, og de vil kunne gi deg rad for hvordan du kan planlegge
livet ditt.

De aller fleste kan jobbe eller studere som de gjorde for de fikk vite
at de var hivpositive, og det er kun pé enkelte omrader i livet det er
nedvendig a gjere forandringer. De storste forandringene vil vere at
man alltid mé ta hensyn risikoen det er for & smitte andre. Man ma
ogsé forholde seg til helsevesenet pa en méte som er ny for de
fleste. Faste besok og nert samarbeid med legen er viktig.
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Ec/In oTBeT N0JI0XKNTEIHLHBIN

[TosmoXuTeNbHBIN OTBET HA aHAIM3 3HAYUT, YTO BbI 3apasKeHBI,
U SIBJISIETECh UCTOYHUKOM 3apaskeHusl Il APYTUX. XOTS
OpraHmsm BI)IpaGaTbIBaCT AHTUTEJIa, OHU HE MOTYT
00e3BpeIuTh BUPYC.

Kornma kTo-mn60 y3HaéT 0 Hanmmuum y ce0st cepbE3HON
U nepejlaroiencst Apyrum 60s1e3Hu, OObIYHO BO3ZHUKAET
MHOKECTBO BOIIPOCOB.

IIpu nOJIOKUTENBHOM OTBETE 3apaXKEHHOIO HAIPABIISIOT

K BpayaM M MEIMIMHCKUM paOOTHUKAM CHEUaTU3UPYOLIMCS
no BY u CIIW]1y, y KOTOPBIX MOXKHO IIOJIyYUTh OTBETHI HA
MHOTHU€E BOIPOCHI, @ TAK¥KE COBEThI OTHOCUTEJILHO IIJIAHOB
NajIbHENIIEN >KU3HHU.

BonpmmHcTBO MOryT IPOOJIKATh pab0TaTh UM YUYUTHCS KaK
u 10 3apaxenus BMIY, ToabKO B HEKOTOPBIX 00J1acTSIX OyeT
HEOOXOIMMO NPEANPUHATH N3MeHeHNs. CaMoe IIIaBHOE U3 HUX
9TO NOCTOSIHHOE CO3HAHME PUCKA 3apaXKeHUs JPYIHX, a TAaKXKe
HOBBIE OTHOILIEHNS CO 3[JPAaBOOXPAHUTEIIBHBIMUA YUPEXKICHUAMU
- OyIyT BaXKHBI IOCTOSTHHbIE BU3UTBI K BpadyaM U OJIM3KOe

C HUMU COTPYAHUYECTBO.
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Ordliste

Immunforsvar

Kroppens eget forsvar mot bakterier, virus og sopp. Immunforsvaret
skal hindre at vi blir syke av alle smittestoffene vi kommer i kontakt
med.

Smittestoffer

Bakterier, virus eller sopp som kan lage sykdommer. Smittestoffene
kommer inn i kroppen gjennom luften vi puster, gjennom det vi
drikker og spiser eller gjennom seksuell kontakt og gjennom blod.

Virus
Smittestoff som trenger kroppens levende celler for & kunne formere seg.

Bakterier
Smittestoft som kan gi sykdom hos mennesker. De fleste
sykdommer som skyldes bakterier kan behandles med antibiotika.

Sopp
Smittestoff som kan gi sykdommer, spesielt hos mennesker med

darlig immunforsvar.

Infeksjon
Sykdom fremkalt av bakterier, virus eller sopp.

Antistoffer

Stoffer som kroppen lager for & uskadeliggjore smittestoffer som
kommer inn i kroppen. Kroppen lager egne antistoffer for hvert
enkelt av de ulike smittestoffene. For eksempel lager kroppen sitt
eget antistoff mot hiv.
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Cnosaps:

Nmmynnas 3amura -

CrnocoGHOCTb Opranm3Ma K caMo3allluTe OT OaKTepuil, BUPyCOB
U TpUOKOBBIX HH(pekuil. IMMyHUTET OXpaHseT Hac OT
3a00JI€eBaHNUI ¥ OT Pa3/IMYHBIX UICTOUYHUKOB 3apaKeHus,

C KOTOPBIMH MbI ObIBa€M B KOHTAKTE.

Bo30ymurenn nH(peKIMOHHBIX 3260 I€BAHAN

Baxkrepun, BUpychbl Wwin rpuOKH SIBISIOTCS ICTOYHUKAMUA
3a6oseBannii. OHY TOMAAIOT B OPraHU3M Yepe3 BIbIXaeMbIi
BO3JIyX, IUTHEBYIO BOJY, €y, Yepe3 NOJIOBON KOHTAKT WIIH
yepes KPOBb.

Bupyc

Menpyaiimue BO30yuTe 1 NH(PEKIMOHHBIX 3a00I€BaHUN 11
Pa3MHOKEHUsI KOTOPbIX HEOOXOAUMBI KIIETKU KUBOTO
OopraHusMma.

bakrepun

MukpoopraHu3msl ClIOCOOHBIE BbI3bIBATh OOJIE3HH Y YEJIOBEKA.
BonbmmHcTBO GaKTepraIbHbIX 3200I€BaHUI MOTYT
BBIJIEYNBATHCS C MIOMOIIBIO AaHTUOMOTUKOB.

I'pnoxn

CnopoBble MUKPOOPraHU3Mbl CIIOCOOHbBIE BbI3bIBATH
3a00JIeBaHus Y YEJIOBEKa, OCOOEHHO Y JIUI] C OCIIabIeHHBIM
UMMYHHUTETOM.

Nudexnusa
3alboiieBaHue BbI3BaHHOE OaKTEPUsSMU, BUPyCaMU WM FPUOKaMU

AmnTHTena

BemecTBa BeipabaThiBaeMble OPTaHU3MOM TSI
00e3BpesKnBaHus MH(MPEKINHN, TOTIABIIECH B OPTaHU3M.
Oprannsm BbIpabaThIBAET pa3InyHble aHTHATENA

B COOTBETCTBUU C BUJOM BO30yauTenei. Hanpumep npu
3apaxkenun BUY BeipaGaTeiBaeTcs cenyaibHble aHTUTEA.
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“Uncdopmanust o BUY u CIIMJIE”

MN3pano IocynapcTBeHHBIM HHCTHTYTOM HAPOJHOTO 310POBbs IPH
copyaanuectse ¢ locyrapcTBeHHBIM 31paBOXpaHeHHeM
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