Resultater fra helseundersøkelsen i Finnmark og Troms 2001-2003:

3 – Vekt og diabetes 

I løpet av årene 2001-2003 gjennomførte Nasjonalt folkehelseinstituttet og Senter for samisk helseforskning en helseundersøkelse i Troms og Finnmark. Vel 15 000 menn og kvinner fikk invitasjon til å delta. Undersøkelsen besto både av spørreskjema og en enkel fysisk undersøkelse med blodprøve. Tilsvarende helseundersøkelser ble gjennomført i Oslo, Hedmark og Oppland i årene 2000- 2002.

På Folkehelseinstituttets nettsider kan du lese flere resultater og kommentar.  

Kroppsmasseindeks og overvekt

Tabell 1 viser at gjennomsnittsverdien for kroppsmasseindeks (KMI), med unntak for kvinner i Oslo, ligger innen det området WHO definerer som overvekt. En glidning av gjennomsnittet mot dette og høyere nivåer har stor betydning for forekomsten av type 2 diabetes i befolkningen ved at store deler av befolkningen har økt risiko. Verdiene er lavest i Oslo. I noen grad kan dette skyldes at Oslo er undersøkt først av disse fylkene. Blant kvinner er verdiene høyest i Finnmark. Avhengig av aldersgruppe ligger Hedmark eller Finnmark høyest blant menn. Andel menn og kvinner med fedme i fylkene er vist i tabell 2 og for de yngste og eldste i figur 3-1 og 3-2. For kvinner er forskjellene mellom fylkene størst blant de yngste og eldste og minst blant 40-åringene.  

Figur 3-1: Andel 30-åringer med fedme i fem fylker. 2000-2003*
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Figur 3-2: Andel 75-åringer med fedme i fem fylker. 2000-2003*
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* Figuren viser tall for 75-åringer i Hedmark, Oppland og Troms og for 75-76-åringer i Oslo og Finnmark.
Tabell 1: Kroppsmasseindeks, gjennomsnitt kg/m2. Årstall angir tidspunkt for helseundersøkelsene.

	
	Menn
	Kvinner

	Alder i år
	30
	40/45
	60
	75
	30
	40/45
	60
	75

	Oslo 2000-01
	25,7
	26,4
	27,1
	26,2
	24,1
	25,2
	26,1
	26,0

	Hedmark 2000-01
	26,7
	27,5
	27,9
	27,3
	26,4
	26,0
	27,3
	27,6

	Oppland 2001
	27,0
	27,2
	27,6
	26,6
	25,9
	26,0
	27,7
	27,6

	Troms 2001-03
	26,7
	27,2
	27,9
	26,7
	25,3
	25,8
	27,6
	27,9

	Finnmark 2002-2003
	27,0
	27,3
	28,1
	27,1
	26,4
	26,6
	28,2
	28,7


* Tabellen viser tall for 60- og 75-åringer i Hedmark, Oppland og Troms og for 59-60 åringer og 75-76-åringer i Oslo og Finnmark.
Tabell 2: Andel personer med fedme (KMI på 30 eller mer), prosent. Årstall angir tidspunkt for helseundersøkelsene. 

	
	Menn
	Kvinner

	Alder i år
	30
	40/45
	60
	75
	30
	40/45
	60
	75

	Oslo 2000-01
	11
	14
	19
	12
	9
	13
	18
	17

	Hedmark 2000-01
	17
	22
	26
	21
	20
	17
	25
	27

	Oppland 2001
	21
	18
	22
	16
	17
	18
	26
	25

	Troms 2001-03
	20
	20
	27
	19
	15
	15
	29
	29

	Finnmark 2002-2003
	24
	19
	29
	18
	21
	20
	31
	38


* Tabellen viser tall for 60- og 75-åringer i Hedmark, Oppland og Troms og for 59-60 åringer og 75-76-åringer i Oslo og Finnmark.
Diabetes

Det fremgår av tabell 3 at rundt 5 prosent av 60-åringene i de fem fylkene rapporterer at de har diabetes, mens andelene blant 75-åringer ligger rundt 12 prosent hos menn i Hedmark, Troms og Finnmark og rundt 10 prosent hos kvinner i Hedmark og Troms. Oppland ligger lavest for menn i den eldste aldersgruppen. For kvinner ligger andelen lavest i Oslo, Oppland og Finnmark med 6-7 prosent. Blant 40- og 45-åringer er andelene 1-2 prosent i alle fylkene. Det skilles ikke her mellom type-1 og type-2 diabetes. 

Tabell 3: Andel personer med diabetes, prosent. 2000-2003*

	
	Menn
	Kvinner

	Alder i år
	60
	75
	60
	75

	Oslo 2000-01
	6
	9
	3
	6

	Hedmark 2000-01
	5
	11
	4
	10

	Oppland 2001
	4
	6
	3
	7

	Troms 2001-03
	6
	12
	6
	10

	Finnmark 2002-2003
	5
	13
	6
	7


* Tabellen viser tall for 60- og 75-åringer i Hedmark, Oppland og Troms og for 59-60 åringer og 75-76-åringer i Oslo og Finnmark.
Andelene som rapporterer om kjent diabetes kan se beskjedne ut. De nye tallene fra Troms og Finnmark blant eldre menn er imidlertid forholdsvis høye, sammenlignet med hva som er rapportert i lignende undersøkelser i tiden 1996 til 2001. Her ble det konkludert en andel på rundt 8 prosent med kjent diabetes i alder 70-79 år. Artikkel om diabetesforekomst i Norge i Tidsskrift for Den norske lægeforening.  

Like mange har diabetes uten å vite det

I tillegg til kjent diabetes kommer at mange har denne tilstanden uten å være klar over det. Undersøkelser i Norge og andre land tyder på at det kan være like mange med udiagnostisert som med diagnostisert diabetes. 

I tillegg kommer en stor gruppe som har nedsatt glukosetoleranse, som kan regnes som et forstadium til diabetes. Det er derfor mulig at nærmere 50 prosent av de eldste mennene og 30 prosent av de eldste kvinnene i de sist undersøkte fylkene har diabetes eller forstadier til diabetes.  Resultater fra helseundersøkelsen i Finnmark og Troms 2001-2003:

3 – Vekt og diabetes 

I løpet av årene 2001-2003 gjennomførte Nasjonalt folkehelseinstituttet og Senter for samisk helseforskning en helseundersøkelse i Troms og Finnmark. Vel 15 000 menn og kvinner fikk invitasjon til å delta. Undersøkelsen besto både av spørreskjema og en enkel fysisk undersøkelse med blodprøve. Tilsvarende helseundersøkelser ble gjennomført i Oslo, Hedmark og Oppland i årene 2000- 2002.

På Folkehelseinstituttets nettsider kan du lese flere resultater og kommentar.  

Kroppsmasseindeks og overvekt

Tabell 1 viser at gjennomsnittsverdien for kroppsmasseindeks (KMI), med unntak for kvinner i Oslo, ligger innen det området WHO definerer som overvekt. En glidning av gjennomsnittet mot dette og høyere nivåer har stor betydning for forekomsten av type 2 diabetes i befolkningen ved at store deler av befolkningen har økt risiko. Verdiene er lavest i Oslo. I noen grad kan dette skyldes at Oslo er undersøkt først av disse fylkene. Blant kvinner er verdiene høyest i Finnmark. Avhengig av aldersgruppe ligger Hedmark eller Finnmark høyest blant menn. Andel menn og kvinner med fedme i fylkene er vist i tabell 2 og for de yngste og eldste i figur 3-1 og 3-2. For kvinner er forskjellene mellom fylkene størst blant de yngste og eldste og minst blant 40-åringene.  

Figur 3-1: Andel 30-åringer med fedme i fem fylker. 2000-2003*
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Figur 3-2: Andel 75-åringer med fedme i fem fylker. 2000-2003*
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* Figuren viser tall for 75-åringer i Hedmark, Oppland og Troms og for 75-76-åringer i Oslo og Finnmark.
Tabell 1: Kroppsmasseindeks, gjennomsnitt kg/m2. Årstall angir tidspunkt for helseundersøkelsene.

	
	Menn
	Kvinner

	Alder i år
	30
	40/45
	60
	75
	30
	40/45
	60
	75

	Oslo 2000-01
	25,7
	26,4
	27,1
	26,2
	24,1
	25,2
	26,1
	26,0

	Hedmark 2000-01
	26,7
	27,5
	27,9
	27,3
	26,4
	26,0
	27,3
	27,6

	Oppland 2001
	27,0
	27,2
	27,6
	26,6
	25,9
	26,0
	27,7
	27,6

	Troms 2001-03
	26,7
	27,2
	27,9
	26,7
	25,3
	25,8
	27,6
	27,9

	Finnmark 2002-2003
	27,0
	27,3
	28,1
	27,1
	26,4
	26,6
	28,2
	28,7


* Tabellen viser tall for 60- og 75-åringer i Hedmark, Oppland og Troms og for 59-60 åringer og 75-76-åringer i Oslo og Finnmark.
Tabell 2: Andel personer med fedme (KMI på 30 eller mer), prosent. Årstall angir tidspunkt for helseundersøkelsene. 

	
	Menn
	Kvinner

	Alder i år
	30
	40/45
	60
	75
	30
	40/45
	60
	75

	Oslo 2000-01
	11
	14
	19
	12
	9
	13
	18
	17

	Hedmark 2000-01
	17
	22
	26
	21
	20
	17
	25
	27

	Oppland 2001
	21
	18
	22
	16
	17
	18
	26
	25

	Troms 2001-03
	20
	20
	27
	19
	15
	15
	29
	29

	Finnmark 2002-2003
	24
	19
	29
	18
	21
	20
	31
	38


* Tabellen viser tall for 60- og 75-åringer i Hedmark, Oppland og Troms og for 59-60 åringer og 75-76-åringer i Oslo og Finnmark.
Diabetes

Det fremgår av tabell 3 at rundt 5 prosent av 60-åringene i de fem fylkene rapporterer at de har diabetes, mens andelene blant 75-åringer ligger rundt 12 prosent hos menn i Hedmark, Troms og Finnmark og rundt 10 prosent hos kvinner i Hedmark og Troms. Oppland ligger lavest for menn i den eldste aldersgruppen. For kvinner ligger andelen lavest i Oslo, Oppland og Finnmark med 6-7 prosent. Blant 40- og 45-åringer er andelene 1-2 prosent i alle fylkene. Det skilles ikke her mellom type-1 og type-2 diabetes. 

Tabell 3: Andel personer med diabetes, prosent. 2000-2003*

	
	Menn
	Kvinner

	Alder i år
	60
	75
	60
	75

	Oslo 2000-01
	6
	9
	3
	6

	Hedmark 2000-01
	5
	11
	4
	10

	Oppland 2001
	4
	6
	3
	7

	Troms 2001-03
	6
	12
	6
	10

	Finnmark 2002-2003
	5
	13
	6
	7


* Tabellen viser tall for 60- og 75-åringer i Hedmark, Oppland og Troms og for 59-60 åringer og 75-76-åringer i Oslo og Finnmark.
Andelene som rapporterer om kjent diabetes kan se beskjedne ut. De nye tallene fra Troms og Finnmark blant eldre menn er imidlertid forholdsvis høye, sammenlignet med hva som er rapportert i lignende undersøkelser i tiden 1996 til 2001. Her ble det konkludert en andel på rundt 8 prosent med kjent diabetes i alder 70-79 år. Artikkel om diabetesforekomst i Norge i Tidsskrift for Den norske lægeforening.  

Like mange har diabetes uten å vite det

I tillegg til kjent diabetes kommer at mange har denne tilstanden uten å være klar over det. Undersøkelser i Norge og andre land tyder på at det kan være like mange med udiagnostisert som med diagnostisert diabetes. 

I tillegg kommer en stor gruppe som har nedsatt glukosetoleranse, som kan regnes som et forstadium til diabetes. Det er derfor mulig at nærmere 50 prosent av de eldste mennene og 30 prosent av de eldste kvinnene i de sist undersøkte fylkene har diabetes eller forstadier til diabetes. 
Se også: To av tre diabetikere har sykdommen uten å vite om det. Inter99-studien, Danmark. Diabetes Care 2003 (eng).
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Diagram1

		Oslo		Oslo

		Hedmark		Hedmark

		Oppland		Oppland

		Troms		Troms

		Finnmark		Finnmark



Menn

Kvinner

Prosent

11

9

17.4

20.2

21

17

19.6

14.9

23.6

20.5



Fem fylker

		

		Systolisk blodtrykk				40+45 år																Totalkolesterol				40+45 år

				Menn		Kvinner																		Menn		Kvinner

		Oslo		130		122																Oslo		5.7		5.3

		Hedmark		130		121																Hedmark		5.7		5.4

		Oppland		128		120																Oppland		5.7		5.4

		Troms		129		121																Troms		5.9		5.5

		Finnmark		128		117																Finnmark		5.9		5.5

		Hjerteinfarkt				75-76 år

				Menn		Kvinner

		Oslo		15		6

		Hedmark		18		6

		Oppland		17		8																Gjennomsnittlig BMI												Gjennomsnittlig BMI																Gjennomsnittlig BMI

		Troms		17		4																Menn												Kvinner

		Finnmark		25		9																		30 år		40+45 år		60 år		75 år						30 år		40+45 år		60 år		75 år										30 år		40+45 år		60 år		75 år

																						Oslo		25.7		26.4		27.1		26.2				Oslo		24.1		25.2		26.1		26								Oslo, menn		25.7		26.4		27.1		26.2

																						Hedmark		26.7		27.5		27.9		27.3				Hedmark		26.4		26		27.3		27.6								Oslo, kvinner		24.1		25.2		26.1		26

																						Oppland		27		27.2		27.6		26.6				Oppland		25.9		26		27.7		27.6								Hedmark, menn		26.7		27.5		27.9		27.3

		Angina pectoris				75-76 år																Troms		26.7		27.2		27.9		26.7				Troms		25.3		25.8		27.6		27.9								Hedmark, kvinner		26.4		26		27.3		27.6

																						Finnmark		27		27.3		28.1		27.1				Finnmark		26.4		26.6		28.2		28.7								Oppland, menn		27		27.2		27.6		26.6

																																																		Oppland, kvinner		25.9		26		27.7		27.6

				Menn		Kvinner																																												Troms, menn		26.7		27.2		27.9		26.7

		Oslo		15		12																																												Troms, kvinner		25.3		25.8		27.6		27.9

		Hedmark		17		17																																												Finnmark, menn		27		27.3		28.1		27.1

		Oppland		23		16																																												Finnmark, kvinner		26.4		26.6		28.2		28.7

		Troms		21		16

		Finnmark		30		22

																																																		Andelen fete (30 kg/kvm eller over)

																																																				30 år		40+45 år		60 år		75 år

																																																		Oslo,  menn		11		14		19		12

																																																		Oslo, kvinner		9		13		18		17

																																																		Hedmark, menn		17.4		22.4		25.8		21.2

																																																		Hedmark, kvinner		20.2		16.7		24.9		27.4

																																																		Oppland, menn		21		18		22		16

																																																		Oppland, kvinner		17		18		26		25

																																																		Troms, menn		19.6		19.6		27		19.1

																																																		Troms, kvinner		14.9		15		28.8		29.2

																								Andelen fete (30 kg/kvm eller over)														Andelen fete (30 kg/kvm eller over)												Finnmark, menn		23.6		18.6		28.5		17.7

																								Menn												Kvinner														Finnmark, kvinner		20.5		20		31		37.6

		Bruk av blodtrykksenkende medisin blant 60-åringer																								30 år		40+45 år		60 år		75 år						30 år		40+45 år		60 år		75 år

				Menn		Kvinner																		Oslo		11		14		19		12				Oslo		9		13		18		17

		Oslo		21		17																		Hedmark		17.4		22.4		25.8		21.2				Hedmark		20.2		16.7		24.9		27.4

		Hedmark		29		24																		Oppland		21		18		22		16				Oppland		17		18		26		25

		Oppland		25		23																		Troms		19.6		19.6		27		19.1				Troms		14.9		15		28.8		29.2								Andel 30-åringer med fedme i fem fylker

		Troms		22		24																		Finnmark		23.6		18.6		28.5		17.7				Finnmark		20.5		20		31		37.6										Menn		Kvinner

		Finnmark		26		26																																														Oslo		11		9

																																																				Hedmark		17.4		20.2

																																																				Oppland		21		17

																																																				Troms		19.6		14.9

																																																				Finnmark		23.6		20.5

																																																				Andel 75--åringer med fedme i fem fylker

																																																						Menn		Kvinner

																																																				Oslo		12		17

																																																				Hedmark		21.2		27.4

																																																				Oppland		16		25

		Bruk av blodtrykksenkende medisin blant 75-åringer																																																		Troms		19.1		29.2

				Menn		Kvinner																																														Finnmark		17.7		37.6

		Oslo		37		35

		Hedmark		43		45

		Oppland		37		39

		Troms		42		46

		Finnmark		41		49

		Bruk av kolesterolsenkende medisin blant 60-åringer

				Menn		Kvinner

		Oslo		15		9

		Hedmark		20		16

		Oppland		16		14

		Troms		16		13

		Finnmark		19		16

		Bruk av kolesterolsenkende medisin blant 75-åringer

				Menn		Kvinner

		Oslo		21		18

		Hedmark		22		25

		Oppland		20		18

		Troms		22		20

		Finnmark		35		28

		Daglig røyking 40-åringer

				Menn		Kvinner

		Oslo		32		33

		Hedmark		34		38

		Oppland		31		37

		Troms		36		39

		Finnmark		44		42

		Allmennlege i fem fylker				75-åringer

				Menn		Kvinner

		Oslo		28		36

		Hedmark		33		39

		Oppland		28		36

		Troms		17		33

		Finnmark		22		29

		Legevakt i fem fylker				75-åringer

				Menn		Kvinner

		Oslo		18		24

		Hedmark		18		21

		Oppland		15		18

		Troms		24		27

		Finnmark		25		25





Fem fylker

		Oslo		Oslo

		Hedmark		Hedmark
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		Troms		Troms
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mmHg

130

122

130

121

128

120

129

121

128

117



Troms og Finnmark

		0		0
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		Oslo		Oslo

		Hedmark		Hedmark

		Oppland		Oppland
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		Andel menn og kvinner i Troms og Finnmark som vurderer egen helse som god eller svært god i 2002-2003

				Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark

		30 år		87		86		83		83

		40+45 år		81		80		77		76

		60 år		68		63		54		57

		75 år		55		55		49		45

																Troms		Troms

																Menn		Kvinner

														1991		72		81

		Deltakerprosent blant 40-åringer*												1994		66		77

														1997		60		71

				Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark				2002-03		53		67

		1974-75				85				90

		1977-78				82				92

		1987-88				75				85						Bruk av allmennlege/ fastlege 4 ganger eller mer siste 12 mndr

		1990-91		72		63		81		76								Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark

		1993-94		66		60		77		72						30 år		12		13		31		26

		1996-97		60		54		71		66						40+45 år		13		19		23		29

		2001-2003		53		49		67		63						60 år		19		24		26		29

																75 år		17		22		33		29

		* 40-42-åringer fram til og med 1997 og 40+45-åringer i 2002-2003

		* Fotnote til figur: I 1994 og 1997 var ikke Tromsø med i helseundersøkelsen i Troms.

		Bruk av legevakt siste 12 mndr																Røyker daglig

				Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark										Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark

		30 år		28		32		31		38								30 år		35		37		32		37

		40+45 år		21		27		24		27								40+45 år		36		44		39		42

		60 år		16		18		22		25								60 år		26		34		32		32

		75 år		24		25		27		25								75 år		26		25		13		16

																		Andel med BMI over 30 (el. =30)

		Kroppsmasseindeks																		Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark

				Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark								30 år		19.6		23.6		14.9		20.5

		30 år		26.7		27		25.3		26.4								40+45 år		19.6		18.6		15		20

		40+45 år		27.2		27.3		25.8		26.6								60 år		27		28.5		28.8		31

		60 år		27.9		28.1		27.6		28.2								75 år		19.1		17.7		29.2		37.6

		75 år		26.7		27.1		27.9		28.7
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		Totalkolesterol hos 40-åringer i Troms og Finnmark																Systolisk blodtrykk hos 40-åringer i Troms og Finnmark

				Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark										Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark

		1974-75				7				6.6								1974-75				135				129

		1977-78				6.7				6.2								1977-78				135				127

		1987-88				6.5				6								1987-88				135				125

		1990-91		6		6.2		5.6		5.8								1990-91		134		132		125		124

		1993-94		5.9		6.2		5.6		5.7								1993-94		136		135		126		125

		1996-97		5.8		6.2		5.5		5.7								1996-97		131		135		122		126

		2001-2003		5.9		5.9		5.5		5.5								2001-2003		129		128		121		117

		BMI hos 40-åringer i Troms og Finnmark																Andel fysisk inaktive 40-åringer i Troms og Finnmark

				Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark										Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark

		1974-75				25.1				25.1								1974-75				21				26

		1977-78				25.5				24.5								1977-78				23				23

		1987-88				25.9				24.9								1987-88				29				28

		1990-91		25.3		25.8		24		25								1990-91		20.9		22		19.1		17

		1993-94		26		26		24.9		25.1								1993-94		16.6		24		14.3		22

		1996-97		26.5		26.5		25.5		25.3								1996-97

		2001-2003		27.2		27.3		25.8		26.6								2001-2003		24.2		30		23.6		26

																Deltakerprosent blant 40-åringer*												1994

		Daglig røyking hos 40-åringer i Troms og Finnmark																										1997

																		Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark				2002-03

				Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark						1974-75				85				90

		1974-75				65				49						1977-78				82				92

		1977-78				54				44						1987-88				75				85

		1987-88				54				51						1990-91		72		63		81		76

		1990-91		47.2		53		47.8		53						1993-94		66		60		77		72

		1993-94		40.2		53		47		54						1996-97		60		54		71		66

		1996-97		40		49		43		52						2001-2003		53		49		67		63

		2001-2003		36		44		39		42

																* 40-42-åringer fram til og med 1997 og 40+45-åringer i 2002-2003

																* Fotnote til figur: I 1994 og 1997 var ikke Tromsø med i helseundersøkelsen i Troms.
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		Bruk av allmennlege/ fastlege 4 ganger eller mer siste 12 mndr

				Menn, Hedmark		Menn, Oppland		Kvinner, Hedmark		Kvinner, Oppland

		30 år		11		10		29		32

		40+45 år		15		16		21		22

		60 år		26		25		34		31

		75 år		33		28		39		36

		Bruk av legevakt minst en gang siste 12 mndr

				Menn, Hedmark		Menn, Oppland		Menn, Oslo		Kvinner, Hedmark		Kvinner, Oppland		Kvinner, Oslo

		30 år		26		21		21		23		24		22

		40+45 år		15		13		19		15		13		16

		60 år		14		11		17		16		10		18

		75 år		18		15		18		21		18		24
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Fem fylker

		

		Systolisk blodtrykk				40+45 år																Totalkolesterol				40+45 år

				Menn		Kvinner																		Menn		Kvinner

		Oslo		130		122																Oslo		5.7		5.3

		Hedmark		130		121																Hedmark		5.7		5.4

		Oppland		128		120																Oppland		5.7		5.4

		Troms		129		121																Troms		5.9		5.5

		Finnmark		128		117																Finnmark		5.9		5.5

		Hjerteinfarkt				75-76 år

				Menn		Kvinner

		Oslo		15		6

		Hedmark		18		6

		Oppland		17		8																Gjennomsnittlig BMI												Gjennomsnittlig BMI																Gjennomsnittlig BMI

		Troms		17		4																Menn												Kvinner

		Finnmark		25		9																		30 år		40+45 år		60 år		75 år						30 år		40+45 år		60 år		75 år										30 år		40+45 år		60 år		75 år

																						Oslo		25.7		26.4		27.1		26.2				Oslo		24.1		25.2		26.1		26								Oslo, menn		25.7		26.4		27.1		26.2

																						Hedmark		26.7		27.5		27.9		27.3				Hedmark		26.4		26		27.3		27.6								Oslo, kvinner		24.1		25.2		26.1		26

																						Oppland		27		27.2		27.6		26.6				Oppland		25.9		26		27.7		27.6								Hedmark, menn		26.7		27.5		27.9		27.3

		Angina pectoris				75-76 år																Troms		26.7		27.2		27.9		26.7				Troms		25.3		25.8		27.6		27.9								Hedmark, kvinner		26.4		26		27.3		27.6

																						Finnmark		27		27.3		28.1		27.1				Finnmark		26.4		26.6		28.2		28.7								Oppland, menn		27		27.2		27.6		26.6

																																																		Oppland, kvinner		25.9		26		27.7		27.6

				Menn		Kvinner																																												Troms, menn		26.7		27.2		27.9		26.7

		Oslo		15		12																																												Troms, kvinner		25.3		25.8		27.6		27.9

		Hedmark		17		17																																												Finnmark, menn		27		27.3		28.1		27.1

		Oppland		23		16																																												Finnmark, kvinner		26.4		26.6		28.2		28.7

		Troms		21		16

		Finnmark		30		22

																																																		Andelen fete (30 kg/kvm eller over)

																																																				30 år		40+45 år		60 år		75 år

																																																		Oslo,  menn		11		14		19		12

																																																		Oslo, kvinner		9		13		18		17

																																																		Hedmark, menn		17.4		22.4		25.8		21.2

																																																		Hedmark, kvinner		20.2		16.7		24.9		27.4

																																																		Oppland, menn		21		18		22		16

																																																		Oppland, kvinner		17		18		26		25

																																																		Troms, menn		19.6		19.6		27		19.1

																																																		Troms, kvinner		14.9		15		28.8		29.2

																								Andelen fete (30 kg/kvm eller over)														Andelen fete (30 kg/kvm eller over)												Finnmark, menn		23.6		18.6		28.5		17.7

																								Menn												Kvinner														Finnmark, kvinner		20.5		20		31		37.6

		Bruk av blodtrykksenkende medisin blant 60-åringer																								30 år		40+45 år		60 år		75 år						30 år		40+45 år		60 år		75 år

				Menn		Kvinner																		Oslo		11		14		19		12				Oslo		9		13		18		17

		Oslo		21		17																		Hedmark		17.4		22.4		25.8		21.2				Hedmark		20.2		16.7		24.9		27.4

		Hedmark		29		24																		Oppland		21		18		22		16				Oppland		17		18		26		25

		Oppland		25		23																		Troms		19.6		19.6		27		19.1				Troms		14.9		15		28.8		29.2								Andel 30-åringer med fedme i fem fylker

		Troms		22		24																		Finnmark		23.6		18.6		28.5		17.7				Finnmark		20.5		20		31		37.6										Menn		Kvinner

		Finnmark		26		26																																														Oslo		11		9

																																																				Hedmark		17.4		20.2

																																																				Oppland		21		17

																																																				Troms		19.6		14.9

																																																				Finnmark		23.6		20.5

																																																				Andel 75--åringer med fedme i fem fylker

																																																						Menn		Kvinner

																																																				Oslo		12		17

																																																				Hedmark		21.2		27.4

																																																				Oppland		16		25

		Bruk av blodtrykksenkende medisin blant 75-åringer																																																		Troms		19.1		29.2

				Menn		Kvinner																																														Finnmark		17.7		37.6

		Oslo		37		35

		Hedmark		43		45

		Oppland		37		39

		Troms		42		46

		Finnmark		41		49

		Bruk av kolesterolsenkende medisin blant 60-åringer

				Menn		Kvinner

		Oslo		15		9

		Hedmark		20		16

		Oppland		16		14

		Troms		16		13

		Finnmark		19		16

		Bruk av kolesterolsenkende medisin blant 75-åringer

				Menn		Kvinner

		Oslo		21		18

		Hedmark		22		25

		Oppland		20		18

		Troms		22		20

		Finnmark		35		28

		Daglig røyking 40-åringer

				Menn		Kvinner

		Oslo		32		33

		Hedmark		34		38

		Oppland		31		37

		Troms		36		39

		Finnmark		44		42

		Allmennlege i fem fylker				75-åringer

				Menn		Kvinner

		Oslo		28		36

		Hedmark		33		39

		Oppland		28		36

		Troms		17		33

		Finnmark		22		29

		Legevakt i fem fylker				75-åringer

				Menn		Kvinner

		Oslo		18		24

		Hedmark		18		21

		Oppland		15		18

		Troms		24		27

		Finnmark		25		25
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		Andel menn og kvinner i Troms og Finnmark som vurderer egen helse som god eller svært god i 2002-2003

				Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark

		30 år		87		86		83		83

		40+45 år		81		80		77		76

		60 år		68		63		54		57

		75 år		55		55		49		45

																Troms		Troms

																Menn		Kvinner

														1991		72		81

		Deltakerprosent blant 40-åringer*												1994		66		77

														1997		60		71

				Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark				2002-03		53		67

		1974-75				85				90

		1977-78				82				92

		1987-88				75				85						Bruk av allmennlege/ fastlege 4 ganger eller mer siste 12 mndr

		1990-91		72		63		81		76								Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark

		1993-94		66		60		77		72						30 år		12		13		31		26

		1996-97		60		54		71		66						40+45 år		13		19		23		29

		2001-2003		53		49		67		63						60 år		19		24		26		29

																75 år		17		22		33		29

		* 40-42-åringer fram til og med 1997 og 40+45-åringer i 2002-2003

		* Fotnote til figur: I 1994 og 1997 var ikke Tromsø med i helseundersøkelsen i Troms.

		Bruk av legevakt siste 12 mndr																Røyker daglig

				Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark										Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark

		30 år		28		32		31		38								30 år		35		37		32		37

		40+45 år		21		27		24		27								40+45 år		36		44		39		42

		60 år		16		18		22		25								60 år		26		34		32		32

		75 år		24		25		27		25								75 år		26		25		13		16

																		Andel med BMI over 30 (el. =30)

		Kroppsmasseindeks																		Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark

				Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark								30 år		19.6		23.6		14.9		20.5

		30 år		26.7		27		25.3		26.4								40+45 år		19.6		18.6		15		20

		40+45 år		27.2		27.3		25.8		26.6								60 år		27		28.5		28.8		31

		60 år		27.9		28.1		27.6		28.2								75 år		19.1		17.7		29.2		37.6

		75 år		26.7		27.1		27.9		28.7
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		Totalkolesterol hos 40-åringer i Troms og Finnmark																Systolisk blodtrykk hos 40-åringer i Troms og Finnmark

				Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark										Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark

		1974-75				7				6.6								1974-75				135				129

		1977-78				6.7				6.2								1977-78				135				127

		1987-88				6.5				6								1987-88				135				125

		1990-91		6		6.2		5.6		5.8								1990-91		134		132		125		124

		1993-94		5.9		6.2		5.6		5.7								1993-94		136		135		126		125

		1996-97		5.8		6.2		5.5		5.7								1996-97		131		135		122		126

		2001-2003		5.9		5.9		5.5		5.5								2001-2003		129		128		121		117

		BMI hos 40-åringer i Troms og Finnmark																Andel fysisk inaktive 40-åringer i Troms og Finnmark

				Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark										Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark

		1974-75				25.1				25.1								1974-75				21				26

		1977-78				25.5				24.5								1977-78				23				23

		1987-88				25.9				24.9								1987-88				29				28

		1990-91		25.3		25.8		24		25								1990-91		20.9		22		19.1		17

		1993-94		26		26		24.9		25.1								1993-94		16.6		24		14.3		22

		1996-97		26.5		26.5		25.5		25.3								1996-97

		2001-2003		27.2		27.3		25.8		26.6								2001-2003		24.2		30		23.6		26

																Deltakerprosent blant 40-åringer*												1994

		Daglig røyking hos 40-åringer i Troms og Finnmark																										1997

																		Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark				2002-03

				Menn, Troms		Menn, Finnmark		Kvinner, Troms		Kvinner, Finnmark						1974-75				85				90

		1974-75				65				49						1977-78				82				92

		1977-78				54				44						1987-88				75				85

		1987-88				54				51						1990-91		72		63		81		76

		1990-91		47.2		53		47.8		53						1993-94		66		60		77		72

		1993-94		40.2		53		47		54						1996-97		60		54		71		66

		1996-97		40		49		43		52						2001-2003		53		49		67		63

		2001-2003		36		44		39		42

																* 40-42-åringer fram til og med 1997 og 40+45-åringer i 2002-2003

																* Fotnote til figur: I 1994 og 1997 var ikke Tromsø med i helseundersøkelsen i Troms.
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		Bruk av allmennlege/ fastlege 4 ganger eller mer siste 12 mndr

				Menn, Hedmark		Menn, Oppland		Kvinner, Hedmark		Kvinner, Oppland

		30 år		11		10		29		32

		40+45 år		15		16		21		22

		60 år		26		25		34		31

		75 år		33		28		39		36

		Bruk av legevakt minst en gang siste 12 mndr

				Menn, Hedmark		Menn, Oppland		Menn, Oslo		Kvinner, Hedmark		Kvinner, Oppland		Kvinner, Oslo

		30 år		26		21		21		23		24		22

		40+45 år		15		13		19		15		13		16

		60 år		14		11		17		16		10		18

		75 år		18		15		18		21		18		24
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