Handhygiene i helsetjenesten:

* Ny nasjonal veileder

« Handhygienekampanije
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Om hverdan riktig handhygiene
kanhindre smittespredning
oe reduserer risikoen for infeksjoner
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Ny nasjonal veileder:

e Hvorfor?

Nasjonal e Hva er nytt?
velleder « Hvordan utfgre handhygiene?

« Nar er handhygiene viktig?
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Om hvordan riktig handhygiene
kan hindre smittespredning
og reduserer risikoen for infeksjoner




Hvorfor er handhygiene viktig?

e Faglig forsvarlig praksis

 Beskytte pasienten, pargrende,
medarbeidere og seg selv

Infeksjoner som oppstar som fglge av kontakt med helsetjenesten er et
alvorlig problem.

Handhygiene er det mest effektive enkelttiltaket helsetjenesten kan
Iverksette | bekjempelsen av sykehusinfeksjoner.

Undersgkelser har vist at helsepersonell utfgrer handhygiene i bare

halvparten av de arbeidssituasjonene hvor handhygiene er pakrevd
(Larson 2000, Pittet 2001).



Hva er nytt?

Handdesinfeksjon som farstevalg

» Bedre effekt
 Raskere a utfgre

o Lettere tilgjengelig
» Bedre for huden

e Billigere



Fordeler med handdesinfeksjon

Bedre effekt enn vask med sape og vann

0
For a redusere andel mikrober med

99%, ma hendene:
e desinfiseres | 15 sekunder
-2 eller

e vaskes i 30 sekunder

15 sek 30 sek 1 min 2 min



Fordeler med handdesinfeksjon

Raskere a utfgre enn vask med sape og vann

v

Bakteriekolonier 30 sekunders + skylling + tarking Resultat
- urene fingre handvask
Bakteriekolonier 15 sekunders  Resultat

- urene fingre handdesinfeksjon



Fordeler med handdesinfeksjon

Midler til handdesinfeksjon kan lett
gjares tilgjengelig

« Handhygiene utfgres i mindre enn halvparten av de situasjoner hvor det
anses som ngdvendig

» Hgyere arbeidsintensitet gir ofte lavere etterlevelse

« Etterlevelsen vil trolig gke dersom det er lett a utfere handhygiene i
arbeidssituasjonen

* Dispensere med handdesinfeksjon kan plasseres naer pasientsenger eller
andre pa andre steder der det er ngdvendig med god handhygiene



Fordeler med handdesinfeksjon

Bedre for huden enn vask med sape og
vann og bruk av tgrkepapir

* Opptil ¥4 av alle sykepleiere rapporterer om dermatitt pa hendene
» 85% av helsearbeidere har hatt hudproblemer

 Hyppig bruk av saper eller andre vaskemidler er hovedarsaken. Andre
vanlige arsaker er bruk av for varmt vann, tarr vinterluft, manglende bruk
av handkrem, saperester pa huden, darlig kvalitet pa terkepapiret.

« Handdesinfeksjon skaper sjelden hudirritasjon eller allergiske reaksjoner

» Desinfeksjonsmidlene er tilsatt gjeninnfettende eller mykgjgrende midler



Fordeler med handdesinfeksjon

Billigere enn bruk av sape, vann og
tarkepapir

* Tilneermet lik pris pa innkjgp av sape og desinfeksjonsmidler

 Direkte besparelser kommer hovedsakelig i form av redusert innkjgp av
tarkepapir. Men gkt bruk av handdesinfeksjon gir ogsa mindre forbruk av
varmt vann og mindre mengder avfall

« | tillegg kan gkt bruk av handdesinfeksjon fare til en reduksjon i antall
iInfeksjoner



Utfarelse og effekt

Forutsetninger for god effekt

o at det brukes tilstrekkelig mengde desinfeksjons-
middel eller sape

« at desinfeksjonsmidlet/sapen gnis over alle flater pa hendene, spesielt
fingrene

« at det brukes tilstrekkelig tid

« at hendene ikke forurenses pa ny i lgpet av handhygieneprosessen



Utfarelse og effekt

Handdesinfeksjon er farstevalget

* 0g benyttes nar hendene er synlig rene

Ufares far rene og etter urene oppgaver

F.eks.:

» mellom hver pasient, dvs. fgr og etter direkte kontakt med pasienten

* mellom uren ren kontakt hos samme pasient

« fgr handtering av sterilt, desinfisert og rent utstyr

e etter bruk av hansker

« etter kontakt med medisinsk utstyr og gjenstander i pasientens naerhet
* nar pasientisolat forlates

« etter handtering av mikrobiologisk pravemateriale

- far legemiddelhandtering og far matutlevering



Utfarelse og effekt

Handdesinfeksjon er farstevalget

* 0g benyttes nar hendene er synlig rene

Korrekt utfgrelse:

* Hendene skal veere fri for ringer, smykker, neglelakk, kunstige negler. Det er
en fordel at armband og klokke ogsa tas av.

« Hendene ma veere synlig rene og tgrre nar desinfeksjonsmiddelet pafares

 Bruk minimum 3 ml desinfeksjonsmiddel, men alltid s& mye at alle flater pa
hendene blir fuktige

* Gni inn middelet til huden blir tarr, minst 15 (helst 30) sekunder

Handdesinfeksjon i minst 15 sekunder gir mikrobereduk sjon pa 99%



Utfarelse og effekt

Handvask med sape og vann

Ufares nar hendene er synlig tilsglte
F.eks.:

o etter kontakt med kroppsvaesker, ekskrementer, slimhinner samt hud som ikke
er inntakt, samt sarbandasjer

« etter bruk av hansker
o fgr maltider eller handtering av naeringsmidler

o etter toalettbesgk



Utfarelse og effekt

Handvask med sape og vann

Korrekt utfgrelse:

* Hendene skal veere fri for ringer, smykker, neglelakk, kunstige negler. Det er
en fordel at armband og klokke ogsa tas av.

« Hendene fuktes med vann og sape fordeles slik at alle flater blir fuktige
* Gni alle deler av hendene med sape i minst 30 (helst 60) sekunder
« Skyll sdpen grundig av under rennende vann

 Tark huden grundig med engangs handtarkepapir

Handvask i minst 30 sekunder gir mikrobereduksjon pa 99 %



Bruk av hansker

Kun | utvalgte arbeidsoppgaver

F.eks.:

* | direkte kontakt med infeksigst materiale, ved fare for blodsgl eller ved
kontakt med blod eller andre kroppsvaesker

* i kontakt med slimhinner og ikke-intakt hud

* i kontakt med pasienter med smittefarlige infeksjoner, retningslinjene for
de enkelte isoleringsregimene skal da fglges

Personell med sar eller eksem pa hendene bgr veere ekstra papasselige
med a bruke hansker. Sar bgr dekkes med vanntett bandasije.



Bruk av hansker

Korrekt utfgrelse

« skift hansker mellom hver pasient og mellom urent og rent omrade hos
samme pasient

» kast hanskene etter bruk

« utfar handhygiene umiddelbart etter bruk av hansker

« hansker skal ikke vaskes for a brukes pa nytt

» hansker skal ikke brukes flere ganger, dvs. ikke til flere arbeidsoppgaver
hos samme pasient eller til flere pasienter

* blir en arbeidsoppgave avbrutt, skal hanskene tas av og handhygiene
utfgres

 hvis hanskene blir forurenset med infeksigst materiale, skal de skiftes og
handhygiene utfares



Bruk av hansker

Valg av hansketyper

Latekshansker

 ved kontakt med blod/kroppsvaesker

 ved langvarige arbeidsoppgaver hvor det er kontakt med kroppsvaesker
 ved kontakt med pasienter isolert for smittefarlig infeksjon

» kan brukes ved kontakt med kjemiske desinfeksjonsmidler og cytostatika
Vinylhansker

 ved vanlige rutineoppgaver som fjeerning av sgl, rydding av brukte
Instrumenter og utstyr

« ved handtering av antibiotika
» kan brukes i kontakt med blod/kroppsveesker

» kan brukes ved kontakt med pasientens slimhinner eller ikke-intakt hud



Bruk av hansker

Valg av hansketyper
Nitrilhansker

 ved kontakt med kjemiske stoffer, slik som kjemiske desinfeksjonsmidler
0g cytostatika

Personell som har lateksallergi kan bruke lateksfrie hansker som vinyl- eller
nitrilhansker.



