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پزشک شهرداری اطلاعاتی دریافت کردە است مبنی بر اینکە شما با فردی تماس داشتەاید کە مبتلا بە بیماری سل (TB) می باشد. پزشک شهرداری مسئولیت بررسی امکان مبتلا شدن افرادی را کە چنین تماسی را داشتەاند بە عهدە دارد، تا در این صورت بتوان آنها را تحت معالجە قرار داد.
سل یک بیماری وخیم می باشد، اما میزان سرایت آن کم می باشد که‌ می توان آنرا بە طور مٶثری علاج کرد بە شیوەای کە شخص مبتلا سالم گردد.
تنها تعداد کمی از کسانی کە تماس نزدیک با بیمار داشتەاند مبتلا می گردند. تشخیص دادن مبتلا شدن بە سل نیاز بە زمان دارد.
به‌ افراد مبتلا بە این بیماری خدمات پیگری و درمان ارائە می گردد.
برخی از افراد بیشتر در معرض مبتلا شدن و توسعە آن بە بیماری سل فعال هستند. گروههایی کە در معرض خطر هستند عبارتند از:
· کودکان گروه سنی ٠-٥ سال کە برای مدت طولانی تماس نزدیک با فرد مبتلا بە سل داشتەاند.
· افرادی کە بە علت بیماری (دیابت، سرطان، هیو/ایدز) دارای سیستم ایمنی ضعیفی می باشند، یا اینکە با داروهایی علاج می شوند کە برای نمونە از آنها بر ضد التهاب مزمن رودە و بیماریهای روماتیسمی استفادە می شود (مسدود کنندە ت ن ف-الفا، داروهای سرطان یا داروهای کورتیزون). 
علائم بیماری سل:
· سرفە شدید که‌ تازە شروع شدە و بیش از ٣ هفتە ادامە داشتە است، درد قفسە سینە، عرق شبانە، نامطلوب بودن وضعیت عمومی، خستگی، از دست دادن اشتها و کاهش وزن.
آیا شما یکی از افراد در معرض خطر می باشید و یا یکی از این علائم بیماری را دارید؟ آیا مایل بە دریافت اطلاعات بیشتر می باشید یا 
می خواهید تنها گفتگو نمائید؟ با پزشک خویش یا خدمات بهداشتی درمانی شهرداری تماس بگیرید:
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با احترامات

برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد سل بە سایت اینترنتی مٶسسە بهداشت عموم (Folkehelseinstituttet) مراجعه‌ نمائید:  www.fhi.no/tb
