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Om ukerapporten

Her fglger sist ukes resultater fra Symptometer.

De ukentlige spgrreskjemaene sendes til deltagerne pa mandager. Det ble ikke sendt ut skjiemai
sommerukene 26 — 29 i 2021.

For uke 202207 var det 9366 personer (29 % av deltagerne) som hadde besvarte ukeskjemaet. For
uke 202208 var det kl. 9 2. mars 2022 8035 personer (24.9 % av deltagerene) som hadde besvart
ukeskjemaet.

Forekomst av symptomer i befolkningen

Figurene under viser estimert forekomst i befolkningen i Norge, og fordelt pa fylker og de mest
folkerike kommunene for henholdsvis forkjglelsessymptomer (definert som minst ett av fglgende
symptomer: hoste, sar hals, tungpustethet eller rennende nese) og feber i kombinasjon med hoste.

Figur 1.1. Utvikling av forkjglelsessymptomer og feber i kombinasjon med hoste for ukene 45/2020 til
08/2022 fordelt i Norge.
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Figur 1.2. Kartet viser estimert prevalens av forkjglelsessymptomer i befolkningen per fylke i uke 08.
Forkjglelsessymptomer er definert som minst en av fglgende symptomer: hoste, sar hals,
tungpustethet eller rennende nese.
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Figur 1.3. Utvikling av forkjglelsessymptomer for siste 10 uker fordelt pa fylker.
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Figur 1.4. Utvikling av forkjglelsessymptomer for ukene siste 10 uker fordelt pa de mest folkerike
kommunene.
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Figur 2. Kartet viser estimert prevalens av feber i kombinasjon med hoste i befolkningen per fylke i
uke 08.
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Covid-19 prgveresultater

Blant deltakerne i Symptometer oppga 22449 (58.4 %) at de har blitt testet for koronavirus minst én
gang i perioden fra august 2020 og frem til na. Av alle testene ble det pavist koronavirus i 7.8 prosent
(4974) av tilfellene, mens det i 79.0 prosent (50264) av testene ikke ble pavist koronavirus. For de
resterende testene var testsvarene ikke klare da undersgkelsen ble besvart.

Figur 3.1. Estimert prosentandel som tester seg for Koronavirus siden august 2021, og hvilken type
test de har tatt.
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Figur 3.2. Prosentandel som oppgir ulike symptomer fordelt etter negativt eller positivt

prgveresultat.
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Tabell 1. Symptomer fordelt etter prgveresultat og prosentandel positive per symptom

Symptom Negativ Positiv ProsentPositiv

Endret smak- og

luktesans 1,310 1,109 45.84539
Hoste og feber 2,582 1,782 40.83410
:Z':;:::eret'(':r 4,124 2,154 34.31029
Brystsmerter 1,238 597 32.53406
Feber 5,446 2,456 31.08074
Svimmel 2,262 1,018 31.03659
Utslett 425 187 30.55556
Rgde gyne 1,046 447 29.93972
Tungpustet 3,234 1,361 29.61915
Appetittmangel 2,569 1,024 28.49986
Hodepine 7,072 2,631 27.11533
Hoste 8,414 2,925 25.79593
Sliten eller utmattet 9,638 3,199 24.92015
Kvalme eller oppkast 1,509 499 24.85060
Magesmerter 1,717 554 24.39454
Diaré 1,556 483 23.68808
Rennende nese 10,161 2,934 22.40550
Sar hals 9,539 2,537 21.00861
:gfj‘”'e'sessympm 15,497 3,905 20.12679
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Begrunnelse for testing

Tabell 2. Begrunnelse for testing basert pa prgveresultat og sannsynligheten for a fa et positivt
resultat

Testgrunn Negativ Positiv % Positiv (Cl)
Symptom 18 250 3021 5,47 (5,28, 5,66)
Kontakt 9816 2761 5,00 (4,82, 5,18)
Eget gnske 12 339 694 1,26 (1,17, 1,35)
Arbeid 10 098 608 1,10 (1,02, 1,19)
Har veert i utlandet 4352 169 0,31 (0,26, 0,36)
Deltakel 3

clakelse pd 1752 68 0,25 (0,19, 0,32)
arrangement
Annet 3305 99 0,18 (0,15, 0,22)
Anbefalt fra 2526 91 0,16 (0,13, 0,20)
helsepersonell
Helseplage 1779 90 0,16 (0,13, 0,20)
Anbefalt fra
Smittestopp 326 41 0,09 (0,06, 0,12)
Studier eller 114 21 0,08 (0,05, 0,12)
skolegang
Skal til utlandet 496 18 0,07 (0,04, 0,10)
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Figur 4. Prosentandel (95% konfidensintervall) for begrunnelse for testing fordelt etter negativt eller
positivt prgveresultat.
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Kontakt med andre

| ukeskjemaene far deltagerne fglgende sp@rsmal: «Hvor stor er den stgrste gruppen mennesker du
har veert i de siste 7 dagene, hvis du ser bort fra dine husstandsmedlemmer?». | veiledningsteksten til
spgrsmalet opplyses det at det med «gruppe» menes antall personer i et rom, f.eks. et mgterom, i
minst 10 minutter, eller et arrangement ute hvor de har vaert naermere enn 1 meter til andre enn
sine husstandsmedlemmer.

Figur 5.1. Selvrapportert gruppestgrrelse siste syv dager fordelt pa aldersgrupper angitt i
prosentandel av besvarelser for ukene 45/2020 til 08/2022.

100+
75
Sterste gruppe
/;.z \)‘.\ -0

-

c - 1-10

3 \—'

@ 501 - 11-20

| . \

o - 21-50
T\ - 51-200
|"‘-‘.‘ >
[\ A 200

25+

0 P -
DD —MONTF OO — MO0 00 COWNG MW NG — — MW~
IIIRELELP?D T 7oy PRI IITILIIRR
OO0O00O0OT T ™™ T T T ™ T T T T T T T NN NN
NN ANONAANOANANANN AN NN AN
000000000 OO0 O OO0 00000O000O0OOO
NANANANANANOANANAN NI Y NANANANANANANONANANANANANNANN

Uke
Oppdatert: 2022-03-02
Symptometer ukerapport 9

Folkehelseinstituttet
Omrade for smittevern, miljg og helse



Symptometer Ukerapport — uke 8

Figur 5.2. Selvrapportert gruppestgrrelse siste syv dager fordelt pa fylker, angitt i prosentandel av
besvarelser for uke 08/2022.
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Figur 5.3. Selvrapportert gruppestgrrelse siste syv dager fordelt pa de ti stgrste kommunene basert
pa innbyggertall, angitt i prosentandel av besvarelser for 08/2022.
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Kollektivreiser

| ukeskjemaene far deltagerne fglgende spgrsmal: «Hvor mange ganger har du reist kollektivt de siste

7 dagene?». | veiledningsteksten til spgrsmalet opplyses det om at det regnes som én reise selv om
deltageren matte skifte transportmiddel underveis.

Figur 6.1. Selvrapportert bruk av kollektivreiser fordelt pa aldersgrupper, angitt i prosentandel
besvarelser for ukene 45/2020 til 08/2022.
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Figur 6.2. Selvrapportert bruk av kollektivreiser fordelt pa fylker, angitt i prosentandel besvarelser for
08/2022.
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Figur 6.3. Selvrapportert bruk av kollektivreiser fordelt pa de ti stgrste kommunene basert pa
innbyggertall, angitt i prosentandel besvarelser for 08/2022.
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