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Ukerapport — uke 49 Folkehelseinstituttet
onsdag 15. desember 2021

Om ukerapporten

Her fglger sist ukes resultater fra Symptometer.

De ukentlige spgrreskjemaene sendes til deltagerne pa mandager. Det ble ikke sendt ut skjiemai
sommerukene 26 — 29 i 2021.

For uke 48 var det 9371 personer (29 % av deltagerne) som hadde besvarte ukeskjemaet. For uke 49
var det kl. 9 15. desember 2021 7842 personer (24.3 % av deltagerne) som hadde besvart
ukeskjemaet.

Forekomst av symptomer i befolkningen

Figurene under viser estimert forekomst i befolkningen i Norge, og fordelt pa fylker og de mest
folkerike kommunene for henholdsvis forkjplelsessymptomer (definert som minst ett av fglgende
symptomer: hoste, sar hals, tungpustethet eller rennende nese) og feber i kombinasjon med hoste.

Figur 1.1. Utvikling av forkjglelsessymptomer og feber i kombinasjon med hoste for ukene 45/2020 til
49/2021 fordelt i Norge.
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Figur 1.2. Kartet viser estimert prevalens av forkjglelsessymptomer i befolkningen per fylke i uke 49.
Forkjglelsessymptomer er definert som minst en av fglgende symptomer: hoste, sar hals,
tungpustethet eller rennende nese.
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Figur 1.3. Utvikling av forkjglelsessymptomer for siste 10 uker fordelt pa fylker.
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Figur 1.4. Utvikling av forkjglelsessymptomer for ukene siste 10 uker fordelt pa de mest folkerike

kommunene.
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Figur 2. Kartet viser estimert prevalens av feber i kombinasjon med hoste i befolkningen per fylke i

uke 49.
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Covid-19 prgveresultater

Blant deltakerne i Symptometer oppga 20004 (52.0 %) at de har blitt testet for koronavirus minst én
gang i perioden fra august 2020 og frem til na. Av alle testene ble det pavist koronavirus i 2.4 prosent
(1016) av tilfellene, mens det i 81.6 prosent (35186) av testene ikke ble pavist koronavirus. For de
resterende testene var testsvarene ikke klare da undersgkelsen ble besvart.

Figur 3.1. Estimert prosentandel som tester seg for Koronavirus siden august 2021, og hvilken type
test de har tatt.
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Figur 3.2. Prosentandel som oppgir ulike symptomer fordelt etter negativt eller positivt

prgveresultat.
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Tabell 1. Symptomer fordelt etter prgveresultat og prosentandel positive per symptom

Symptom Negativ Positiv ProsentPositiv

Endret smak- og

luktesans 1,166 394 25.256410
Utslett 328 40 10.869565
Hoste og feber 2,264 275 10.831036
Appetittmangel 2,116 252 10.641892
:Z':;'S‘;'eret'zr 3,403 402 10.565046
Brystsmerter 1,058 120 10.186757
Svimmel 1,850 201 9.800098
Diaré 1,107 113 9.262295
Rgde gyne 858 87 9.206349
Kvalme eller oppkast 1,035 102 8.970976
Feber 4,708 432 8.404669
Tungpustet 2,745 227 7.637954
Hodepine 5,668 450 7.355345
Magesmerter 1,206 92 7.087827
Sliten eller utmattet 7,992 562 6.570026
Hoste 7,131 412 5.462018
Rennende nese 8,624 431 4.759801
Fmog:‘j‘”'e'sessympto 12,873 600 4.453351
Sar hals 8,038 244 2.946148
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Begrunnelse for testing

Tabell 2. Begrunnelse for testing basert pa prgveresultat og sannsynligheten for a fa et positivt

resultat
Testgrunn Negativ Positiv % Positiv (Cl)
Kontakt 4640 532 1,47 (1,35, 1,60)
Symptom 15089 402 1,11 (1,01, 1,22)
Eget gnske 8482 115 0,32 (0,26, 0,38)
Arbeid 6725 84 0,23 (0,19, 0,29)
Har veert i utlandet 3208 84 0,23 (0,19, 0,29)

Anbefalt fra

2307 50 0,14 (0,10, 0,18)

helsepersonell
Deltakelse pa 712 10 0,12 (0,06, 0,22)
arrangement
Annet 2638 40 0,11 (0,08, 0,15)
Helseplage 1421 30 0,08 (0,06, 0,12)
Anbefalt fra
Smittestopp 123 4 0,01 (0,00, 0,04)
Skal til utlandet 199 1 0,01 (0,00, 0,07)

ier ell
Studier eller 36 1 0,01 (0,00, 0,07)
skolegang
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Figur 4. Prosentandel (95% konfidensintervall) for begrunnelse for testing fordelt etter negativt eller
positivt prgveresultat.
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Kontakt med andre

| ukeskjemaene far deltagerne fglgende sp@rsmal: «Hvor stor er den stgrste gruppen mennesker du
har veert i de siste 7 dagene, hvis du ser bort fra dine husstandsmedlemmer?». | veiledningsteksten til
spgrsmalet opplyses det at det med «gruppe» menes antall personer i et rom, f.eks. et mgterom, i
minst 10 minutter, eller et arrangement ute hvor de har vaert naermere enn 1 meter til andre enn
sine husstandsmedlemmer.

Figur 5.1. Selvrapportert gruppestgrrelse siste syv dager fordelt pa aldersgrupper angitt i
prosentandel av besvarelser for ukene 45/2020 til 49/2021.
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Figur 5.2. Selvrapportert gruppestgrrelse siste syv dager fordelt pa fylker, angitt i prosentandel av
besvarelser for uke 49/2021.
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Figur 5.3. Selvrapportert gruppestgrrelse siste syv dager fordelt pa de ti stgrste kommunene basert
pa innbyggertall, angitt i prosentandel av besvarelser for 49/2021.
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Kollektivreiser

| ukeskjemaene far deltagerne fglgende spgrsmal: «Hvor mange ganger har du reist kollektivt de siste
7 dagene?». | veiledningsteksten til spgrsmalet opplyses det om at det regnes som én reise selv om
deltageren matte skifte transportmiddel underveis.

Figur 6.1. Selvrapportert bruk av kollektivreiser fordelt pa aldersgrupper, angitt i prosentandel
besvarelser for ukene 45/2020 til 49/2021.
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Figur 6.2. Selvrapportert bruk av kollektivreiser fordelt pa fylker, angitt i prosentandel besvarelser for
49/2021.
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Figur 6.3. Selvrapportert bruk av kollektivreiser fordelt pa de ti stgrste kommunene basert pa
innbyggertall, angitt i prosentandel besvarelser for 49/2021.

Uke 49
100+
757 B oso
. Bergen
B Trondheim
= I stavanger
2 0. B Bzrum
o .
£ B Kristiansand
Drammen
Asker
B Lillestrem
254 Fredrikstad
0 - n n I h B e =
o - =+ '2 é
~ ' A
L
Antall kollektivreiser per uke
Oppdatert: 2021-12-15
Symptometer ukerapport 12

Folkehelseinstituttet
Omrade for smittevern, miljg og helse



