DIEHTOJUOHKIN SAINNAHATBOAHKU BIRRA AHPEHEMIIDE

Suodjal mana

Manne dhpeheamit berrejit valdit
sainnahatboahku?

® Sainnahat leat vuoignaoalleinfekSuvdna mii sahtta
buohccahahttit smavva manaid duodalaccat. Buozanvuohta
lea varaleamos vuollel jahkasas manaide geat eai leat

® boahkuhuvvon.
Boahkuheapmi ahpehis dilis suodjala mana sainnahaga

vuosta riegadeami rajes gitta dassazii manna oazzu iezas
® vuosttas boahkuheami 3 mannosazzan.
Sainnahatboahku fallojuvvo ahpehemiide stuorra
osiin mailmmis, ja suodjala njuoratmanaid bures sainnahaga
vuosta.

. Mo doaibma boahku?

e Ahpeheamit geat véldet boahku rahkadit suodjaleaddii

o vuosteavdnasiid. Vuosteavdnasat sirdasSuvvet viidaseappot
mannai coavijjis.

® \ai manna oazzu suodjalusa, fertet don boahkuhuvvot go
leat ahpeheapme - goas ihkinassii leaccat ozzon ovddit

boahku sainnahaga vuosta.

Ovdal ja mannil boahkuheami

® Boahku avzzuhuvvo ahpehisvuodaiskkadeamis 24. vahkus.

® Boahku biddjo dalkkasnaluin gihtii gardnjila bajabeallai.

e lea dabalas ahte bavccaga gokko lea cuggejuvvon ja sahtta
maiddai ruvssodit ja bohtanit. Muhtimat vasihit febera, ahte
deahkit bavccagit, dovdet iezaset veaha buohccin dahje
vuoimmehuvvan. Dat manna dabalaccat badjel ies alddis

moatti beaivvis.

® |i leat cajehuvvon ahte manna oazzu liigevaikkuhusaid go
eadni boahkuhuvvo sainnahaga vuosta go lea ahpeheapme.

® \/aldde oktavuoda dearvvasvuodabargiiguin jus lezzet
gazaldagat dahje fuolastuvat giksasuvvat/buohccat mannil
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boahkuheami.



